3 dau hi€u canh bao bénh tay chan miéng giai
doan nang ¢ tré nho

Bénh tay chan miéng tré em rat phé bién va dé lay lan. Bénh c6 kha niing tu
khéi sau 5 - 7 ngdy. Tuy nhién, néu khéng dwoc diéu tri ding cach bénh tay
chan miéng tré em c6 thé gay ra nhiéu bién chirng nguy hiém tham chi tir
vong.

Bénh tay chidn miéng (viét tit 1a HFMD) gay ra do virus cép tinh Coxsackievirus
A16 va Enterovirus 71. Bénh tay chan miéng tré em c6 thé d& dang lay truyén qua
dudng tiéu hoa hay tiép xtc truc tiép voi dich tiét tir cac bong nudc, phan, nude
bot hay dich tiét miii hong.

=

Bénh c6 thé xay ra o bat ky d6 tudi nao nhung phd bién nhat 1a tré dudi 10 tudi. O
Viét Nam, bénh tay chan miéng co thé xuat hién & bat ctr thoi diém nao trong nam.
Trong d6, thoi diém tir thang 3 - 5 va thang 9 - 12 s6 ca tré em nhiém tay chan
miéng c6 xu hudng tang ro rét.

Tré méic tay chan miéng ¢ giai doan dau s& xuat hién cac triéu chirng nhu: s6t, mét
moi, dau hong nhe, kém an...Tuy nhién, cic triéu ching nay lai d& bi nham lan vai
bénh viém da bong nude do nhiém khuan, nhiém virus hay bénh thiy dau.

Trong 1 - 2 ngay dau nhiém bénh tay chan miéng tré em s& xuit hién nhitng nét
ban hong c6 dudng kinh khoang vai mm, ndi trén bé mit da. Sau do, cac ndt ban
nay s€ tré thanh bong nudec.
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Cac vét loét phia trong miéng, trén dau ludi, vom miéng, lgi co thé bi 16 loét, gay
dau dén mdi khi nudt. Cha me can dic biét chu ¥ dé khong bi nham 1an v6i bénh
viém loét miéng thong thuong. Ngoai ra, cac vét loét ciing co thé xuat hién ¢ long
ban tay, long ban chan, mong hodc co quan sinh duc & tré.

DAu hiéu tré bj bénh tay chan miéng & giai dean ning can nhap vién

Khi thdy tré bi tay chin miéng cha me can dua tré di kham cang sém cang tot dé
xac dinh muc do bénh va dua ra phac do di€u tri phu hop nhat. Ngoai ra, cha me
cling can luu y nhiing tri¢u chung tay chan miéng dudi day

Qudy khoc lién tuc kéo dai

Khi bi tay chn miéng, tré c6 thé quiy khoc ca dém hodc ctr ngu tir 15 - 20 pht lai
day va quiy khoc lién tuc. Nhiéu bac phu huynh cho rang tré khoc vi bi dau do cac
nét 16 loét trong mi¢ng. Nhung thuc té, day chinh 13 d4u hiéu canh bdo tinh trang
nhiém ddc than kinh & giai doan sém.

Sét cao lién tuc khong ha

Khi bénh tay chan miéng tré em tré nang, tré cod thé sot trén 38,5 d6 C lién tuc hon
48h va khong tac dung véi thudc ha nhiét paracetamol. Bi€u nay canh bado mirc do
viém rat manh trong co thé tré dan dén nhiém doc than kinh. Khi do, tré can dugc 1
loai thudc ha s6t dac bi€t co6 chira Ibuprofen theo chi dinh ctia bac si.

Hay gidt minh

bay chinh Ia dau hiéu canh béo tinh trang nhiém doc than kinh. Cha me can cht v
quan sat tan suat tré bi giat minh cé thuong xuyén hay khong ngay ca khi tré dang
choi dua.

Néu théy tré xuat hién 1 trong 3 tri¢u ching trén, cha me can dua tré di kham tai
nhirng co s¢ y t€ uy tin dé dugc diéu tri kip thoi.




Bién phap phong tranh bénh tay chin miéng ¢ tré nhé

Thuong xuyén rira tay bang xa bong dudi voi nudc chay nhét 1a trude khi cho an
uong, cho tré an, ché bién thic an, trude khi bé tré, sau khi di v¢ sinh, sau khi lam
v¢ sinh va thay ta cho tré.

An udng hop vé sinh, 4n chin, uéng si.

bam bao céc vét dung an ubng phai dugc
rira sach sé, tot nhat nén ngdm bang nudc
s01 truac khi sir dung.

Pam bao ngudn nuéc sach trong sinh hoat
hang ngay.

Khéng nhai, mém thic an cho tré.

Khong dé tré an boc, mut tay, ngaim do6
choi.

Khong dé tré dung chung khan tay, khan
gidy, cac vat dung dn uong nhu cdc, chén,
thia, dia, bat, d6 choi...

Thuong xuyén vé sinh be mit cc vat
dung tlep xuc hang ngay nhu dung cu hoc
tap, dd choi, tay vin cau thang, tay nam
ctra, san nha, mat ban/ghé...bang cac chat
tay rira thong thuong.

Cach ly tré véi nhirng nguoi dang mic bénh hoac nghi ngd bi tay chan miéng.

Trong 10 - 14 ngay dau khi nhiém miéng, cha me can cach ly tré tai nha, khong
de tré dén truong hoc hay nhirng noi dong nguoi.

Tuy nhién cha me can theo ddi, cham soc tré dé phong ngira bién ching bénh tay
ch@n miéng. Ngay khi phat hién tré c6 cac dau hi€u bat thuong, cha me can nhanh
chong dua tré dén co s¢ y té gan nhat dé dugc kiém tra va xu ly.
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BENH TAY CHAN MIENG: NGUYEN NHAN, TRIEU
CHUNG, BIEN CHUNG VA CACH PHONG NGUA

Bénh tay chan miéng la gi?

Tay chan miéng (HFMD- Hand, foot and mouth disease) 1a bénh truyén nhiém cap
tinh do virus gay ra, co biéu hién dic trung la s6t, dau hong, tdn thuong ni€ém mac
miéng va da chi yéu & dang phong nudc xuit hién tip trung & long ban tay, long
ban chan va bén trong miéng ciia tré, dau gbi va mong.

HAau hét cac ca bénh déu dién bién nhe. Tuy nhi€én & mot sb truong hop, bénh co
dién bién nhanh, nang va gay bién chimg nguy hiém, tham chi chi trong nira ngay
d3 c6 thé chuyén do. O nhiéu trudng hop ning, tré c6 thé gip chuyén do nhanh dot
ngot, c6 khi bo qua do 2 va vao d6 3 dot ngot, dan dén nguy co suy ho hap va dién
tién bién ching ning nhanh. Chinh vi vay, phu huynh can dic biét cha ¥ phong
bénh cho tré.

Nguyén nhan gay bénh tay chan miéng

Nhom virus duong rudt, dién hinh 1a virus Coxsackievirus A16 (nhom A16) va
Enterovirus 71 (EV71) la tha pham chinh gay ra bénh tay chan miéng. Trong do,
virus Coxsackievirus A16 1a loai thuong gap nhét véi cac triéu chung & thé nhe, it
bién ching va thudng tu khoi. Enterovirus 71 gay bénh niang hon, bién chimg nguy
hiém hon, tham chi c6 thé gy tir vong. Cac vi rat dudng rudt khac thuong giy



bénh nhe. Cac virus nay sdng trong duong tiéu hoa va lay tir nguoi nay sang nguoi
khac qua viéc tiép xtic voi cac dich tiét mii hong, nudc bot, chat dich tir cac bong
nudce hodc phan cia ngudi bénh.
Virus tay chan miéng co hinh cau duong kinh tir 27 — 30nm. Sau khi xdm nhép
vao co thé, chiing tri ngu chu yeu tai niém mac ma hodc niém mac rudt. Sau do di
chuyén dén cac hach bach huyét xung quanh, rdi xAm nhdp vao mau giy nhiém
trung mau. Piém dimg cudi cung cua virus 1a niém mac mi¢ng va da.
Tré nho dudi 5 tudi 1a ddi twong cd6 nguy co mic bénh cao nhit bai luc nay hé
mién dich chua hoan thién. Tré 16n hon va ngudi 10n cling ¢6 nguy co mic bénh
nhung ty 1¢ thap hon. O viing 6n ddi, bénh xay ra nhiéu nhat 1a vao mua he va dau
mua thu. Ri€éng nhiing quéc gia thugc vung c6 khi hau nhiét do1, bénh co thé Xay ra
quanh nam. Néu tré nho thuong xuyén dén nhiing noi cong cong nhu nha tré, san
choi kém vé sinh... s& c6 nguy co mac bénh cao hon.
Dau hiéu nhan biét bénh tay chan miéng
Nhu da néi ¢ trén, tay chan miéng c6 kha nang lay lan nhanh tr nude bot, phdng
nude va phan cua tré nhiém bénh nén viéc nhan dién cac triéu ching bénh vo cing
quan trong. Vé 1am sang, dau hiéu dic trung cua bénh cé thé dugc nhan biét qua 4
giai doan:
* Giai dogn 1 bénh: khoang 3 — 7 ngay, tré chua c6 cac dau hiéu cu thé.
* Giai doan khéi phdt: tir 1-2 ngdy vé6i céac triéu chimg nhu sdt nhe, mét moi, dau
hong, biéng an, tiéu chay vai lan trong ngdy.
* Giai doan toan phdt: c6 thé kéo dai 3 — 10 ngdy, vé6i cac triéu ching dién hinh
nhu:
« Loét miéng: vét loét @6 hay phong nude duong Kinh 2-3mm & niém mac
miéng, loi, ludi, gdy dau miéng, bo an, bo bu,...
« Phat ban dang phong nuéc: dic diém nay biéu hién rd nhat o tré so sinh va
tré em. Ban dau, nét ban hdng c6 duong Kinh vai milimet, noi trén bé mat da
& long ban tay, long ban chan, miéng, mong va tré thanh bong nudc. Bong
nuéc chira day chat dich va c6 thé v& ra khién tré rat dau don. Chang c6 thé
dé lai vét tham, tuy nhién rat hiém khi loét hay boi nhidm.
« Tré co thé sbt nhe, ndn.
« Néu tré st cao va ndn nhiéu dé c6 nguy co bién chang. Bién chiing than
kinh, tim mach, hd hap thuong xuat hién sém tir ngay 2-5 cua bénh,
* Giai dogn Iui bénh: Thudng tir 3-5 ngdy sau, tré hdi phuc hoan toan néu khong
¢6 bién chimng.
“Ngoai nhirng ndt phat ban, tré c6 thé gip cac triéu ching khac nhu: bo in, in
kém, chay dai nhiéu, st cao, quéy khoc, 1i bi, chdi vai,... Mot s6 tré xuat hién bién
chtng vé than kinh thuong giat minh, chdi véi khi ngii hodc co giat, tham chi hon
mé; mot s6 truong hop lai xuat hién bién chimg lién quan dén phdi nhu: suy ho
hap, tim tai,.... Khi c6 cic ddu hiéu trén, can dua tré dén co s y té dé thim kham
va tu van cu thé cach chim soc tré, tranh bién chirng ndng.” — bac si Truong Hitu
Khanh cénh bao.



Bénh tay chan miéng c6 lay khong? Lay qua dwong nao?
Tay chan miéng hién dang 1a mdi lo ling cua nhiéu bac phu huynh boi céc triéu
chtng da dang va bién chirng niang né cua bénh. Pang luu ¥, bénh c¢6 kha ning lay
lan nhanh qua dudng tiéu hoa va hd hép, cu thé:
« Dich tiét miii hoic hong (nudc bot, nuéc mii, dom...).
« Chat long bén trong mun nudc.
« Céc giot hd hap ban vao khéng khi sau khi ho hay hat hoi.
« Chat thai tir co thé nguoi bénh (chang han nhu phan).
« Tiép xuc voi cac vat dung bi nhiém virus tir ngudi bénh nhu db choi, tay
nam cura roi dua 1én mat, mii, miéng.
Nguo1 bénh c6 kha nang lan truyén virus manh nhat 1a & tuﬁn dau tién khi nhiém.
Tuy nhién, virus van con ton tai trong co thé trong nhiéu tuan ngay ca sau kh1 cac
dau hiéu va triéu ching bénh khong con. Thc 13 dong nghia v6i viée virus van ¢o
kha nang lay lan qua nguo1 khac.
Do lay truyen nhanh nén bénh tay chan miéng rat dé bung phat thanh dich 16n. Khi
c¢6 tré mac bénh, néu khong co nhitng bién phap phong tranh va chira tri kip thoi,
nhiing tré xung quanh s€ co nguy co bi lay nhiém rat cao.
Bién chirng bénh tay chan migng
Tay chan miéng thuong tu khoi va khong de doa téi stuc khoe ctia ngudi bénh, tuy
nhién trong mot s trudng hop bénh co thé gy ra nhitng bién ching vo cing nguy
hiém. Pic biét, tré nho 1a ddi tuong chinh ma bénh tdn cong, do do6 bénh dang tr&
thanh méi lo ngai cta rat nhiéu gia dinh.
Bién ching thuong gap nhat 13 mat nuée. Bénh c6 thé giy ra cac vét 10, loét trong
miéng va c6 hong khién viéc nudt gap kho khin va dau d6n, do d6 tré thudng luoi
an, uong, ..
Hiém gap hcm, mot vai trudng hop virus gdy bénh cé thé anh huong dén nio va
giy ra cic bién chtng than kinh nghiém trong nhu:
« Viém mang ndo do virus: Pay la tinh trang nhiém trung va viém & mang
ndo va dich ndo tay (bao quanh ndo cling tay song).
« Viém ndo: Tinh trang nay rat nghiém trong va c6 kha ning de doa dén tinh
mang, do virus gay ra viém ¢ nao.
« Liét chi: nguoi bénh yéu, liet mém mot hoic nhiéu chi.
Pong thoi, bénh ciing c6 thé giy ra bién ching dén ho hap tuan hoan nhu: ton
thuong co tim, suy tim, truy tim mach, phii phdi cap va tir vong nhanh chong.
Chan doan bénh tay chan miéng
Chan doan ca 1am sang: Dua vao triéu ching 1am sang va dich t& hoc
— Yéu t6 dich t&: Cin ctr vao tudi, mua, ving luu hanh bénh, s6 tré mac bénh trong
cung mot thoi gian.
— Lam sang: Phong nude dién hinh ¢ miéng, long ban tay, 1ong ban chan, géi,
mong, kém sét hodc khong.



Chan doan xac dinh: bac si ciing c¢6 thé iy miu trong ¢ hong hoic 1iy miu phan
va giri dén phong thi nghiém. Xét nghiém RT-PCR hoidc phan l1ap c6 vi rat giy
bénh.
Bac si s& can phai phan biét bénh tay chan miéng voi cac bénh do virus gay ra khac
bang cach danh gia cac yéu tb sau:

« Do tudi cua nguoi nhidm bénh.

« Céc dau hiéu va triéu chirng dic trung ctia bénh.

« Hinh dang cua cé4c ving phat ban hoic vét loét.
Céach phong ngira bénh tay chan miéng
Gitr vé sinh ca nhan
Gilt v¢ sinh c& nhan sach s€ khong
chi phong ngtra dugc bénh tay chan
miéng hi€u qua ma con phong dugc
nhitng bénh truyén nhiém nguy hiém
khac. Nguoi 1on va ca tré em nén rira
tay thuong xuyén bang xa phong
nhiéu 1an trong ngay, nhat 13 trudce
khi ché bién thirc an, trudc khi &m
béng tré, sau khi di vé sinh.

Giir vé sinh &n uong
Thirc dn cho tré va gia dinh can day du dinh dudng, an chin, ubng chin. Nhitng vat
dung trong nha bép can dugc rira sach trude khi dung. Tuyét d6i khong cho tré an
bdc, mut tay, ngdm d6 choi, khong cho tré dung chung khin dn, vat dung an udng
chua duoc khur trung.

Lam sach @6 choi, noi sinh hoat

Nha tré, trudng hoc va hd gia dinh can thuong Xuyén v¢ sinh sach s& nhitng bé mit
tiép xtic hang ngay nhu ban ghé, d6 choi, tay ndm cua, tay vin cu thang, san nha,
dung cu hoc tap bang xa phong hodc chit tiy rira thong thudng.

Theo d6i va phat hién som

Tinh trang strc khoe cua tré can duoc theo ddi thudng xuyén dé klp thoi phat hién
va diéu tri cac trudng hop bénh tay chan miéng, tranh ldy nhiém cho nhimng tré
khéac.

Ciach ly va diéu tri kip thoi khi mic bénh

Céac ho gia dinh, nha tré ¢6 tré dudi 5 tudi can chu dong theo ddi stc khoe dé kip
thoi phat hién va dua tré dén co sd y té dé duogc diéu tri kip thoi. Khi tré bénh can
cach ly it nhat 10 ngay ké tir khi bénh khoi phat, khong nén cho tré c6 nhitng biéu
hién méc bénh dén 16p choi voi nhitng tré khic. Can thuc hién khir khuan 16p hoc,
nha &, d6 choi, bé mit cac vat dung... khi phat hién cé tré mic bénh dé tranh lay
nhiém cho céc tré khac trong 16p va trong gia dinh.



Tré bi tay chan migng réi co bi lai khong?

Tré di timg méc tay chan miéng van c6 nguy co tai nhiém bénh. M&i 1an nhiém
bénh, tré chi tao ra khang thé dic hiéu v6i mot loai virus nhit dinh, do d6 tré co thé
mic bénh trd lai néu bi nhiém virus khac thudc nhom Enterovirus. Dic biét, &
nhitng tré bi suy giam mién dich nhu tré suy dinh dudng, tré nhiém HIV... nguy co
bi méc lai bénh s& cao hon.

Tay chan miéng 1a bénh truyén nhiém c6 ty 1é 1ay lan nhanh chéng va tir vong cao.
Vi chua c6 vic xin phong bénh, nén phu huynh can theo di chit ché tinh trang stc
khoe cua tré va gia dinh, chu dong ap dung cac nguyén tic phong ngira, &én ngay
cadc cosOy té dé dugc thaim kham va diéu tri khi c6 ddu hiéu bénh.




>

Phu Yén: nhiéu 6 dich tay chan miéng
phtrc tap, 1 tré tir vong

Pha Yén xuét hién 2 6 dich tay chan miéng véi nhiéu bénh nhi, trong dé cé 1

tré tir vong khi dang di cip ciru.

Ngay 5-7, bac si Chau Trong Phat - phé giam déc Trung tdm Kiém soat bénh tat
(CDC) Phu Yén - cho hay dang phdi hop voi cac dia phuong nd luc dap dich tay
chan miéng dién bién phurc tap o xa An Ninh Tay (huyén Tuy An).

Theo bac si Phat, da ¢ 1 tré tir vong do mac tay chan miéng ning. Do la mot bé
trai sinh naim 2021, ¢ thén Tién Chau, xa An Ninh Tay. Sau khi mac bénh khoang
3 ngay va dién bién bénh ngay cang nang, dau gio chiéu 29-6, bé nhap vién Bénh
vién San nhi Pha Yén va duoc chan doan mac bénh tay chan miéng do 3-4.

5 i
s,

Du duoc bénh vién nay diéu tri tich cuc, nhung dién bién bénh cta bé ngay cang
ning. Khoang 16h30 cung ngay, gia dinh Xin roi vién dé chuyén di Bénh vién Pa
khoa tinh Binh Dinh. Tuy nhién, khi chua dén bénh vién ¢ Binh Dinh thi bé da tu
vong.

Bac si Phat cho biét sau ca tir vong nay, luc lugng cua CDC Phu Yén va Trung tam
Y té huyén Tuy An da diéu tra dich t&, t6 chirc tiéu doc khir trang vang co dich,


https://tuoitre.vn/tay-chan-mieng.html
https://tuoitre.vn/tay-chan-mieng.html
https://tuoitre.vn/tre-em-tu-vong.html

giam sat cong dong va tuyén truyén nang cao nhan thirc phong dich bénh tay chan
miéng cho nhan dan.

Théng tin mé&i nhét chiéu 5-7 tr CDC Pha Yén cho hay da xut hién 2 6 dich tay
chan miéng tai xa An Ninh T4y. Trong do, ¢ thdn Tién Chau co 4 ca (1 ca tu vong)
va ¢ thon Binh Thanh 8 ca.

Cong don tr dau ndm 2023 dén nay, tai Pha Yén ghi nhan 28 ca mic tay chan
miéng, tat ca déu la bénh nhi, nhiéu nhat Ia huyén Tuy An, tiép d6 la TP Tuy Hoa.

Bac si Chau Trong Phat khuyén cao bénh tay chan miéng xuat hién chu yéu trén tre
nho dudi 10 tudi. Biéu hién 1am sang la tré sét, ho, chay nwdc mai, hit hoi, di
ngoai phan long, tre bt rat kho chiu; dic biét la co hong ban, vét loét, phong nudc
0 vung tay, chan, miéng, hau mén.

"Bénh tay chan miéng do vi rit gay ra, hi¢én chua co thudc dac tri. Do vay, khi phat
hién tré c6 cac biéu hién 1am Sang néu trén, nghi mac bénh tay chan miéng thi cha
me nén dua tré dén ngay co so'y té dé kham, duoc tu van va diéu tri kip thoi, tranh
hau qua dang tiéc xay ra" - bac si Phat néi.

Day la bénh 1ay qua duong tiéu hoa. Bé phong bénh, bac si Phat dé& nghi cac gia
dinh gin gitr vé sinh méi truong sach, an sach, ¢ sach, do choi cua tré ciing phai
lubn gitr sach, dac biét la rua tay cho tre thuong xuyeén.
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Hai bénh nhi tir vong do mac tay chan miéng
Tir dau nam dén nay, so bénh nhi mdc tay chan miéng ¢ Phii Yén tdang vot, hién da
ghi nhgn 2 ca tu vong.

Theo thong tin tir Trung tam Kiém soat bénh tat (CDC) Phu Yeén, tu dau nam dén
nay, toan tinh phat hién 5 6 dich tay chin miéng véi hon 100 ca mic.

bang chu y, trong khoang thoi gian tur cudi thang 6 dén dau thang 7, Phu Yén ghi
nhan gan 80 ca mac, tap trung O cac huyén Tgy An, thi xa Pong Hoa va TP Tuy
Hoa. C6 2 bénh nhi (cung 2 tudi) tr vong do mac tay chan miéng.

Bac si Chau Trong Phat, Phé Giam déc CDC Phii Yén, cho hay truong hop tur
vong dau ti€n tai Phu Yén trong ndm nay do bénh tay chan mi¢ng 12 mdt bé gai tra
xa An Ninh Tay, huyén Tuy An.

Bénh nhi phat bénh va diéu tri tai nha 3 ngay, dén chiéu 29/6, gia dinh dua bé dén
Bénh vién San nhi Phu Yén dé€ cap ctru. Qua thdm kham, bé dugc chan doan mac
bénh tay chan miéng do 3-4.

Khoang 16h30 cung ngay, gia dinh xin roi vién dé chuyén di Bénh vién Pa khoa
tinh Binh Dinh. Tuy nhién, trén dudng di chuyén, bénh nhi tir vong.

Béc si Phat cho biét bénh tay chin miéng xuat hién chi yéu o tré nhd dudi 10 tudi.

Biéu hién 1am sang la tré s6t, ho, chay nudc miii, hét hoi, di vé sinh phan long, tré
but riat kho chiu; dac biét 1a c¢d hong ban, vét loét, phong nudc ¢ vung tay, chan,
miéng, hau moén.

"Bénh tay chan miéng do virus gdy ra, hién chua c6 thudc dic tri. Do vy, khi phat
hién tré c6 cac biéu hién 1am sang, nghi mic bénh tay chan miéng, cha me nén dua
tré dén ngay co s¢ y t& dé kham, dugc tu van va diéu tri kip thoi, tranh hdu qua
dang tiéc xay ra", Pho Giam ddc CDC Phu Yén khuyén céo.



Phu Yén: Giam sat chat ché bénh tay chan miéng,
khong dé phat sinh 6 dich mé&i

Tir cudi thang 6 va dau thang 7/2023 dén nay, s6 ca mac tay chan miéng trén
dia ban tinh Pha Yén tang vet, ghi nhan ca tir vong. Cac co quan lién quan,
chinh quyén dia phwong dang nd luc thuc hién giai phap phong, chéng bénh.
Truong Mam non BaBy co s& 2 (thanh phd Tuy Hoa) hién c6 360 tré. Tir ngay 8 -
11/7, nha trudng phat hién 10 tré mic tay chan miéng. Do vay, trong ngay 13/7,
truong thong bao cho tré nghi hoc dé phun thube diét khuan va huy dong gido vién,

nhan vién don v¢ sinh toan truong.

C6 Nguyén Thi Bich Thity, Hiéu truong Truong Mam non BaBy co sé 2 cho biét,
sau khi phat hién c¢6 truong hop tré mic bénh tay chdn miéng, nha truong di trién
khai ngay bién phap phong, chéng. Cac chau mic bénh dugc cho ¢ nha dé diéu tri.
Céac chau khac dén truong déu dugc co gido kiém tra thuong xuyén dé sém phat
hién bénh. D dung hoc tap, dd choi va phong hoc cua cac chau dugc v¢ sinh, khir
khuan lién tuc.

Tai huyén Tuy An, trudc tinh hinh bénh tay chan miéng dién bién phac tap véi s6
ca mac lién tyc ting tir dau thang 7 dén nay, UBND huyén yéu cu co quan chuyén
mén va UBND 15 x4, thi tran trén dia ban ddy manh tuyén truyén, van dong ngudi
dan chu dong thuc hién bién phong, chéng ngay tai gia dinh, nha tré, trudng mam
non, mau gido. Ngudi dan tich cyc vé sinh méi truong, thuc hién “3 sach”, gdm in
sach, udng sach va ¢ sach, rira tay bang xa phong hoic dung dich sat khuan.



Ong Nguyén Vin Hoang, Pho Chu tich UBND huyén Tuy An cho biét, dia phuong
dang giam sat chat ché tinh hinh bénh tay chan miéng, khong dé phat sinh 6 dich
méi. Trung tdim Y té huyén to chuc viéc phan tuyén diéu tri, phan ludong kham
bénh, thu dung, cép ctru, diéu tri bénh nhan nhim han ché dén muc thép nhat
truong hop tir vong do mic tay chan miéng. Dia phuong chi dao nganh Y té thuc
hién phong, chng lay nhidm chéo trong co so y t& dam bao diy du thudc, vat tu,
hoa chit, trang thiét bi phuc vu cong tac cép ctru, diéu tri bénh nhan.

Theo thong tin tir Trung tdm Kiém soat bénh tat Phu Yén, tir dau nim 2023 dén
ngay 12/7/2023, toan tinh ghi nhan 9 6 dich tay chan miéng v6i 172 ca méc. So ca
mic ting vot tir cudi thang 6 va dau thang 7 dén nay voi gan 150 ca, tip trung
nhiéu nhit tai huyén Tuy An (65 ca), thanh phé Tuy Hoa (55 ca) va thi xd Pong
Hoa (12 ca), hai huy¢n Phi Hoa va Tay Hoa (cung 11 ca). Cac dia phuong con lai
trong tinh dudi 10 ca. Ha ca tor vong dugc ghi nhan tai huyén Tuy An va thi xa
Séng Cau, déu sinh nam 2021.

Bac sy Chau Trong Phat, Pho Giam déc Trung tdm Kiém soat bénh tat Phu Yén
cho biét, sau khi s6 ca mic tay chan miéng lién tuc ting, Trung tim phdi hop véi
cac dia phuong khan treong diéu tra dich t&, giam sat chit ch ca bénh nhdm phat
hién 6 dich, to chirc tiéu doc khir trung vang co dich, tip huin, hudng din can b y
té cong tac phong, chdng, tuyén truyén nang cao nhan thic phong bénh cho nguoi
dan trén dia ban.

Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Phit Yén yéu cau, Trung tAm Y té cac huyén, thi
x3, thanh phé chil dong tham muu cho chinh quyén dia phuong trién khai giai phap
phong, chéng bénh tay chan miéng. Khi phat hién 6 dich, luc luong chirc ning
ngan chin kip thoi, tranh lay lan trong cong dong. Cac dia phuong phdi hop chit
ch€ vo1i gia dinh va co sé gido duc trén dia ban tang cudng gidm sat trudng hop tré,
hoc sinh nghi ngd mic bénh tay chin miéng, kip thoi cach ly diéu tri, xir Iy 6 dich.

Céc bac sy khuyén cdo, bénh tay chan miéng xuat hién chu yéu trén tré nho dudi
10 tudi. Biéu hién 1am sang la tré sbt, ho, chay nudc mii, hit hoi, di vé sinh phan
long, tré but rit kho chiu, dic biét la co hong ban, vét loét, phong nudc ¢ vung tay,
chan, miéng, hau moén. Bénh tay chan miéng do virus gy ra, hién chua c6 thudc
dic tri. Do vay, khi phat hién tré co cac biéu hién 1am sang néu trén, nghi méic bénh
tay chan miéng cha me nén dua tré dén ngay co so y té dé kham, duoc tu van va
diéu tri kip thoi, tranh hau qua dang tiéc xay ra.



Bénh tay chan miéng dién bién phuc tap

S6' Y té vira chi dao Trung tim Y té huyén Tuy An ting cuong cac bién phiap phong
chong bénh tay chan miéng.

Huyén Tuy An cing véi TP Tuy Hoa ¢6 ca méc bénh tay chan miéng ting lién tuc trong
nhiing ngay qua va ciing 1a 2 dia phuong c6 ca mic cao nhat trong tinh. Xa An Ninh Tay
va An Ninh Pong c6 ca mic dang bao dong ctia huyén Tuy An. Dén nay, huyén Tuy An
ghi nhan 65 ca mic bénh tay chan mi¢éng, voi 3 b dich, trong do 1 ca tur vong.

S&' Y té Phii Yén dé nghi Trung tim Y té huyén Tuy An chu dong hon nira trong cac
hoat dong phong chéng bénh tay chan miéng, chi dao cac tram y té xi ting cudng hoat
dong truyén thong, giam sat chat ché cac ca bénh tai cong ddng, phbi hop v6i cac nha tré,
mau gido, cac diém giirtré ho gia dinh dé theo ddi, phat hién sém va xtr Iy kip thoi cac ca
bénh.

S& Y té cling dé nghi Bénh vién San - Nhi Phi Yén t6 chirc tip huin ning cao chat
lugng chan doan va diéu tri bénh tay chan miéng cho nhan vién y té trong don vi; kham
sang loc, phat hién s6m bénh ngay ban dau. Déi voi cac trudng hop bénh dién bién phirc
tap, kho ludong can tham khao y kién va hoi chan chuyén mén véi cac chuyén gia bénh
vién tuyén trén.

Tir ngay 13/7, Bénh vién Nhi déng 2 (TP H6 Chi Minh) chi dao tuyén va truc tiép hd trg
chuyén moén diéu tri bénh tay chin miéng tai Bénh vién San - Nhi Pha Yén. Tinh dén

ngay 12/7, Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh ghi nhén toan tinh c6 172 ca mic tay chin
miéng v6i 9 6 dich. S6 ca mic tay chan miéng van dang gia ting hang ngay.



TAP HUAN PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG
VA BENH DAI TREN NGUOI

Trung tim Kiém soat bénh tit Phi Yén vira to chirc tip huin hwéng din
giam sat, phong chong bénh tay chan miéng va bénh dai trén nguoi cho nhan
vién y té tuyén tinh, huyén va xa.

Pon vi nay cho biét, tinh dén ngay 7/7/2023, toan tinh ghi nhan 42 truong hop mafw
bénh tay chan miéng, trong d6 c¢6 2 trudng hop tir vong. Dia phuong c6 s6 ca mac
tay chan mié€ng cao nhat 1a huyén Tuy An 18 ca, TP Tuy Hoa 9 ca va huyén Tay
Hoa 6 ca.

Tai 16p tap huan, Trung tam Kiém soat bénh tat Phii Yén huéng dan nhan vién y té
cong tac giam sat va phong chong bénh tay chdn miéng theo huéng dan ciia Bo Y
té. Bénh vién San - Nhi va Bénh vién Pa khoa tinh huéng dan cong tac chan doan,
thu dung va diéu tri bénh tay chan miéng cho tuyén y té co so.

Ngoai bénh tay chdn miéng, bénh dai trén dia ban tinh ciing dang gia ting vé sb
truong hop bi chd, meo can va 1 truong hop tir vong do dai. Hién tai, BO Y té da
c6 hudng dan gidm sat, phong chdng bénh dai trén ngudi. Trung tAim Kiém soat
bénh tat Phii Yén cling hudng dan cac dia phuong vé t6 chire diéu tra, xir Iy 6 dich
dai trén nguoi va dong vat.




Pht Yén: Co hoi dé hoc hoi, tich lity chuyén mén trong chan doan va diéu trj cac
bénh 1y vé tiét niéu, than hoc

Tir ngay 13-15/7/2023 tai thanh phé Tuy Hoa, S¢' Y té Phu Yén phéi hop Hoi
Tiét niéu — Than hoc thanh phé Ho Chi Minh t6 chire Hoi nghi khoa hoc thuong
nién lan thir 20 (HUNA 2023).

PGS.TS.BS Nguyén Tuin Vinh - Chu tich Hoi Tiét Niéu - Than Hoc TPHCM -
Chu tich Hoi nghi HUNA 2023 bay t6 xuc dong trudc su don tiép nhiét tinh cia
dia phuong gdp phan t6 chiic thanh cong cua hoi nghi. Pic biét 1a cac dai biéu
trong va ngoai nudc té tyu ddy du tai Phu Yén, trong d6 cb rat nhiéu chuyén gia
giau kinh nghiém. HQ1 nghi khoa hoc thuong nién HUNA 1a noi cac Béc si chuyén
khoa Tiét niéu - Than hoc c6 co hoi trao doi va cap nhat cac kién thirc chuyén mon
tr 46 nang cao hiéu qua trong chim soc stc khoe cho ngudi bénh. Mdi nim, hoi
nghi HUNA s€ dugc t6 chuc tai mot dia phuong khac nhau tao diéu kién cho céc
nhan vién y té ¢ nhiéu tinh thanh c6 d1p tham gia va hoc hoi.
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Phién phau thuat thi pham do cac chuyen gia tiét niéu thudc Hoi HUNA tu: Thanh
phdé H6 Chi Minh phdi hop véi cac bac si dia phuong thuc hién. Hinh anh phau
thudt dugc truyén truc tiép tir phong mod Bénh vién Pa khoa Tinh Pha Yén dén hoi
truong cua bénh vién va Hoi nghi dé thi pham cho cac bac si co co hdi duge quan
sat cac phuong phap phau thuat hién dai bao gom tan soi qua da du’ong ham siéu
nho (mini-PCNL), tan soi than bang may soi mém, boc u xo tuyen tién liét bang
Laser (HoLEP), boc u xo tuyén tién liét bang dao dién ludng cuc két hop véi may
xay hut mé.



Phién thuyét trinh va phan thdo ludn chuyén mon vdi dién gia tai hoi nghi 1a co hoi
t6t dé bac si dén tir nhiéu tinh thanh trong ca nude cung chia sé cac kién thirc va ky
ning, ban luan nhiéu khia canh trong 1y thuyét va thyc hanh 1dm sang. Hoi nghi
HUNA2023 ciing dé xuat giai phap nham nang cao hiéu qua ciia cdc phuong phap
diéu tri va ap dung nhiing tién bo y khoa nhiam gitp ngudi bénh Viét Nam duoc
diéu tri t6t va c6 doi sdng chat luong hon.

Ho1 nghi HUNA 2023 ¢6 hon 220 bai bao cao khoa hoc tap trung vao cac tién bod
moi cac bénh 1y thude linh vuc tiét niéu va than hoc, cac ng dung cong ngh¢ mai
nham nang cao hiéu qua trong trong chan doan va diéu tri vdi chat luong cudc séng
tdt hon cho ngudi bénh. Bén canh do, Ho1 nghi con ¢d cac bao cdo poster dién tur
gilip tac gia cac cong trinh nghién ciru gidi thidu dén ngudi tham du cac két qua
qua cac hinh thirc méi mé va gan giii.

Hoi1 nghi c6 su tham du cua hon 600 dai biéu 1a cac giao su, bac si va nhan vién y
té trong va ngoai nudc thudc linh vuc tiét niéu, than hoc va cac chuyén khoa sau
nhu phau thuat robot, phiu thuat it xam lan trong tiét niéu, nhiém khuan niéu, ung
thu duong tiét niéu, ghép than, nam khoa, ni€u nir, ni¢u nhi, cép ctru, can thiép
mach, diéu dudng,...

DBuoc biét, HUNA 2023 14 hoat dong khoa hoc t6 chire dinh ky hﬁng nam muc tiéu
két ndi cac bac si, diéu dudng, chuyén gia y té Viét Nam va quoc té, 1a dién dan dé
cac bac si, k¥ thuat vién, diéu dudng chuyén nganh Tiét niéu va Than hoc gip g0,
c6 thém co hdi hoc tap, tich Iy kién thtrc, kinh nghiém trong cong tac chan doan,
diéu tri cac bénh tiét niéu va than hoc, Gmg dung cong nghé méi nham nang cao
hiéu qua trong trong chan doan va diéu tri voi chat luong cudc séng tét hon cho
ngudi bénh. Trong nam 2023, Hoi nghi HUNA dugc t6 chiic tai Thanh phd Tuy



Hoa, Tinh Pht Yén nhim gop phén thac déy phat trién y té, thuc hién st ménh
chdm soc strc khde nguoi dan.
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Dot bién gene lién quan dén mudi sot xuat
huyét Aedes aegypti khang héa chat diét con
trung

Nhém cac nha nghién ciu tai Vién cac Bénh truyén nhiém Quéc gia Nhat Ban
vira tim thay dét bién gene méi trén mudi Aedes aegypti gay bénh sot xuat
huyét, c6 kha ning cao khang hoa chit diét con trung théng thwong.

Su gia tang sb lugng cua loai mudi Aedes aegypti co ~thé khang hoa chat diét con
trung ¢ khu vuc Bong Nam A, trong d6 hon 80% muoi Aedes aegypti luu hanh ¢
Vi¢t Nam va Campuchia dugc phat hién c6 dot bi€én gene nay.

Nong do hoa chét diét con tring tang 1én 10 1an van khong diét dugc mudi dot bién
gene

Nghién ctru chi ra rang ngay ca khi ndng d6 hoa chét diét con tring duoc nang 1én
gip 10 lan so voi nong dd co thé tiéu diét mudi thong thudng, khoang 80% sb
mudi thu thap duoc tai Ha Noi van séng soOt.

Theo nhom nghién ctru cho biét, xac dinh d6t bién gene moi ¢ tén 1a L982W,
khién mudi c6 kha ning khang hoa chat thong thudng cao hon. Khoang 78-99%
mudi ¢ 3 khu viuc gom Ha Noi, TP.HCM va thu ¢6 Phnom Penh (Campuchia) c6
d6t bién gene nay.

Tinh ca L982W, 4 dot bién gene hién nay déu c6 kha ning khang hoa chat diét. Ty
16 mudi co 2/4 dot bién gene chiém 91% & Phnom Penh, diéu nay cho thiy suc dé
khang ctia mudi dang ngay cang manh hon.
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https://suckhoedoisong.vn/5-loai-cay-co-mui-thom-giup-duoi-muoi-169230621174315998.htm

Nhom nghién ctru cho biét mic du khong tim thdy mudi mang d6t bién gene
L982W & Lao, Thai Lan va Trung Qudc, loai mudi nay c6 thé dang lan rong khép
ban dao Pong Duong va cac khu vuc khac & chau A.

Ngoai ra, Nhit Ban ciing bit dau lo ngai vé mudi Aedes aegypti vi cac khu vuc
mudi c6 thé sdng sot qua mua dong dang mé rong khi nhiét do 4m lén. Ong
Takeshi Kasai (Giam d6c To chtc Y té thé giéi - khu vuc Tay Thai Binh Duong)
nhan manh; cin kiém tra chat ché cach mudi khang thudc diét con trung lan rong
khip ban ddo Pong Duong ciing nhu 1am thé nao dé giam viéc sir dung thude diét
con trung pyrethroid, loai hoa chit dang dung phd bién.

Loai b6 muoi gay bénh sot xuat huyét bang cach nao?

Pugc biét, thong thuong, nhitng con mudi nay khong bay xa ma phan 16n & trong
pham vi 100 mét tir noi ching xudt hién. Chung wa d6t mau con ngudi, thdi diém

chu yéu vao ban ngay, ca trong nha lan ngoai nha. Mudi Ae. aegypti dugc ki€ém
soat chu yéu bang cach loai bé mdi truong song trong nhirng vat chira nudc vi do
1a noi chiing dé tring va phat trién.

Moi trudng sdng bi loai bo bang cach ngin khong cho mudi tiép can cac vat chua
nay va thudng xuyén don dep sach s&. Ngin can sy phat trién bang cach st dung
hoa chit diét con trung hodc tac nhan kiém soat sinh hoc, tiéu diét mudi truong
thanh bang hoa chat diét con tring hodc két hop tit ca cac phuong phap.


https://suckhoedoisong.vn/thoi-tiet-cang-nang-nong-muoi-gay-benh-sot-xuat-huyet-cang-hoanh-hanh-169230704152919592.htm

Quan 1y véc to 16ng ghép hay tich hop (Intergrated Vector Management-IVM) 14
chién lugc kiém soét véc to do T6 chirc Y té thé gigi (WHO) thuc day, trong do c6
bao gdm kiém soét véc to truyén bénh sdt xuat huyét, duoc hiéu 1a "Quy trinh quan
1y cac ngudn luc tham gia thuc hién kiém soat véc to mot cach hiéu qua, IVM xem
xét nim yéu t6 chinh trong quy trinh quan 1y.

Chién luoc kiém soat va quan 1y véc to IVM duoc phan bo thanh nhiéu hoat dong
thudc nhiéu linh vuc nhu con trung hoc, dich té hoc, truyén thong, dao tao va dich
vu, van chuyén, hanh chinh va tai chinh. Mot s hoat dong bao gé)m cac bién phap
can thiép c6 thé ké dén nhu: Quan 1y moi trudng, kiém soat hoa chat diét ling
quing va mudi trudng thanh, nghién ctru céng cu cai tién dé kiém soat véc to,....

Bén canh d6, chién lugc kiém soat va quan 1y véc to can dugce phan bo rd rang va
cu thé cho tung hoat dong, tiing co quan t6 chirc, bao gém ca su hop tac trong
nganh y té va lién nganh. Céac chién lugc nham muc tiéu d6 doi hoi su hiéu biét
thiu d4o vé hé sinh thai véc to dia phuong ciing nhu thai d6 va thoi quen ciia ngudi
dan ddi vai cac vat chia - noi tr ngu va sinh san ctia mudi.


https://suckhoedoisong.vn/mac-sot-xuat-huyethet-sot-da-khoi-benh-chua-16923070715384806.htm

Nguyén nhin din dén soc & bénh sot xuat
huyét Dengue

St xuat huyét 1a loai bénh truyén nhiém do virus Dengue gay ra. Sot xuat
huyét Dengue hau hét la nhe nhwng ¢6 mgt so bi soc sot xuat huyet rat nguy
kich, néu khong cap ciru kip thoi co the tir vong.

1. Triéu chirng cia sét xuit huyét Dengue

Khi bi s6t xuit huyét
Dengue, sau thoi ky u bénh,
nguoi bénh thuong trai qua
ba giai doan:

- Giai doan dau tiénla sbt
(thuong 13 sét cao) dan toi
mat nudc, co thé mét moi, ra
1o, bat dau xuat hién cac ndt
ban d6 va mét vai truong hop
bi xuat huyét giy chiay mau
cam hodac chdy mau chan
rang...

- Giai doan tht hai: bicu
hién la sét giam dan, c6 thé
1a hét sét nhung cac nét ban lai moc day thém, hién tugng ngura, kho chiu xudt hién
va co thé mét moi ndng hon, mot s6 nguoi co thé roi Vao trang thai li bi, khong
mudn an uong Nhitng trudng hop ning hon cé thé van tiép tuc chay mau cam,
tham chi ca tiéu ra mau, kinh nguyét kéo dai, rong kinh (phu ntr). Luc nay, néu
khong duoc khic phuc kip thoi, co thé roi vao tinh trang Xuat huyet ndo, xuat huyet
da day, viém gan, viém co tim,... va nguy hiém nhat 1a ¢ thé sdc sot xuat huyét
Dengue.

- Giai doan thur ba: co thé hoéi phuc dan, lac nay, cac not ban s€ khong noi thém
nita va vét cli mo dan di, sy kho chiu theo do cling gidm, co thé bdt mét modi va
cam gidc muon an, thém an, an thay ngon miéng.

2. Soc sot xuat huyét Dengue la gi?

Mot trong nhiing b1en ching nguy hiém cta bénh sét xuat huyét Dengue 1a khi
nguoi bénh bi soc s6t xudt huyet Dengue, nhat 13 tré nho. Lic nay ngudi bénh s&
thé hién triéu chimng lam sang gdm ba tinh trang suy giam, do la giam tri giac, giam
than nhiét va giam huyét 4ap; lac ndy néu dugc xét nghiém mau sé thy luong tleu
cau giam manh (duéi 100.000/mm?3) va trong trudng hop bénh ning cé thé bi rdi


https://suckhoedoisong.vn/canh-giac-voi-bien-chung-cua-benh-sot-xuat-huyet-dengue-169211025102527929.htm
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loan dong mau rat nguy kich, dac biét co thé tré bi suy ho hép, suy da tang... rat dé
dan dén tir vong néu khong dugc phat hién, chira tri kip thoi.

3. Khi nao séc sét xuit huyét Dengue c6 thé xay ra?

Séc s6t xuat huyét Dengue 14 mot thé bénh thuong xay ra trong lan nhiém trung
sau, nghia 1a khi tré em hodc ngudi 16n da c6 mién dich chong virus Dengue chu
dong. Mién dich chu dong nay (khang thé khang virus Dengue) c6 duoc 1a do da
tung mic bénh sbt xuét huyét Dengue hoic mién dich thu dong do me truyén
khang thé khang virus Dengue sang cho con.

SHc sot xuat huyét Dengue thudng xuat hién ning, dot ngot sau 2-5 ngay khi nguoi
bénh bat dau ha sét. _Thoéng thuong sOt xuat huyét Dengue trong ba ngay dau tién,
bénh nhan thuong sot cao, den ngay thu tu, sot s€ giam nhung c6 thé xuat hién hai
tinh trang, d6 13 giam tiéu cdu mau giy xuat huyét va ting tinh thAm thanh mach
gay thoat mach (thoat huyét tuong).

Khi thoat mach qua nhiéu s& gdy mat the tich huyét tuong trong 1ong mach, khién
bénh nhén c6 thé roi vao tinh trang bi sdc.

bay la ly do gay soc sOt xuat huyet Dengue chir khong phai nguyén nhan chinh gay
soc 1a sot 1am mat nudc va chat dién giai, ¢ chang thi s6t lam mat nudc va chat
dién giai gop phan lam cho séc st xuat huyét Dengue ning thém.

Thong thudng sdc st xuat huyét Dengue ning 1a khi tré c6 mot trong cac biéu hién
nhu thoat huyét twong ning dan dén giam thé tich mau gy nén sdc sdt xudt huyét
Dengue va c6 thé 1am @ dich nhiéu ¢ khoang mang phdi, 6 bung va xuit huyét
ning, suy tang rat nguy hiém cho tinh mang nguoi bénh...

4. Nén lam gi dé han ché soc xuat huyét Dengue?

Khi bi sét xuat huyét Dengue, ngudi bénh c6 thé trai qua nhiéu giai doan véi
nhirng triéu chting, ddu hiéu riéng. Trong dé, c¢6 nhimng giai doan céc triéu ching
1am sang thoai lui nhung tiéu cau bat dau giam mot cach am tham, khién nguoi
bénh hodc ngudi nha ngudi bénh tudng rang da khoi bénh, din dén cha quan. Vi
thé, khong it nguoi van hoang mang tu hoi sdt xuat huyét vi sao khoe roi lai tro
ndng, tham chi tir vong.

Thyc ra, hién tugng sot xudt huyét vi sao khoe roi lai ¢6 thé tro ning 1a do su giam
st nhiéu cua tiéu cau cing nhu sy thoat nhiéu huyét twong 1am cho bénh ning
thém va c6 thé tir vong néu khong phat hién kip thoi va chita trj tich cuc. O giai
doan ndy, tiéu cdu ctia bénh nhan bit dau giam dan mot cach a4m thim nhung
khong biéu hién ra ngoai nén ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh khong thé phat
hién duwoc ma phai xét nghiém méau méi co6 thé biét duoc.

Vi vay dé phong sbc sot xuat huyét Dengue thi sau khi hét sbt, can theo ddi chit
ché thém khoang 1 tuan va luu ¥ t6i tat ca cac dau hiéu khong binh thudng khéac co
thé dién ra v6i co thé nhu: hién tuong xuat huyét dudi da, chay mau chin ring,
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chdy mau cam van con hay da hét, véi nhitng phu nit dén thang, co thé gap tinh
trang rong kinh, rong huyét, bang kinh,.... thAim chi ra mau kinh khi chua dén ky....
Chu y xem c6 dau bung hodc di ngoai phan vang hay c6 mau den...

Hay cht y xem ngudi bénh c6 hién tugng li bi hodc c6 kho thé hoac mét y thirc
hay c6 hién tugng co giat hay khong? Néu thay c6 nhitng dau hi¢u bat thuong nao
can dua bénh nhan dén vién ngay dé dugc chira tri kip thoi.
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Sot xuat huyét dengue khi nao can xét
nghiém?

S6t xuat huyét dengue dang cd diu hiéu gia ting va di c6 truwong hep bénh
nhi & Pong Nai tir vong do sét xuat huyét.

S6t xuat huyét dengue c6 biéu hién ciing gidng nhu cic bénh do virus thong
thudng nén dé nhidm 14n, bo sot nhitng dau hiéu canh bao bénh chuyén ning giy
bién chimg nguy hiém, thadm chi t&r vong néu khong duoc phat hién kip thoi. Van
dé dat ra khi nao can xét nghiém dé chan doan chinh xac méc bénh sbt xuat huyét.
Khi nao can xét nghiém chan doan sot xuat huyét?

S6t xuat huyét 1a mot bénh nhiém virus gy ra triéu ching dau tién la sbt, theo
canh bao thoi gian nguy hiém nhat ctia bénh 13 tir ngdy thir 3 dén ngay thir 7 cia
bénh, do d6 néu st dén ngay thir 2 nghi ngd nén di kham dé duoc cic bac si chi
dinh xét nghi¢m.

Bénh nhan can lam xét nghiém mau dé tim virus dengue trong mau. C6 3 chi s6 xét
nghiém s6t xuit huyét tuong (mg v4i ba loai xét nghiém huyét thanh dé chan doan
cdn nguyeén:

- Xét nghiém khang nguyén Dengue NS1:

Xét nghiém nay duogc chi dinh thuc hién tir ngdy th 1 dén ngay thtr 5 cta bénh.
Néu bénh nhan mic bénh di hon 3 ngay (tir cudi ngay thir 3 tré di), mic du that su
bi s6t xuat huyét, nhung két qua xét nghiém sbt xuat huyét NS1 c6 thé am tinh.
Nguyén nhan 14 vi xét nghiém nay dua trén co ché xac dinh khang nguyén cua
VIrus.

Giai doan bénh tir ngay thtr 4, ndng do khang nguyén virus trong mau da giam
xudng thap nén doi khi chi sb xét nghiém s& am tinh.

- Xét nghigm khdng thé IgM:

IgM xuét hién tir ngdy thir 4-5 sau sdt. Xét nghiém IgM gitip xac dinh sy c6 mat
ctia khang thé chdng lai virus dengue trong giai doan cip tinh cia bénh. Tuy nhién,
tiy thudc mirc d6 sinh khang thé cia ting bénh nhan ma két qua xét nghiém nay
c6 duong tinh hay khong.

- X¢t nghigm khdng thé IgG:
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O thé tién phat (Ian dau bi nhiém dengue) IgG xuét hién vao ngay thir 10-14 va c6
thé ton tai nhidu nim sau d6. O thé thtr phat (da timg bi dengue trude do), IgG da
san co trong mau va ting 1én trong 1-2 ngay. Nhu vay:

+ Tir ngay thir 3 dén ngay thir 5: DU ngudi bénh c6 that sy bi sét xuat huyét nhung
khi xét nghiém nhiéu kha ning két qua lai Am tinh;

+ Tir ngay dau dén ngay 3: Néu lam xét nghiém IgM thi cling s& ra 4m tinh. Con
néu thyc hién xét nghiém NS1 thi kha ning chan doan chinh xac lai tuy thudc vao
noéng do virus trong co thé nguoi bénh c6 di ngudng phat hién hay khong. Truong
hop ndng d6 khang nguyén virus qua thap thi két qua xét nghiém NS1 van c6 thé
ra am tinh;

+ Tir ngay thir 4 tré di: Bénh nhan c6 thé phai 1am xét nghiém mau hang ngay mdi
c¢6 du dir kién dé bac si khang dinh chan doan.

Khi nghi ngd nhiém virus sét xuat huyét dengue, nén thuc hién ca 3 xét nghiém
NSI, IgM, IgG cung lac nhim chan doan nhiém dengue tién phat hay tha phat.

+ Néu NS1 hoic va IgM duong, IgG 4m: nhiém dengue tién phat
+ Néu NS1 hoic va IgM duong, IgG duong: nhiém dengue thir phat
+ Néu ca NS1, IgM, IgG am: khong phai s6t do dengue.



Can luu y thot diém thuc hién xét nghi€ém dé co6 thé dua ra chan doan chinh xac.
Va luu y, moi ca thé dap ing mién dich véi virus 1a khac nhau nén xét nghiém co
thé can l1ap lai nhiéu lan dé khang dinh chan doan.

Ngoai ra, c6 thé thuc hién xét nghiém tong phan tich t& bao mau (xét nghiém cong
thirc mau toan phan) dé hd tro chan doan, theo ddi dién bién va tién luong bénh.

Theo d6, néu thay sb luong tiéu cau giam thap, hematocrit ting cao thi rat co thé
d6 13 ddu hiéu bénh dang dién bién ning, can can thiép cang sém cang tot.

Két qua xét nghiém sot xuat huyét cé y nghia gi?

Sau khi phan tich céc chi sb xét nghiém sbt xuat huyét, bénh nhan s& nhan duoc két
qua sau mot vai gid tiy thudc vao loai xét nghiém. Két qua xét nghiém cho thay
bénh nhén c6 bi sot xuat huyét hay khong:

- Duong tinh: Két qua nay c6 nghia 1a bénh nhan di bi nhiém virus sot xuat huyét
trong mau;

- Am tinh: Bénh nhan chua bi nhiém virus hodc thdi diém kiém tra chua thich hop,
hoidc ty 1¢ virus trong mau chua du ngudng phat hién (Am tinh gia). Néu bénh nhan
nghi ngd di tiép xuc véi virus sbt xuat huyét hodc c6 céc triéu ching nhiém tring,
nén trao d6i k¥ v6i bac si vé viée co can phai kiém tra lai hay khong.

Trong trudng hop nhan dugc két qua xét nghiém sbt xuat huyét duong tinh, bac si
s& tur van va chi dinh cho bénh nhan thyc hién phuong an diéu tri hop 1y.

Hién nay chua c6 thubc diéu
tri bénh sbt xuét huyét, tuy
nhién bac si s& cung cap
nhitng thong tin can thiét dé
han ché triéu ching bénh, bao £
gdm ché d6 nghi ngoi va ubng £ =
nhiéu nudc dé khic phyc tinh | =
trang mat nudc.

Bén canh do, bénh nhan c6 thé
dung thudc giam dau khong ké
don (nhu paracetamol) dé giai
quyét tridu chimg dau va st HEE S

Truong hop két qua xét nghiém duong tinh voi st xuat huyét kém theo céc triéu
chtng 6 rét, bénh nhan co thé phai nhap vién dé theo ddi va diéu tri.



Tém lai: Bénh sét xuat huyét dengue dién tién da dang, c6 thé tir nhe dén ning. Pa
sO bénh nhan c6 thé tu hdi phuc, khoe manh. Tuy nhién, khi bénh nhan dién tién
dén s6t xuat huyét Dengue niang, néu khong dugc theo ddi va diéu tri kip thoi sé
dan dén tir vong.

Pé phong ngira bénh sét xuat huyét tranh dé cho mudi dbt can: ng man (du 13 ban
ngdy hay dém), sir dung mot sé bién phap dudi mudi nhu nhang mudi, xit mudi,
quan 4o dai tay, thoa kem chdng mudi, phun thudc diét mudi, don dep nhitng noi
mudi sinh séng, diét lang quang, day nép lu ho, thung chtra nudc, don dep noi co
nuéc dong, rira lu hd thuong xuyén, nudi ca bay mau. ..



>
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Lam gi dé cong tac truyén thong y té thém
hi¢u qua?

Khi truyén thdng vé y té can theo nguyén tic 3 C: Cha déng, chi dong va chi
dong. Theo dé can chi dong nam bat théng tin, chi déng cung cap thong tin

va chia dong xir ly thdng tin trén nguyén tic nhanh, kip thei, phdi hep, sang
tao va da phwong tién...

Mang lwéi truyén thong y té rong khap, lan toa véi 1.500 ‘canh tay noi dai'

Theo Thir truong Bo Y té Nguyén Thi Lién Huong x4c dinh vai tro to 1on ctia cong
tac truyén thong y té, trong thoi gian qua Bo Y té di ban hanh Quy ché phat ngon
tai Quyét dinh s6 56/QD-BYT ngay 10/01/2023 va Ké hoach théng tin, truyén
thong y t& nim 2023 tai Quyét dinh sb 1886/QD-BYT ngay 18/4/2023 nham trién
khai Chi thi s6 07/CT-TTg ngay 21/3/2023 cua Thi tudng Chinh phu vé viéc ting
cuong cong tac truyén thong chinh sich va chi dao ting cudng cong tac truyén
thong, cung cip thong tin y té tir Trung wong dén dia phuong, thuc diy viéc ddi
moi ndi dung, phuong thirc cung cdp thong tin dé nang cao chat luong, hiéu qua
clia cong tac truyén thong y t&; Tir do, tao nén dong thong tin chinh thong; thiét lap
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va xdy dung co ché phdi hop chit ché giita cac co quan béo chi, nha bao vdi cac co
quan quan 1y nha nuéc va cac don vi chuyén mon trong va ngoai nganh y té, tao
duoc su ung ho va hd trg cia cac t6 chuc quéc té.

Thoi gian qua, Bo Y té ciing di trién khai nhiéu giai phap thuc ddy cong tac truyén
thong y té, tuy nhién do y té 1a linh vuc lién quan truc tiép dén chiam soc, bao vé
sttc khoé nhin dan, do d6 nham ting cudng hiéu qua cong tac truyén thong y té va
truyén théng chinh sach thoi gian t6i, BO Y té s& thiét 1ap Mang ludi can bo truyén
thong nganh Y té tr Trung uong dén dia phuong. Theo d6, mdi don vi s& cir mot
can bo lam dau mbi truyén thong dé cung cép, tiép nhan va phan hoi thong tin lién
quan dén don vi.

Thong tin tai Héi nghi Hudng ddn céng tic truyén théng, cung cdp théng tin y té
va trién khai Quy ché phdt ngén ciia BY Y té ndm 2023 khu vuwc phia Béic do B Y
té to chirc mai day, TS.BS Ha Anh Puc - Chanh Vin phong Bo, kiém Chanh Vin
phong Ban Can sy Pang Bo Y té cho biét, dén nay di c6 1500 can bd truyén thong
y té trén toan qubc tir Trung wong dén dia phuong dang ky tham gia mang luéi.

Truyén thong y té theo hwéng nao?

Ciing tai hdi nghi trén, trong ph?m trao d6i va thao luan vé viée lam thé nao dé
nang cao hiéu qua cong tac truyén thong y té trong thoi gian ti nhidu lanh dao cac
Vu/Cuc thudc B Y té da thong nhat cho rang thong tin vé y té phai dam bao tinh
thoi su, nhung phai mang tinh chuan xéc, ¢ tinh chat dinh hudng cho ngudi dan
vé trién khai thuc hién chinh sich, vé cac van dé 'néng' ctia nganh, cling nhu cac
thanh tuu trong kham chira bénh, phong chong dich hay ca su su ¢b y khoa...

TS.BS Tran bang Khoa - Phé Vu truong Vu Strc khoé Ba me va tré¢ em, BO Y té
n6i: C6 nhitng su cd y khoa vé linh vuc ba me tré em cia cac bénh vién, cta co s
y té tuyén dudi, chiing t6i thuong biét thong tin 'chdm' hon truyén thong. Do d6, dé
nghi cic co so y té tuyén dudi, cac bénh vién tuyén trén khi xay ra sy ¢b y khoa
can chi dong bao cdo, thong tin vé /Cuc ctua B duge giao quan 1y nha nude linh
vuc d6 dé chung t6i chu dong trong phdi hop voi cac don vi c6 huéng xu 1y kip
thoi, théng nhat thong tin nhim cung cap thong tin chuan cho cong ddng hiéu
dang, chia sé v&i nganh.
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Khi cd chu truong, chinh sachmol

can truyén thong

Khi c6 dich bénh

Khi c6 s kién dwoc bdo chi, dv
luannéu va nganhy té can pha‘.}
hoi

Khi c6 sw kién, thong tin hitu ich

cianganh manganhy té mudn
cong ching biét

Pong tinh véi ¥ kién trén, TS.BS Nguyén Trong Khoa - Pho Cuc trudong Cuc Quan
Iy Kham chita bénh, B0 Y té cling dé nghi cac co s& kham chita bénh noi chung
can chu dong hon nita trong cong tic truyén thong, thong tin dén cong dong, dic
biét 13 truyén thong vé thanh tiu, khuyén cédo phong, chéng bénh.

"Chuing t6i danh gia cao cic bénh vién, cic co so y té da chi dong trong truyen
thong trén nhleu kénh nhu website, fanpage cta don vi. Tuy nhién, viéc truyén
thong ndy can da dang hon va cép nhat hon, c6 nhiéu website chung t6i vao xem
thong tin thiy van con nhiéu ndi dung chua cip nhat"- TS.BS Nguyén Trong Khoa
Nol.



5 quan niém sai lam vé HIV can loai bo

Nhirng tién bd trong diéu tri HIV da bién HIV tré thanh mot bénh man tinh,
c6 thé diéu tri dwgc. Tuy nhién hién nay van ton tai mét sé6 quan niém sai 1am,
lam anh hwéng téi nhirng tién bd nay...

C6 thé thiy, thudc khang virus ngdy cang dugc dung nap tdt, it tic dung phu hon
va rat thanh cong trong vi¢c kiém soat HIV. Nho d6, tudi tho ctia bénh nhan HIV
d3 ting 1én mic gan nhu trung binh.

Bénh nhan duoc diéu tri ARV kiém soat tdt bénh, co cudc séng binh thuong, chit
luong sdng tét hon va it bi nhiém tring co hoi. Ngoai nhitng loi ich vé sy séng con
nay, viéc kiém soat HIV bang thudc khang virus, con c6 loi thé quan trong 1a ngan
ngira lay truyén HIV.

Piéu ndy c6 nghia rang, néu ngudi sébng chung véi HIV, udng thubc ARV hang
ngay theo chi dinh ctia bac si, dat dugc va duy tri tai lugng virus dudi ngudng phat
hién (duéi 200 ban sao/ml mau) thi khong c6 nguy co lay truyén virus HIV sang
ban tinh am tinh qua duong tinh duc. P6 chinh 1a thong di€p "Khong phat hién =
Khong lay truyén" hay K=K,

Tai luong virus 13 so lugng virus trong mau méau xét nghiém ctia ngudi song chung
vo1 HIV. Nhin chung, tai lugng virus cang cao, kha nang lay truyén HIV cang cao.
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Thudc ARV c6 thé lam giam tai luong virus cta ngudi nhiém xudng thap dén mirc
khong thé dém duoc khi xét nghiém.

Dy phong trudce phoi nhiém va diéu tri du phong sau phoi nhiém da dat duoc
nhitng tién bd twong tu trong nhitng nim gan diy. Nhitng chién thuit ndy giup
giam ty 1é méc bénh méi ¢ nhitng ngudi c6 nguy co cao.

Tuy nhién, thuc té van con ton tai mot sb quan ni€ém sai lAm phé bién. BS. Atul
Patel - Khoa Truyén nhiém, Bénh vién Sterling, An D6 chia sé 5 quan ni€m sai lAm
van con dang ton tai:

1. HIV khdng gay ra bénh AIDS

Pay 1a mdt quan niém sai 1am. HIV giy ra AIDS, nhung khong phai tat ca nhiing
nguoi duong tinh voi HIV déu bi AIDS.

AIDS 12 mdt hoi ching suy giam hé thong mién dich do HIV giy ra theo thoi gian.
N6 ¢6 lién quan dén phan tng mién dich suy yéu va nhiém tring co hoi.

Ban bi nhiém HIV c¢6 thé ban bi AIDS, nhung ban khong thé bi AIDS néu ban
khong bi nhiém HIV. Diéu nay di dugc khoa hoc chirng minh.

Céc liéu phap hién tai co6 thé gitt mirc HIV ¢ murc thap, duy tri hé thong mién dich
khoe manh va ngin ngira nhiém tring co hoi va AIDS.

2. HIV hién nay it dwgc quan tam

Piéu nay khong dung. Mic du c6 nhirng tién bd y hoc dang ké dé diéu trj HIV,
nhung virus ndy van c6 thé gy ra cic bién ching nhiém tring co hoi va tir vong.
Nhitng diéu nay thudng duoc quan sat thdy ¢ nhitng bénh nhan HIV duoc chan
doan muodn va ¢ nhirng nguoi thuong xuyén bo lidu thude.

Mot trong nhitng 1y do chinh khién khang thudc phat trién va diéu tri that bai 1a
bénh nhin khong tudn thi diéu tri theo quy dinh.

3. Nhin bé ngoai c6 thé biét ban bi nhiém HIV/AIDS hay khéng?

Néu mot ngudi nhiém HIV, cac triéu chimg thudng khong thé phat hién duoc. Mot
ngudi bi nhiém HIV cé thé biéu hién cac triéu chiing tuong tu nhu cac triéu ching
lién quan dén cac bénh nhiém trung khac, chéng han nhu sét, mét méi va kho chiu
ndi chung.

Ngoai ra, thoi gian cua cac triéu ching nhe ban dau thudng 1a mot vai tuan. Do do,
chi ¢o cac xét nghiém trong phong thi nghiém méi ¢ thé xac dinh liéu mot nguoi
c6 nhiém HIV hay khong.

4. Tiép xuc théng thwang lam lay nhiém HIV

Bé boi, nudc mat, moé hoi va mudi dét... ting dugc cho 1a dan dén HIV. Tuy
nhién, su that lai hoan toan khac. Chi mau, dich am dao, tinh trung va stra me bi
nhiém bénh mai c6 thé truyén HIV.


https://suckhoedoisong.vn/suc-manh-cua-prep-trong-dieu-tri-du-phong-truoc-phoi-nhiem-hiv-169221025144050161.htm
https://suckhoedoisong.vn/chong-lay-nhiem-hiv-aids-qua-duong-tinh-duc-169211027170848262.htm
https://suckhoedoisong.vn/bac-si-ly-giai-nguy-co-lay-nhiem-hiv-o-benh-nhan-nghien-ma-tuy-16922100715511624.htm

HIV thuong 13y truyén nhat qua quan hé tinh duc khong an toan va dung chung
dung cu ding ma tiy véi mot nguoi duong tinh voi HIV. Su iy truyén HIV ciing
c6 thé xdy ra trong qua trinh mang thai, sinh con va cho con bu.

5. Nhirng nguwoi dwong tinh véoi HIV khdng thé sinh con mgt cach an toan

Su that 13, c6 rat nhidu cach dé ngin ngira 1y truyén HIV cho ban tinh va dtra con
chua sinh cta ban. Nhitng tién b trong diéu tri HIV da lam giam dang ké kha ning
ngudi me truyén virus cho con.

Nhitng phu nit mang thai dwong tinh v6i HIV chip nhan diéu tri HIV trong thoi ky
mang thai va cho con bi, c¢6 thé sinh ra nhitng dira tré khong nhiém HIV.




Mua he canh giac v6i viém tai gitra xung
huyeét

Viém tai xung huyét 1a mot bénh ly phé bién & tré nhé. Bénh néu khong dwoc
diéu tri kip thei c6 thé gay nhiém trung, din téi nhitng bién chieng vo cling
nguy hiém.

Viém tai gitra xung huyét 1a mot dang ton thuong ctia éng tai gitra. D6 1a su tich tu
chat long phia sau mang nhi va gay ri dich. Dich trong truong hop nay théng
thuong 1a dich nhay, nudc, khéng c6 mu.

Viém tai gitta xung huyét thuodng xay ra & giai doan cap tinh, thuong gip o tré nho,
nhat 1a & tré dudi 2 tudi.
Nguyén nhan va yéu to6 nguy co giy viém tai giira xung huyét

Khi 6ng Eustache (6ng ndi tai giita v6i hau hong) bi viém, khong gian trong éng bi

SRR

thu hep mot phan hodc déng toan bd. Diéu nay khién chat 1ong tich tu phia sau
mang nhi, giy ra viém tai gitta xung huyét.

CAac yéu té nguy co gdy viém tai giira xung huyét
Viém tai gitta xung huyét do cac yéu té nguy co nhu:
- Tiép xtic v6i phan hoa, nAm mdc, khoi thude 14. ..

- Nhiém tring duong hd hap.


https://suckhoedoisong.vn/tre-so-sinh-bi-viem-duong-ho-hap-tren-khi-nao-can-nhap-vien-169230220230253945.htm

- Tré nam khi bt binh.

- Ap suat khong khi ting 1én dot ngot, thuong 1a khi di may bay.
Biéu hién cia bénh viém tai xung huyét

Khi bi viém tai gifra, xung huyét, ngudi bénh thu?rng c¢6 nhiing triéu ching dién
hinh kém theo mgt s6 bi€u hi¢n nhiém trung. Cu thé:

- U dong trong tai.

- Dich trong tai ri ra bén ngoai.

- Bi€u hién sot.

- Xuét hién dau nhic tai.

- Ludi an va roi loan gidc ngu.

- Tré mét moi, cau gat va quay khoc.

Néu khong duogc diéu tri sém va hiéu qua, viém tai gilta xung huyét c6 thé gy mot
s6 bién chimg nguy hiém, gdy anh huong nghiém trong dén cudc séng cta bénh
nhan:

- C6 thé mét thinh luc.

- Viém tai gitta man tinh.

- Thung mang nhi.

- Ton thuong than kinh.

- Viém mang néo.

- Ap-xe noi so.

- Giam kha nang phat trién tu duy va ngdn ngi.

Piéu tri viém tai gitra xung huyét

Tuy thudc vao tung bénh nhan va mac do tép thuong tai gitra, do tudi cua tré, giai
doan cua bénh, cac bac si s€ c6 phuong an di€u tri phu hop.

Hau hét cac truong hop viém tai gitra xung huyét déu phat trién cham. Péi vai tré
trén 6 thang tudi, cac tridu chimmg thudng nhe, bénh s& khoi trong khoang vai tuin
dén mot thang.

Tuy nhién, néu c6 dau hiéu nhiém trung, can diéu tri ngay dé tranh nhitng bién
chirng nang né.


https://suckhoedoisong.vn/tre-sot-co-giat-cha-me-can-biet-3-ghi-nho-sau-169230616162100695.htm
https://suckhoedoisong.vn/mat-thinh-luc-tien-trien-o-tre-em-169169306.htm
https://suckhoedoisong.vn/nhiem-trung-tre-so-sinh-nhan-biet-nguyen-nhan-va-cach-cham-soc-de-phong-benh-169211122131012889.htm

Trong trudng hop ndy, bac si thuong chi dinh diéu tri ndi khoa bang khang sinh
nham tiéu diét vi khuan va ngdn chan tinh trang tai phat.

Néu tinh trang & dong kéo dai, tré co thé phai dat 6ng tai. V&i phuong phéap nay,
cac bac si s& st dung dng nho di qua mang nhi dé hut bo chat 1ong tich tu trén bén
ngoai, giup tai kho rdo va thong thoang.

Loi khuyén thay thuée

Pé chil dong phong tranh viém tai gitta xung huyét cho tré, cha me can chu ¥
dén dinh dudng, sinh hoat khoa hoc nham tang suc dé khang, han ché cac yéu to
nguy co gy bénh. Cu thé cac bién phap d6 1a:

- Can cho tré tiém phong day du theo khuyén cdo, nham han ché cic bénh 1y nhiém
khuan duong ho hap.

- Can di€u tri sém, tich cuc cdm ciim, cam lanh, viém amidan, viém hong...

- Tré so sinh nén bl stta me it nhat trong 6 thang dau, khong nén vira ng vira bu
stra binh, dé tranh sac, tro.

- Can giir khong gian sdng thong thoang, cac vat dung phai sach s&, han ché tiép
xUc vo1i cac tac nhan gay di ung.
- Can ting cuong hé mién dich cho tré.

- Cha me¢ thuong xuyén rua tay khi cham soéc tré va tap cho tré cach v¢ sinh tay
trudce va sau khi an.

- Tranh tiép xuc véi méi truong 6 nhidm khéi bui va thube 14.

-Tiém phongday da theo
chuong trinh tiém ching mo
rong, tiém phong cum, phé cau...
1a cac bénh hay mic, phong ngira
nhiém tring ho hap cap tinh ¢ tré.

- Khi xuat hién céc triéu ching,
can cho tré dén kham tai co so y
té dé c6 bién phap diéu trj phu
hop, khong dé bénh dién bién
nang, diéu trj s& kho khan va kho
phuc hoi.



https://suckhoedoisong.vn/dinh-duong-tot-ho-tro-suc-khoe-mien-dich-169178401.htm
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BENH TAY CHAN MIENG: DAU HIEU NHAN BIET VA CACH PIEU
TRI

Tay chan miéng 1a mét bénh truyén nhiém
thwong gip & tré nhé, nhat 1a cac bé dwdéi 5 tudi.
Bénh tay chan miéng c6 téc dé lay lan nhanh, dé
thanh dich, cao diém cia bénh 1a tir thang 3 — 5
va tir thang 8 — 9 hing nim. Bénh rat nguy hiém
néu khong phat hién sém va cé6 phwong phap
diéu tri kip thoi

1. Nguyén nhan gay bénh

Bénh tay chan miéng cha yéu do nhom virus dudng rudt Enterovirus giy nén,
thuong gip nhat 1a Coxsackie A16 va Enterovirus typ 71. Trong dé, virus
Coxsackie A16 it gdy ra cac bién ching vé than kinh va c¢6 thé tu khoi trong vai
ngay. Nguoc lai, virus Enterovirus typ 71 (EV71) gy nhiéu bién ching nguy hiém
nhu viém ndo, viém mang ndo, viém phoi, viém co tim va c6 thé din dén tir vong.

2. Céc dau hiéu nhan biét sém bénh tay chan miéng
Tré bi sot, mét méi la dau hiéu nhén biét
som nhat cua bénh

Bénh tay chdn miéng c6 nhitng dau hiéu
nhan biét khac nhau tuy vao tung giai
doan, cu thé nhu:

- Giai doan t bénh 3 — 6 ngay.

- Giai doan khoi phat bat dau véi céac
triéu chirng dé nhan thay gom:

o Tré bi sbt, mét moi, , s6t nhe
(37,5-38 d6 C) hoac bi sot cao (38-39 do C).

o Dau hong.

« Ton thuong, dau rat ¢ ring va miéng.
« Chay nudc bot nhiéu.

 Biéngan.

« Tiéu chay vai lan trong ngay.

- Giai doan toan phat (thudng bat dau sau 1 — 2 ngay khoi phat bénh), tré bat dau
xuat hién céc tri¢u chirng dién hinh cia bénh nhu:



Tré bi phat ban dang phong nudc & long ban tay, ban chan, dau goi, mong.
Cac bong nude c6 duong kinh 2 — 10mm, mau xam, hinh bau duc. Ching c6
thé moc 161 hoac an dudi da, s c6 cam gidc cdm, khong dau, khong ngura.
Loét mi¢ng: & niém mac ma, lgi va ludi cua tré xuat hién cac bong nudc cod
duong kinh 2 — 3mm, dé v&. Khi v tao thanh cac vét loét khién tré dau khi
an, quay khoc.

Trén mong cua tré so sinh va tré nhé xuat hién cac mun 16, rdp da.

Dau hi€u toan than: ro1 loan tri gidc, mé sang, co giat.

Ngoai céc tri¢u chung dién hinh trén, tuy vao tirng co dia, bénh tay chan mi¢ng con
xuat hién thém céac bi€u hi¢n nhu: Bong nudc rat it xen k& véi hong ban hodc chi
xuat hi¢n hong ban. Mot so6 truong hop bé chi xuat hi¢n loét miéng.

Néu tinh trang bénh nhe, sau 7 — 10 ngay cham soc tai nha, tré s& hdi phuc stc
khoe hoan toan. Trudng hop bé st cao (trén 39 do C) kéo dai hon 48 gid kem theo
cac biéu hién nhu 61, tay chan run rdy, co gidt, tim dap nhanh, khé thd, da ndi van,
gia dinh can dua tré nhap vién ngay lap tuc.

3. Bénh tay chan miéng lay truyén qua con dwong nao?

Céc con dudng lay truyén virus gy bénh tay chan miéng:

4. C4c bién chirng nguy hiém

Bénh tay chan miéng thuong khong dan
dén cac bién chimg nguy hiém: Viém
mang nao, bai liét, t& li¢t hoac viém
ndo, kho ngt, quay khoc nhiéu, thudng
xuyén gidt minh lic thirc hay lac bt
dau ngu, hoang hét, ndi lam nham, tay *
chan run, co giat, s6t cao, méo miéng.
Khi xuit hién bién chimg trén néu
khong phat hién, diéu tri dung va kip

Tré tiép xdc truc tiép véi ngudi nhiém bénh.

Hit, nuét phai cac dich tiét, nudc bot ngudi bénh khi an udng chung, ho, hat
hoi, néi chuyén.

Tiép xc truc tiép vai dich cia mun nudc, bong nuéc, phan cia ngudi bénh.
Tré lanh cAm nam d6 choi, cham vao cac vat dung cua tré bénh.

Lay qua ban tay ngudi cham séc
tré.

thoi tré c6 thé tir vong trong vai glo Néu khong duoc v€ sinh sach s€ thi bénh nhan
cling c6 thé bi boi nhiém tai cac nét mun trén da.



5. Cach phong ngira bénh tay chan miéng

Bénh tay chan miéng bung phat
manh nhit vao giai doan chuyén
mua, nhit 13 vao mua h¢ khi
thoi tiét nong am, thuan loi cho
virus phat trién va giy bénh.
Bénh chil yéu xuét hién ¢ nhiing
khu vye dong nguoi nhu truong
hoc, nha tré...Vi vay, bd me can
nam duoc nhitng cich phong
ngira bénh kip thoi dé ngan chin
su lay lan cua cin bénh, giy ton
thuong cho tré:

- Rura tay thudng xuyén bang xa phong dudi voi nudc chay nhiéu lan trong ngay
(ca nguoi 16n va tré em), dic biét truéc khi ché bién thic an, trude khi an/cho tré
an, truge khi bé am tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay t& va 1am vé sinh cho tré.

- Thuc hién tét vé sinh an udng: an chin, uéng chin; vat dung an ubng phai dam
bao duoc rira sach sé trudce khi st dung (t6t nhat 1a ngam trang nudce soi); dam bao
st dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay; khong mém thire an cho tré; khong
cho tré an bbc, mut tay, ngaim mat do choi; khong cho tré dung chung khin an,
khin tay, vat dung an uéng nhu cdc, bat, dia, thia, d6 choi chua duoc kht tring.
-Thuong xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tiép xtc hang ngay nhu d6 choi, dung
cu hoc tap, tay nam cua, tay vin cau thang, mat ban/ghé, san nha bang xa phong
hoidc cac chat tay ria thong thuong.

-Khéng cho tré tiép xdc voi ngudi bénh hoic nghi ngd mac bénh.

- Str dyng nha tiéu hop vé sinh, phan va cac chat thai caa bénh nhan phai duoc thu
gom va d6 vao nha tiéu hop vé sinh.

- Khi phét hién tré c6 dau hiéu nghi ngo mac bénh can dua tré di kham hoic théng
bao ngay cho co quan y t& gan nhat.



Bénh tay chan miéng: Nhirng sai lam cta phu huynh khi
cham séc tré ’

Tré bi bénh tay chdn miéng khong dwec tam, chi c6 tré nhé méi bi tay chan
miéng... 1a nhitng nhan dinh sai lam thwong gip caa cac bac phu huynh khi
chiim tré mic cin bénh nay.

Theo cac chuyén gia, bénh tay chin miéng 1a bénh do vi rut duong rut gy ra. Tre

méc bénh tay chan miéng thudng c6 cac tridu ching dién hinh nhu nét hong ban
bong nudc ¢ 1ong ban tay, 1ong ban chan, trong miéng gay vét loét miéng, dau goi,
mong, hay noi rai rac ¢ nhirng vi tri khac trén co thé. Piac biét, nhitng bong nudc
nay khi 4n vao thuong khong dau, khéng ngtra kém theo triéu ching sbt nhe, non
01 va ti€u chay...

Pén nay van chua cé thudc dic hiéu diéu tri bénh nay. Bénh tay chan miéng chu
yéu dugc diéu tri tri€éu ching nhu ha sot, gidm dau do cac vét loét gay nén va di€u
tri cac bi€én chirng néu co.

Péi voi nhitng truong hop nhe, chi can sir dung thude giam dau, an than...

Tuy nhién, tré can dugc theo ddi sat, dé xtr tri kip thoi nhitng bién ching xay ra.
Bénh sé tu khoéi sau vai ngay, nhiing ndt hSng ban s€ 1an di, khong dé lai seo.
Nhung néu nguyén nhan gy bénh la do vi rut Entero 71, thi c6 thé dan dén t
vong (do bién chirng viém nao mang nado, viém co tim, phu phoi..) néu khong dugc
XU tri kip thoi.

Mic du tay chan miéng khong phai 1a mot bénh mdi, nhung hién nay van con
nhi€u quan ni¢m sai lam trong cach cham soc tré.
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Han ché tdm ria, qudn kin tré thi tré cang mau lanh

Mot s6 phu huynh quan niém khi tré bi tay chan miéng cang han ché tam rira dé tré
ra ban cang nhiéu thi s& cang mau lanh. Tuy nhién ddy 13 quan niém hoan toan sai
boi vi néu U tré nhiéu qué tré s& bi nhiém trung da, dé lai seo. Trong khi cham séc¢
tré tay chan miéng can gitt cho cac nét ban thoang s& mau lanh hon va khong dé lai
$€0.

Tré o nha thi khong bi tay chdn miéng

Phy huynh thuong nghi con minh & nha thi khong thé nao bi bénh tay chan miéng
dugc. Nhung bénh tay chan miéng co thé lay qua trung gian nguoi cham soc. Tré
khong di nha tré van c6 thé mac bénh do tiép xtic ngudi mac bénh khong c6 tridu
chirng, thuong 1a nguoi 16n.

B6 me, nguodi cham soc tré hoan toan c6 thé mang bénh vé cho con néu khong vé
sinh sach s@.

Chi tré nhé mai bi tay chan migéng

Quan niém chi c6 nhiing tré nho maoi bi tay chan miéng la khong ding. Tay chan
mi¢ng da s6 chi gap O nhing tré duoi 5 tudi, ddc biét nhing tre dudi 3 tudi, nhung
thue t&, ngudi 16n van c6 thé mic va tré 16n van c6 thé bi tay chan miéng.

Tham chi nhiéu tré 16n méc tay chan miéng ciing c6 thé gip bién ching din dén
suy ho hap, suy tuan hoan. Do vdy, phu huynh nén bao vé con va chim soc tré
dung cach dé tranh mac bénh.

Tré phdi cé ddy dii biéu hign ¢ migng, tay,

chan thi méi mdc bénh

Tré bi bénh tay chan mi¢ng dién hinh sé& c6

biéu hién loét miéng kém ndi san & 1ong ban 4
tay ban chan, tuy nhién c6 nhiing tré chi co

biéu hién loét miéng don thuan hodc chi ndi

san ngoai da, dac biét néu chi ndi & mong

rat dé 1am véi ham .

Phy huynh can luu ¥ khi con ¢6 nhitng ddu hiéu bat thuong, nén dua con di kham
dé biét dugc mirc do di€n ti€n cua bénh, cling nhu dugc huong dan cach theo doi
va cach phat hién bién chung.
Tré kho ngi, gidt minh qudy khoc 1a do bi dau miéng

Mot sai 1am vé tay chan miéng liét ké 1a tré kho ngi, giat minh quiy khoc 1a do
bi dau mié€ng. Thuc té, tré mac bénh tay chan miéng khi c6 biéu hién giat minh
chdi voi la da co6 bién ching, can dugc dua dén bénh vién kham dé kip thoi diéu
tri.
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0% tré mic tay chan mleng do chung virus nguy
hiém, cach chim soc tré dé tranh bién chirng

R4t nhiéu cha me van béi réi khéng biét cham séc cho tré tai nha nhu thé nao dé
tranh tinh trang bénh tré nang.

Thoi gian gan day bénh tay chdn miéng dang c6 xu hudng ting nhanh tai nhiéu
tinh thanh trong cd nudc. Pay la can bénh thuong gip ¢ tré nhd, dac biét 1a tré dudi
5 tuoi.

DPoi voi tré méc tay chan mi¢ng & mirc dg nhe, chi c6 loét miéng, ton thuong ¢ da
di kém hodc khong kém sbt thi tré co thé duoc diéu tri va theo doi tai nha. Tuy
nhién, rat nhiéu cha me van boi rdi khong biét cham s6c cho tré tai nha nhu thé nao
dé tranh tinh trang bénh tré nang. Theo Cuc Y té du phong, néu dau thang 4, sb ca
mic tay chdn miéng chiém khoang 6% trong cac mau xét nghiém, dén dau thang 6,
ty 1€ duong tinh v&i ching EV71 da tang 1€n 40%.

EV71 s& gay bénh ning hon v&i nhiéu bién ching nguy hiém nhu viém nio, viém
mang ndo, viém co tim, viém phdi, pht phoi, suy ho hap, suy tuan hoan va cé thé
gay tir vong néu khong duogc diéu tri kip thoi.

Cach ly va kiém soat tinh trang sot ciia tré

— Y Khi tré mic tay chin miéng, gia
dinh nén cho tré cach ly & nha
trong 10-14 ngay dau cua bénh.
Pong thoi, gia dinh can bao ngay
cho truong hoc, nha tré hoac co
quan y té gan nhat dé c6 phuong
an vé sinh cac bé mat, dung cu ma
tré da tig tiép xtc, ciing nhu theo
dodi stic khoé cua cac bé da tiép
xtic véi tré mic bénh.

Noi ¢ cia tré can thong thoang,
N sach s&, c6 anh ning mat troi.

Néu tré sbt trén 38°5 d0, cha me chudm am & cd, nach, ben két hop cho tré uéng
thudc ha sét thanh phan Paracetamol 10-15mg/kg cach 4-6 gio/lan, 1 ngay khong
qua 4 1an. Néu tré van sét cao lién tuc thi cha me dung Ibuprofen 5-10mg/kg/1an
xen ké& voi Paracetamol (Ibuprofen can udng theo chi dinh cua bac si).

Dé tranh tré bi nhiém lanh din dén viém phdi, cha me can ch y khong lam uét
quﬁn 4o cua tré khi chuom am.




Cho tré udng dung dich Oresol theo nhu cdu dé dam bao cin bang nudc va dién
giai (Oresol can duoc pha ding lidu luong in trén bao bi).

Vé sinh co thé, chim s6c da ding cach

Vé sinh rang miéng cho tré bang dung dich NaCl 0,9% hodc pha nuéc 4m voi
mudi (1 mudng 5g mudi pha voi 240ml nude 4m):

- Vi tré 16n ¢6 thé nudt: cho tré tu xtic miéng.

- V6i tré nho: dung tay quin gac mém vé sinh ring, goc ma, ludi nhe nhang tranh
lam ton thuong niém mac miéng,

- Boi Glycerin borat, Zytee,...vao vét loét miéng 3 1an/ ngdy, trudc khi an 30p —
1h.

Vé sinh thdn thé: Tam cho tré hang
ngdy bang xa phong sat khuan hoic
nude sach, sau khi tim bdi Betadin
3% dé phong nhiém tring da.

Cha me can chd ¥ tim cho tré nhe
nhang, khong ky co manh, khong
choc v& hay dép 14 1én ndt phong.

Cat mong tay cho con dé tré khong
gii manh lam v& cac ndt phong nudc,
giy nhiém trung.

Pam bio ché do dinh dwdng cho tré
Néu tré con ba: tiép tuc cho n sita me (vat sita d6 thia khi tré dau miéng khong bu
duoc).

Tré 16n: cho tré dn thic an 10ng, dé tiéu nhu stp, chio. Nén cho tré dn 1am nhiéu
bira nho.

Khong nén cho tré an d6 cay, ndng, clng.

Theo ddi sat dién bién bénh cua tré.

Bénh tay chdn miéng c6 nhiéu bién ching nguy hiém va dic biét 1a dién bién rat
nhanh trong vong vai gido. Do do, khi tré duoc diéu tri bénh tai nha, ngoai viéc
chim soc va cho tré udng thubc theo diing hudng dan ciia bac si thi cha me can
theo ddi sat dién bién bénh cua tré dé kip thoi dua tré dén co so y té, tranh hau qua
dang tiéc co thé xay ra.

Mt s6 ddu hiéu canh bao bénh tré ning, cha me can chi y:

Sot cao khéng ddp vng véi diéu tri: Tré s6t trén 38,5 0C kéo dai hon 48 gior va
khong dép tng voi thude ha sét.

Gidt minh: day 1a ddu hiéu cua tinh trang nhiém doc than kinh. Cha me chi ¥ quan
sat xem tAn sudt gidt minh co ting theo thoi gian hay khong.




Qudy khéc dai dang kéo dai: Tré c6 thé quay khoc nhiéu, quiy khoc ca dém khong
ngtl (Tré ct ngu khoang 15-20 phut lai ddy quiy khoc khoang 15-20 phut roi lai
ngt tiép).

Mot s6 dau hiéu khdc nhw: Khé thd, non nhiéu, non khan, kho nubt, yéu chan tay,
di loang choang...

Céc bac si khuyén cdo, néu tré c6 bat ky dau hiéu bat thudng nao, cha me can dua
tré dén ngay cac co so'y té dé duoc xac dinh mirc do bénh, dua ra phac dd diéu tri
phtt hop, khong nén tim hiéu trén mang rdi ty y ding thude, c6 thé khién bénh cia
tré nang thém.

oy




6 moén an tot cho tré mic bénh tay chén
miéng Khi cham soc tai nha

Bénh tay chan miéng chwa cé thuédc diéu tri dic higu, viée diéu tri chii yéu la
diéu tri trigu chieng. Ché dg dn uéng dong vai tro quan trong gidp hé tre ting
cwong mién dich chéng lgi virus gay bénh. Vdy cdc mén én nao thich hop véi tré
mdc bénh tay chan miéng khi chim séc tai nha?

1. Can xir tri va chim séc thé ndo khi tré c6 ddu hiéu mic bénh tay chan
miéng?

Theo céac chuyén gia 'y té, bénh tay chan miéng thuong bat dau véi tricu ching: s6t,
kém an, khé chiu va dau hong.

Khoang 1 - 2 ngay sau khi bi sdt, cac nét myn 16 xuat hién trong miéng gy dau
rat. Ban dau 13 nhitng nét phong rép mau do va thuong phat trién thanh cac vét
loét, vét loét chu yéu O trén ludi, loi va bén trong ma.

D4u hiéu phat ban khong ngtra xuat hién trong 1-2 ngay véi cac ton thuong mau dé
phang hoic g 18n, mot sé kém theo bong nudc. Phat ban thudng tip trung nhiéu
trong 1ong ban tay hodc 1ong ban chan, ciing c¢6 thé xuat hién & mong va/hodc & co
quan sinh duc...

Khi phat hién dau hiéu tré mac bénh tay chan miéng, cha me can dua tré dén co so
y té dé dugc kham va hudng dan diéu tri dung cach. Trudng hop tré mic bénh nhe
s& duoc hudng din diéu tri chim soc tai nha.
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Bénh tay chan miéng chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, viéc diéu tri chu yéu 1a diéu
tr1 tri¢u ching, hd trg nhu: ha sét, cho tré uéng du nudce, an du dinh dudng, v¢ sinh
cac vung da c6 mun phong, nhat 1a cac vét loét trong miéng.

Theo ThS. B Thi Thay Hau, Piéu dudng truong Trung tim Bénh nhiét déi, Bénh
vién Nhi Trung wong, trudng hop tré méac tay chan miéng & mic do nhe, chi co loét
miéng, ton thuong ¢ da di kem hodc khong kém s6t thi co thé duoc diéu trj va theo
doi tai nha.

Cha me can chim séc va cho tré udng thube theo diing hudng din cua bac si. Can
cach ly va kiém soat tinh trang sbt cua tré; vé sinh co thé, cham soc da dang céch;
theo ddi sat dién bién bénh cua tré, néu cb bat ky dau hiéu bat thuong nao, can dua
tré dén ngay co sé y té dé duoc can thiép phu hop, kip thoi.

Vé ché dg an uéng ciia tré:

Néu tré con bu: tiép tuc cho an sita me (Vat sita d6 thia khi tré dau miéng khdng bu
dugc).

Déi‘ vai tré I6n: cho tré an thire an long, dé tiéu nhu sap, chao. Nén cho tré an lam
nhiéu bira nho. Khdng nén cho tré an do cay, nong, cung.

2. Cac mén in tot cho tré mic bénh tay chan miéng

Khi mic bénh tay chian miéng tré s& cam thay rat kho chiu do cac vét phong rop
trong miéng gy dau dén khi nhai, nudt. Vi thé tré thuong khéng mudn an, chan
an, quay khoc, hay non trd... Cac chuyén gia dinh dudng lwu ¥ cha me can cho tré
an cac thre an lodng nhung giau dinh dudng dé tré dé nudt, d& tiéu hoa va dam bao
cung cip du dinh dudng cho co thé.

Cac mén an mém, 1ong nhu sap, chdo... chira nhiéu nudc gitp bu lugng nudc
thiéu hut bi mét do tré bi sét. Sup, chao ciing rat dé tiéu hoa va dé hap thu. Pay
cling 12 mén #n ua thich thudng ngay cua tré nén tré sé dé an hon.

Dué6i day 1a mot sé moén chdo, sup cung cip ddy dii cac nhom chat nhu: tinh bot,
protein, chat béo, vitamin va khoang
chat. Nhitng chat dinh dudng nay rat
can thiét gitp tré ting cudng stc dé
khang va nhanh héi phuc.

SUp ga ngd ndm

Nguyén liéu

Thit ga 200g

Ngb ngot ¥ bap

Long trang trang ga 1 qua

N4am huong, ca rét, mot it bot nang
Céach lam
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- Thit ga rtra sach, dé rdo nudc, cho nude vao lude ga chin, vét ra dia 101 xé soi.
Phan xuong ga cho vao ninh cho ngot nudc, loc 1y nudc ding dé niu sup.

- Ngb ngot tach léy hat, rira sach. Ca 16t bao bo vo, cit hat lyu. NAm huong ngadm
nudc Am, rira sach, thai sgi. Hanh 14, rau mui rira sach, thai nho.

- Cho ngd ngot, ca rdt vao nudc lude ga dun sbi cho chin mém. Tiép tuc cho ga xé
s0i, nAm huong vao va ném ném gia vi vira miéng.

- Cho b6t ning tron voi mot it nude khudy tan, d6 tir tir vao ndi sup ga, vira do vira
khudy déu, ha lira nho dun thém vai phut. Panh long tring trimg ga cho vao ndi
stp, khudy déu cho s6i lai. Thém rau mui, hanh 14, khudy déu va tat bép.

Sup tom bi do

Nguyén liéu

Tom 100g

Bi do 150g

Stra tuoi khong duong 30ml

Gia vi, dau an

Céach lam

- Tém tuoi 16t vo va dau, rat
sach chi den trén lung, rura sach. Phan dau tém gitr lai dé niu nuéde dung.

- Pun nudc dung khoang 10 phit thi vot dau tom ra. Cho thit tdm vao tran chin,
vGt ra va xat thanh miéng nho.

- Cho moét it dau an vao ndi dun nong rdi cho bi dé da thai miéng vao xao dén khi
san lai. Sau d6 cho nudc dung tdom vao ndi bi do dun voi lira nho vira trong khoang
15 phuat. Khi bi dé chin mém thi cho sita vao khuéy déu, dun soi lai, sau d6 xem
xay nhuyén hdn hop bi do bang may xay sinh tb.

- Bi d0 di duoc xay nhuyén cho lai vao ndi réi cho thit tdm vao, khudy déu hdn
hop sup tom bi do, nau thém khoang 1 - 2 phit rdi ném gia vi 1a duoc.

Suap thit bo khoai tay

Nguyén liéu

1 cu khoai tay

509 thit bo

1 vién pho mai

200ml nude dung

Céch lam

- Got vo khoai ty, rira sach, sau d6 dem hap rdi tan nhuyén. Thit bo rira sach, xay
nho.



- Cho thit bo va khoai tiy vao ndi nudc dung, dun s6i, ném gia vi roi tha vién phod
mai vao, khudy déu dén khi tan 1a dugc.

Chéo thit ga ca rét

Nguyén liéu

Gao 50g

Thit ga 50g

Ca rét 30g

Hanh Ia, gia vi

Cach lam

- Rura sach thit ga 101 dem ludc chin, xé nho.

- Ca rbt nao vo va rua sach, ludc chin, sau d6 tan nhuyén. Hanh 14 ria sach, cat
nho.

- Vo sach gao, dung nudc lude ga ninh nhtr chdo. Sau khi chio chin nhtr, cho thit
ga, ca rot, mot it hanh 14 vao dao déu, ném gia vi dao déu roi tat bép.

Chdo swon rau cu
Nguyén liéu

Gao té 2 nim
Khoai tay 1 cu
Cardt ¥ cu

N4m rom 100g
Suon non 3009
Hanh 14, mui, gia vi
Cach lam

- Cho sudn vao ludc soi rdi rira sach, thém nude dun cho sudn chin mém r6i vét ra
dé riéng.

- Khoai tay, ca 1ot got sach vd, thai hat luu. N4Am rom rtra sach, tran qua nudc soi,
dé rao, cét doi.

- Cho gao vao ndi nudc suon nau thanh chao nhir. Sau d6 cho tiép khoai tay, ca rdt
vao ninh thém 10 phut thi cho tiép ndm rom vao dun chin, ném gia vi ri tat bép.
Chéo thjt bo rau cu

Nguyén liéu

Gao té 50g

Khoai tay 1 cti nho

Ca rét 20g

Thit bo 30g

bau Ha Lan 10g



Cach lam
- Thit bo rtra sach, bam nhuyén. Khoai tay, ca rot got vo, rira sach, cit hat
lyu. Pau Ha Lan rua sach, dé rao.

- Pem ludc hoac hép cac loai rau cu: khoai tay, ca rot va dau Ha Lan, dé ra
dia.

- N4u chdo chin nhtr, sau d6 cho thit bo va khoai tay, ca rot, ddu Ha Lan vao
khuéy déu, ném gia vi, dun thém khoang 5 pht nira la duoc.




VIEM GAN VIRUS: PHAN LOAI, TRIEU
CHUNG VA CACH PHONG TRANH

Viém gan virus la bénh do virus gay ra va la bénh truyén nhiém. Hau nhw
ngudi mac bénh chi phat hién ra khi bénh da chuyén sang giai doan niang vi
trong giai doan diu viém gan khong c6 trigu trirng ré rang. C6 6 loai virus
gay viém gan la A, B, C, D, E, G. M&i loai c6 tinh chat va kha niing gay bénh
khac nhau nén triéu chirng va phwong phap diéu tri ciing kha da dang.
Viém gan virus la gi?
Viém gan do virus 1a tinh trang 14 gan bi virus xdm nhap va tan cong khién cho cac
té bao gan bi viém va ton thuong. Viém gan virus c6 thé pha v& qua trinh thai doc,
lwu trit vitamin va san xuat hormone ciia gan. Bién chiing cta viém gan 13 suy gan,
X0 gan, ung thu gan...
Cac loai viém gan virus gay nén

« Viémgan A
Tir nim 1973 virus viém gan A dugc phat hién, Virus nay 1ay qua duong in udng
do thyc pham va ngudn nudc bi 6 nhiém. Hién nay di c6 vaccine phong viém gan
A. Bénh viém gan A lanh tinh, khong chuyén thanh man tinh va c6 thé chita khoi
hoan toan nhung lai co thé bi tai nhiém.

« Viémgan B
Virus viém gan B ¢6 ciu tric rét nhd, khi nhiém virus nay gan cua bénh nhan sé&
sung 1én, co thé gay ra nhitng ton thuong nghiém trong. Viém gan B tr¢ thanh man
tinh din dén cac bién ching nhu seo gan, xo gan, ung thu biéu md té bao gan.
Céch day 20 ndm da c6 vaccine phong bénh, hi¢u qua phong ngura 1€n té1 95%.
Cho t6i nay van chua c6 cach nao dé chita khoi viém gan B hoan toan.

« ViémganC
Virus viém gan C duoc tim thdy tir ndim 1989 véi su da dang vé gen nhung cho dén
nay van chua cé vaccine phong bénh niy bdi chua c6 hé thong nudi cay té bao phu
hop va da dang cua kiéu gen. Du da duogc diéu tri khoi nhung co thé van c6 thé bi
tai nhiém viém gan C. Va c6 t6i hon 80% s6 ngudi méc bénh bj viém gan C man
tinh.

« ViémganD
Pay 1a mot virus khéng hoan chinh (chi ¢6 phan nhin khong c6 phan vo) dugc
phat hién nim 1977. Vi vay n6 khong thé doc 1ap giy bénh ma phai dong nhiém
ho#ic boi nhiém voi viém gan B méi c6 kha ning giy bénh. Hién nay di cé vaccine
phong viém gan D.

« Viémgan E
Dién bién lanh tinh, chita duogc khoi hoan toan va khong bi tai nhiém. Néu phu nir
mang thai bi nhiém viém gan E thi c6 nguy co cao tré thanh viém gan 4c tinh va ty



1é tr vong cao. Virus viém gan E dugc tim thdy tir naim 1991, dén nay chua c6
vaccine tiém phong ¢ nudc ta.

« Viémgan G
25% thanh phan ctia viém gan G gidng v6i viém gan C nhung vai trd bénh chua rd
rang. Hon 70% ngudi méac bénh nay khong c6 biéu hién 1am sang.
Nguyén nhan gay bénh viém gan virus
Nguyén nhan gay bénh viém gan virus chu yéu 1a do tiép xuc voi mau cua bénh
nhan & vét thuong hd, truyén mau co virus viém gan. Do me truyén cho con, do
quan hé tinh duc khong an toan véi ngudi bénh. Do st dung chung kim ti€ém, xam
tr6, bAm x0 khuyén tai, dung cu chim séc mong tay méng chin. Va do an phai
thuc pham va ngudn nudce bi 6 nhidm.
Triéu ching cua bénh viém gan do virus

Thoi ky 1 bénh: Chua c6 triéu ching 1am sang. Thoi gian @ bénh tuy thudc vao mdi
loai virus viém gan, khoang tur 15 — 180 ngay.

Thoi ky khoi phat: Bénh nhéan c6 biéu hién sét, dau tirc viing ha suon phai, mét moi
khong mudn di lai, nude tiéu mau vang tham,

Thoi ky toan phat: vang da, ngira da, gan to, lach to, chan an, mét moi, dau don, réi
loan ti€éu hoa, phan bac mau, nudc tiéu it va sim nhu nudc vdi dic. Xét nghiém s¢&
thiy men gan ting, Transaminase tang cao, Bilirubin mau toan phan tang. ..

Thoi ky hoi phuc: Cac triéu trimg giam dan, bat dau 1a hién tugng da niéu (luong
nuée tiéu ting 1én nhiéu, bénh nhan di tiéu nhiéu lan hon), nudc tiéu trong dan 1én.
Gan lach thu dan vé binh thuong, cic con dau giam di nén bénh nhan an ngu tot
hon. Hét dau khop. Cac chi s6 xét nghiém dan trd vé binh thudng.



Viém gan virus cé lay khéng?

Viém gan virus 1a do virus xAm nhép vao co thé gy ton thuong va lam suy giam
chirc nang gan. Vi vy, viém gan virus la bénh lay nhiém c6 tc do 1ay truyén tir
ngudi bénh sang ngudi khoé manh nhanh chéng néu khong duge phong ngira va
kiém soat kip thoi.

C6 rat nhiéu duong lay nhidm nhu: truyén tir me sang con, dudng mau, dudng tiéu
hod, dudng tinh duc...

Bién phap phong ngtra viém gan virus

Viém gan A: Tiém phong
viem gan A, ria tay
trudce khi an va sau khi di
vé sinh, ludn an chin
uong soi. khong an rau
séng, tiét canh, nhiing
mon goi, khong an hoa
qua da cat got san khi
nghi ngo vé vé sinh.
Viém gan B: Tiém phong
viém gan B, thuc hién an
toan truyén mau, st dung
bao cao su khi quan hé
tinh dyc, tim hiéu ban tinh c6 bi viém gan B khdng. Khéng st dung chung
kim tiém, ban chai danh rang, dao cao, dung cu xam trd l1am mong voi ngudi
viém gan B. Khong tiém chich ma tuy.

Vién gan C: Kiéng udng bia ruou. Quan hé tinh duc an toan. Khéng st dung
chung kim tiém ban chai danh ring, dao cao, dung cu xiam tré lam méng véi
nguoi nguoi kKhac.

Viém gan D: Tiém phong viém gan D. Quan hé tinh duc an toan. Bit kin cac
vét thuong ho. Thuc hién an toan truyén mau. Can than véi xam hinh, x0
khuyén tai, lam mong ...

Viém gan E: Giir gin vé sinh méi truong, vé sinh ca nhan, vé sinh an udng.
Thuc hién tot viéc sang loc, quan 1y, chdm soc va diéu tri nhung bénh nhan
viém gan E.

Viém gan G: Quan hé tinh dyc an toan. Thuc hién an toan truyén mau. Bit
kin cac vét thuong ho
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	Hai bệnh nhi tử vong do mắc tay chân miệng
	Từ đầu năm đến nay, số bệnh nhi mắc tay chân miệng ở Phú Yên tăng vọt, hiện đã ghi nhận 2 ca tử vong.

	Phú Yên: Giám sát chặt chẽ bệnh tay chân miệng, không để phát sinh ổ dịch mới
	Từ cuối tháng 6 và đầu tháng 7/2023 đến nay, số ca mắc tay chân miệng trên địa bàn tỉnh Phú Yên tăng vọt, ghi nhận ca tử vong. Các cơ quan liên quan, chính quyền địa phương đang nỗ lực thực hiện giải pháp phòng, chống bệnh.

	Đột biến gene liên quan đến muỗi sốt xuất huyết Aedes aegypti kháng hóa chất diệt côn trùng
	Nhóm các nhà nghiên cứu tại Viện các Bệnh truyền nhiễm Quốc gia Nhật Bản vừa tìm thấy đột biến gene mới trên muỗi Aedes aegypti gây bệnh sốt xuất huyết, có khả năng cao kháng hóa chất diệt côn trùng thông thường.

	Sự gia tăng số lượng của loại muỗi Aedes aegypti có thể kháng hóa chất diệt côn trùng ở khu vực Đông Nam Á, trong đó hơn 80% muỗi Aedes aegypti lưu hành ở Việt Nam và Campuchia được phát hiện có đột biến gene này.
	Nguyên nhân dẫn đến sốc ở bệnh sốt xuất huyết Dengue
	Sốt xuất huyết là loại bệnh truyền nhiễm do virus Dengue gây ra. Sốt xuất huyết Dengue hầu hết là nhẹ nhưng có một số bị sốc sốt xuất huyết rất nguy kịch, nếu không cấp cứu kịp thời có thể tử vong.
	1. Triệu chứng của sốt xuất huyết Dengue
	2. Sốc sốt xuất huyết Dengue là gì?
	3. Khi nào sốc sốt xuất huyết Dengue có thể xảy ra?
	4. Nên làm gì để hạn chế sốc xuất huyết Dengue?

	Sốt xuất huyết dengue khi nào cần xét nghiệm?
	Sốt xuất huyết dengue đang có dấu hiệu gia tăng và đã có trường hợp bệnh nhi ở Đồng Nai tử vong do sốt xuất huyết.
	Khi nào cần xét nghiệm chẩn đoán sốt xuất huyết?
	Kết quả xét nghiệm sốt xuất huyết có ý nghĩa gì?

	Làm gì để công tác truyền thông y tế thêm hiệu quả?
	Khi truyền thông về y tế cần theo nguyên tắc 3 C: Chủ động, chủ động và chủ động. Theo đó cần chủ động nắm bắt thông tin, chủ động cung cấp thông tin và chủ động xử lý thông tin trên nguyên tắc nhanh, kịp thời, phối hợp, sáng tạo và đa phương tiện...
	Mạng lưới truyền thông y tế rộng khắp, lan toả với 1.500 'cánh tay nối dài'
	Truyền thông y tế theo hướng nào?


	5 quan niệm sai lầm về HIV cần loại bỏ
	Những tiến bộ trong điều trị HIV đã biến HIV trở thành một bệnh mạn tính, có thể điều trị được. Tuy nhiên hiện nay vẫn tồn tại một số quan niệm sai lầm, làm ảnh hưởng tới những tiến bộ này...
	1. HIV không gây ra bệnh AIDS
	2. HIV hiện nay ít được quan tâm
	3. Nhìn bề ngoài có thể biết bạn bị nhiễm HIV/AIDS hay không?
	4. Tiếp xúc thông thường làm lây nhiễm HIV
	5. Những người dương tính với HIV không thể sinh con một cách an toàn

	Mùa hè cảnh giác với viêm tai giữa xung huyết
	Viêm tai xung huyết là một bệnh lý phổ biến ở trẻ nhỏ. Bệnh nếu không được điều trị kịp thời có thể gây nhiễm trùng, dẫn tới những biến chứng vô cùng nguy hiểm.
	Nguyên nhân và yếu tố nguy cơ gây viêm tai giữa xung huyết
	Các yếu tố nguy cơ gây viêm tai giữa xung huyết

	Biểu hiện của bệnh viêm tai xung huyết
	Điều trị viêm tai giữa xung huyết
	Lời khuyên thầy thuốc

	BỆNH TAY CHÂN MIỆNG: DẤU HIỆU NHẬN BIẾT VÀ CÁCH ĐIỀU TRỊ
	Tay chân miệng là một bệnh truyền nhiễm thường gặp ở trẻ nhỏ, nhất là các bé dưới 5 tuổi. Bệnh tay chân miệng có tốc độ lây lan nhanh, dễ thành dịch, cao điểm của bệnh là từ tháng 3 – 5 và từ tháng 8 – 9 hằng năm. Bệnh rất nguy hiểm nếu không phát hiệ...
	1. Nguyên nhân gây bệnh
	2. Các dấu hiệu nhận biết sớm bệnh tay chân miệng
	3. Bệnh tay chân miệng lây truyền qua con đường nào?
	4. Các biến chứng nguy hiểm
	5. Cách phòng ngừa bệnh tay chân miệng

	- Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng dưới vòi nước chảy nhiều lần trong ngày (cả người lớn và trẻ em), đặc biệt trước khi chế biến thức ăn, trước khi ăn/cho trẻ ăn, trước khi bế ẵm trẻ, sau khi đi vệ sinh, sau khi thay tã và làm vệ sinh cho trẻ.
	- Thực hiện tốt vệ sinh ăn uống: ăn chín, uống chín; vật dụng ăn uống phải đảm bảo được rửa sạch sẽ trước khi sử dụng (tốt nhất là ngâm tráng nước sôi); đảm bảo sử dụng nước sạch trong sinh hoạt hàng ngày; không mớm thức ăn cho trẻ; không cho trẻ ăn b...
	-Thường xuyên lau sạch các bề mặt, dụng cụ tiếp xúc hàng ngày như đồ chơi, dụng cụ học tập, tay nắm cửa, tay vịn cầu thang, mặt bàn/ghế, sàn nhà bằng xà phòng hoặc các chất tẩy rửa thông thường.
	-Không cho trẻ tiếp xúc với người bệnh hoặc nghi ngờ mắc bệnh.
	- Sử dụng nhà tiêu hợp vệ sinh, phân và các chất thải của bệnh nhân phải được thu gom và đổ vào nhà tiêu hợp vệ sinh.
	- Khi phát hiện trẻ có dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh cần đưa trẻ đi khám hoặc thông báo ngay cho cơ quan y tế gần nhất.

	Bệnh tay chân miệng: Những sai lầm của phụ huynh khi chăm sóc trẻ
	Hạn chế tắm rửa, quấn kín trẻ thì trẻ càng mau lành
	Chỉ trẻ nhỏ mới bị tay chân miệng
	Trẻ phải có đầy đủ biểu hiện ở miệng, tay, chân thì mới mắc bệnh
	Trẻ khó ngủ, giật mình quấy khóc là do bị đau miệng

	40% trẻ mắc tay chân miệng do chủng virus nguy hiểm, cách chăm sóc trẻ để tránh biến chứng
	Rất nhiều cha mẹ vẫn bối rối không biết chăm sóc cho trẻ tại nhà như thế nào để tránh tình trạng bệnh trở nặng.

	6 món ăn tốt cho trẻ mắc bệnh tay chân miệng khi chăm sóc tại nhà
	Bệnh tay chân miệng chưa có thuốc điều trị đặc hiệu, việc điều trị chủ yếu là điều trị triệu chứng. Chế độ ăn uống đóng vai trò quan trọng giúp hỗ trợ tăng cường miễn dịch chống lại virus gây bệnh. Vậy các món ăn nào thích hợp với trẻ mắc bệnh tay châ...
	1. Cần xử trí và chăm sóc thế nào khi trẻ có dấu hiệu mắc bệnh tay chân miệng?
	2. Các món ăn tốt cho trẻ mắc bệnh tay chân miệng
	Súp gà ngô nấm
	Súp tôm bí đỏ
	Súp thịt bò khoai tây
	Cháo thịt gà cà rốt
	Cháo sườn rau củ
	Cháo thịt bò rau củ


	VIÊM GAN VIRUS: PHÂN LOẠI, TRIỆU CHỨNG VÀ CÁCH PHÒNG TRÁNH
	Viêm gan virus là gì?
	Các loại viêm gan virus gây nên
	Nguyên nhân gây bệnh viêm gan virus
	Triệu chứng của bệnh viêm gan do virus
	Viêm gan virus có lây không?
	Biện pháp phòng ngừa viêm gan virus


