Viét Nam la mét trong sé it quoc gia khong ché
tot dich HIV trong nhém tiém chich ma tay
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Viét Nam da trién Kkhai toan dién cac can thi€p cho ngudi tiém chich ma tay, du phong lay !g\"
nhlem HIV dwéi nhiéu hinh thirc phong phi va phu hop... 1a mdt trong sé it qudc gia khong
ché tpt dich HIV trong nhém tiém chich ma tiy.

Néu nhu giai doan dau cua dich HIV tai Viét Nam, tiém chich heroin la nguy€n nhén chinh 1am lay
truyen HIV & Viét Nam, véi ty 1& nhiém HIV trong nhém ngu’orl nghién chich ma tiy 1a khoang 30%,
vao nhitng nam 2001-2002, thi hién nay Viét Nam da lot vio nhém mot trong sé it qubc gia da khong
ché dich HIV trong nhom tiém chich ma tdy, véi ty 1 hién nhiém trong nhom nay 1a 0,4/100 ngudi
nam

Thong tin trén da dugc dua ra tai sy kién 'Tur
nghién ciru dén chu’ong trinh — Quan hé ddi tac
chiam séc 14y con nguoi lam trung tam cho nhing
nguoi tiém chich ma tay', bén 1& Hoi nghi cép cao
1an thtr 49 ciia Ban diéu hanh Quy Toan cau tai Viét [
Nam, dién ra chiéu ngay 8/5. '-

PGS. TS. Phan Thi Thu Huong - Cuc truong Cuc
Phong, chéng HIV/AIDS cho biét, dé dat duoc
nhirng thanh tyu trén, Viét Nam da trién khai toan
dién cac can thi€p cho nguoi ti€ém chich ma tay, du
phong 1ay nhiém HIV duoi nhiéu hinh thuc phong phu va phu hop, bao gom: Phan phat bom kim
tiém sach, diéu tri bing methadone, xét nghiém HIV dién rong, diéu tri ARV va gan day la diéu tri
viém gan C, PrEP..

Mot trong nhfrng sang kién thanh cong & Viét Nam 13 du 4n nghién ciru DRIVE duoc phat trién
cach day hon mot thap ky, theo yéu cau ctia BO Y té Viét Nam nhiam xac dinh mot géi can thiép c6 thé
ngan chan lay truyén HIV trong nhém ngudi tiém chich ma tay (NTCMT).

Dy an nghién ctru DRIVE 2016-2021 (dugc tai tro boi ANRS - T6 chiic Phong chong cac bénh
truyén nhiém méi n01 cua Phap) voi muc ti€u danh gia can thiép phdi hop diéu tri va du phong HIV
chocong dong ngu’m nghién chich ma tuy tai Hai Phong,

Két qua nghién cuu DRIVE da thém bang chung khang dinh dich HIV ¢ nguoi nghién chich ma
tuy tai Hai Phong da két thuc (ty 16 méi mac dudi 1/ 100 ndm nguoi). Hai Phong can chuyen sang
chién luoc phu hO’p v6i dich HIV 12 tap trung hd tro nguoq nghién Cthh ma tuy duy tri diéu tri vaxu ly
thach thirc mai vé vige stt dung methamphetamme tran lan, hay trién khai mang methadone vé nha,
va van dé strc khoé tm than & nguoi sudung ma tuy.

DRIVE da dong gop mo hinh dleu tra mo rong lay mau ngau nhién co kiém soat (RDS) tai cong
dong, 1ong ghep v6i két hop chuyén guri diéu tri methadone, ART voi sy hd tro cua cong dong, trién
khai danh g1a dich HIV tai dia phu:o’ng va phat hién van dé can can thi€p. Day cung 1a mét co hdi giai
quyet cac van dé strc khoé khac ctia ngudi nghién chich ma tuy nhu dong nhiém vién gan, lao, suc
khoe tam than.

Mo hinh DRIVE da dugc chuyen sang ap dung trong chuong trinh CHEER (Panh gia va dap (mg
dich t& hoc HIV dua vao cong dong) danh gia dich HIV va can thiép trén ca d01 twong tiém chich ma tuy
vaMSM (nam quan hé tinh duc dng gidi) trén dia ban 5 tinh cua Quy Toan cau trong ndm 2021-2022.

Tur két qua cua DRIVE, cac nghién ctru nhanh khac duoc phat trién dé can thi¢p vé cac bénh viém

gan C, loan than, COVID-19 va lao. .. & cong ddng nguoi tiém chich ma tuy. .
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Tiém vaccine COVID-19 é Viét Nam téi day
thuc hién thé nao?

VT
%g Téi day, chung ta sé khong t6 chirc tiém vaccine COVID-19 theo chién dich, ma s€ dua v gx

vao
tiém ching thwong xuyen, cung cac vaccine khac. Dy kién mdi thang, cac tramy té ¢6 2-4 budi
tiém ching thudng xuyén tuy theo cac tram ¢ cac dia phwong khac nhau.

Thong tin trén dugc PGS. TS Duong Thi Héng - Pho Vién trudng Vién Vé sinh dich t& TW cho biét
chiéungay 8/5.

Trude d6 nhu thong tin Stre khoé & Poi song di dua, chiéu 8/5, T6 chire Y té thé giéi (WHO) tai
Viét Nam, WHO phdi hop v6i Bo Y té to chiic _cung cép thong tin v&i bao chi lién quan dén cong tac
phong chéng dich COVID-19 sau tuyen bo cua WHO v€ viecCOVID-19 khong con la tinh trang y té
cong cong khan cap gay quan nga1 toan cau ciing nhu cac khuyén cdo can thiét cho Viét Nam trong
cong tac phong chong dich thoi gian téi.

Tra 161 quan tam cua
bao chi vé viéc tiém
COVID-19 sg trién khai
nhu thé nao trong thoi
gian té61 & Viét Nam?
PGS.TS Duong Thi
Hong cho hay, tir nim
2021 dén nay, dé nhanh
chéng phong chdng dich
COVID-19, ching ta da
to chirc tiém chung
vaccine COVID-19 theo
hinh thirc chién dich qui
mo 16n cho cac nhom dbi
tuong bao gém: ngudi
16m tir 18 tudi trd 1én, tré
em tir 12 - 17 tudi va tre
emtuS-dudi12 tu01

Pén nay tong sO sb
mui tiém da thuc hién la -

hon 266 tri¢u miii, trong . .
d6 ti 1& titm vaccine & PGS.TS Duong Thi Hong néu ro: Thoi gian téi khong to chire tiém

nhém nguy co cao va | vaccine COVID-19 lién tuc thuong Xuyen nhu trude ddy ma long
ngudi co bénh nén di dat | ghép vao cong tac tiém chung mo rdng, moi tramy té x4, phuong s€ co

ti 16 bao phu trén 80%. 3-4 budi tiém mot thang, tuy theo tram d6 ¢ vung thuén 1¢i hay vung di
"N& lwe trién khai | 1aikhokhancé thé to chirc 2budi/ thang. N
tiém vaccine phong "Chung t61 hoan toan c¢6 du ning lyc dé duy tri chudi cung ung

COVID 19 di do’ng gop | vaccine COVID-19. Cac co so tiém chung déu thuan thyuc vé thuc
quan trong vao thanh hanh tiém vaccine phong COVID-19, phuong thiac bao quan. Viéc
cong chéng dai dich | €Ung cap vaccine COVID-19 cac tuyén trung uong, tuyén khu vuec,
COVID 19 Viét Nam"- | tuyéntinh, tuyén huyénva deu thuan loi va thanh thao. Ching toi hoan
PGS.TS Duon g Thj | toan c6 du nang luc dé trién khai 16ng ghép tiém vaccine COVID-19

% Hong khing dinh. vao tiém chiung mo rong"- PGS.TS Duong Thi Hong cho hay.
M




Tiém vaccine COVID-19 é Viét Nam tgi day
thuc hién thé nao?
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Zg PGS.TS Du:cmg Thi Hong cho hay, theo khuyen cao cap nhét cia WHO: Cac nhom can uu tién 3
tiém nhéc vaccine phong COVID-19 gom nguoi 16n tudi co6 nguy co cao mic bénh COVID-19
ngh1em trong, nhu'ng nguoi suy giam mién dich, nguoi c6 bénh ly nén, bénh 1y man tinh, nguoi suy

giam mién dich can dugc tiém du liéu co ban va tiém nhic lai.

US CDC cung khuyen cao =
tiém nhic cho cac d6i tuong tur F . -
6 tudi tré 1én, nhimg ddi tuong
nguy co cao thitiémnhic 2 lan. |

Theo PGS.TS Duong Thi
Hong "vaccine COVID-19
cling nhu céc vaccine khac qua
thoi gian mién dich déu giam
dan. D6i véi nhiing ngu:m mac
COVID-19 theo thoi gian mién
dich cling suy giam. Do d6
chung t6i khuyén céo nhiing
ngudi ¢6 bénh nén, suy giam
mién dich can chu dong dang |
ky tiém cac mili vaccine ting
cudng dé phong bénh. Tham
chi, nguoi dd mac bénh COVID-19 van tiép tuc 6 miii tiém nhéc lai theo huéng dan cia WHO".

Phé Vién trudong Vién Vé sinh dich t& TW thong tin hién tai cdc co sé tiém ching con vaccine
COVID-19 AstraZeneca. Theo khuyén co cua T chiic Y té thé g161, hién nay, mac du dich COVID-
19 khong con la tinh trang y té cong cong khan cap toan cau, tuy nhién dai dich chua két thiic.

Vi vay, Viét Nam van can duy tri cac bi¢én phap phong chdng dich trong d6 co viéc tiém vaccine
phong COVID-19, tiém nhic cho cic nhom d6i tugng nguy co cao. D4y 1a nhitng nhém can phai
tiém day du miii 3 va mii 4.




BAO VE SUC KHOE TRONG NHUNG POT
NANG NONG KY LUC
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Ning néng nhirng ngay qua khién cho nhiéu ngudi caim thay mét méi, kiét sirc, nhat 1a
nhirng nguoi lao dong phai lam viéc ngoai troi. Can lam gi dé bao vé stre khée trong thoi tiét
ning néng ky luc?

Nang noéng ky luc trong nhitng ngay qua khién nhiéu nguoi mét moi, kiét sire, dic biét 1a nguoi
gia, tré em, nhirg nguoi cé strc dé khang yéu. Dudi day 1a nhitng 101 khuyén bao vé stc khoe trong
nhitng ngay ning néng.

Na ang nongky luc, lam gi débao vé strc khée ctia ban than?

Tt nhat ban nén dén can phong mat nhat trong nha, déc biét la vao ban dém. Néu khong thé 1am
cho ngdi nha ciia minh mat mé hon, hiy danh 2-3 gio mdi ngdy ¢ noi mat mé (chang han nhu tda nha
c6 diéuhoanhiét do).

Tranh rangoai vao thoi diém néng nhit trong ngay.

Tranh hoat dong thé chat va cac van dong nang. Néu ban phai thyc hién cac hoat dong ging s,
hay thyc hién vao thoi diém mat mé nhét trong ngay, thuong la vao bu01 sang tr 4-7h sang, & noi co
bong ram. Khong de tré¢ em hodc dong vat trong xe dang dd ngoai troi ning.

Lam thé nao dé giir cho co thé mat mé trong m{tdgtnang nong?

bé co thé mat mé trong nhitng ngay ning néng dinh diém, ‘'hay nho udng du nudc, tim nudc mat
hodc tim bon. Ban ciing c6 thé sir dung i chuom lanh, khan tim dé 1am mat. Mic quan 4o nhe, rong,
thoang bang chat liéu tw nhién.

Néu phai di ra ngoai, hily nhd doi mii rong vanh hodc mii ludi trai va deo kinh ram. Sir dung khéan
trai givdng mong, khong ¢ dém, dé tranh tich ty nhiét. Bo sung nudc cho co thé bang cach uong
nudc, nudc hoa qua... thuong xuyén, nhung tranh udng rugu, udng qua nhiéu caffein va duong. An
nhiéu bitanho vaan thu:ong xuyén hon. Tranh thirc an co nhiéu chat dam.

Nénlam gi néu cam thay khong khoe trong dot nang nong?

Neu cO nhiing dau hiéu nhu chong mat, yéu 6t, lo lang, khat nudc dit ddi va dau dau trong thoi tiét
nang nong t6t nhat ban nén di chuyen dén noi mat mé cang sém cang t6t va do nhiét do co thé. Sau
d6, nén udng mot it nude hodc nude ép trai cay dé bu nudc. gf




BAO VE SUC KHOE TRONG NHUNG DOT
NANG NONG KY LUC

4 Nghi ngoi ngay lap tirc & noi mat me néu ban bi co thit co gay dau (déc biét 1a ¢ chan, tay hoac
bung) va uong dung dich bu nudc cé chira chat dién giai. Ban s& can toi co s y té néu chudt rat do
nhi€t kéo dai hon 1 gio. Hay hoiy kién bac sinéu ban cam thay cac triéu chtng bat thuong hozc néu
cac trleu ching van ton tai.

Néu mot ngu:0’1 c¢6 _triéu chimg mat nudenhu da kho, nong va mé sang, co giat va/hodc bat tinh,
ngudi bén canh cén goi bac st hodc xe ciru thu.’O’ng ngay lap tuac. Trong khi cho dgi sy gitp do, hay di
chuyen bénh nhan dén noi mat me, dat ho & tu thé nam ngang va nang cao chan va hong, cO1bo quan
40 va bat dau 1am mat tir bén ng0a1 Co thé dat tai lam mat, khan nhiing nude mat vao vung co, nach
va hang, dung quat mat dé giam nhiét d6 co thé, phun nuéc 1én da & nhiét d6 25-30 °C. Sau d6 tién

hanh do nhiét d¢ co thé cho bénh nhan.

Lam dé giir cho ngdi nha mat mé trong mot dot ning néng?

Trong dot ning néng, ban nén ¢ ging gii cho khong gian sdng ctia minh ludn mat mé. Kiém tra
nhiét d§ phong luc 8-10h sang, 13h va ban dém sau 22h. Ly tudng nhét 14 nhiét d6 phong nén duoc
duy tri ¢ mirc dudi 32°C vao ban ngay va 24°C vao ban dém. Diéu nay dic biét quan trong d6i vai tré
so sinh hodc ngum 16n trén 60 tudi hodc nhirng ngu’oq mic bénh man tinh,

Vao ban dém va sang som khi nhi€t d¢ bén ngoai thap hon, hady mo tat ca cac cira sO va cira chdp
trong nha. Vao ban ngay nhat la nhitng ngay nang nong, hay dong cura sO va cira chop (néu cb), dac
biét 1a nhirng cira s6 d6n nang vao ban ngay. Tat den va cang nhiéu thiét bi dién cang tbt. Treo manh,
man clra, hay rém & mai hién - noi thuong dén ning budi sang hodc budi chiéu. Treo khan uét dé 1am
mat khong khi trong phong.

Néu noi & ctia ban ¢ may lanh, hay dong clra ra vao va cua sO va tit cac thiét bi dién khong
can thlet dé dam bao ludn co dién va giam nguy co mat dién. Quat dién c6 thé giup lam mat,
diéu can nh¢ 1a khi nhi€t d6 trén 35°C, c6 thé lam tang nguy co mac cac bénh li€n quan dén
nhiét. Piéu quan trong nhat 13 phai udng b6 sung nudc cho co thé, khong chi gitp lam mat ma
con tranh mat nudce, sdc nhiét. 4




Nhan biét va phong tranh ngd déc thuc pham
mua hang ndng
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/ He dén véi thoi tiét nz"tpg noéng, nhiét df cao la diéu kién thuan loi dé vi khuan, virus giy \
bénh dwong rudt phat trién. Chinh vi thé day ciing la thoi diém gia tang nguy co' tiéu chay do

ngd doc thuc pham

1. Visao mua nang nong dé bi ngd doc thue pham?

- Thoi tiét néng birc cing véi do
am cao chinh 1a diéu kién thuan loi
cho cac vi khuan c6 hai, nht 1a
trong duong ti€u hoa sinh sbi va
phat trién. Trong khi do nhiéu
nguoi c¢o thoi quen xu ly thuc
pham hodc niu an khong ding
cach hodc bao quan chua dung,
thirc an dé bén ngoai khong khi
nong qua lau. ..

- Thirc an chua duogc nau chin ki
dé tiéu diét vi khuan lam vi khuan
c6 co hoi nhén 1én va pha huy thic
an.

- Nhiéu noi ¢6 diéu kién sinh
hoat kho khan, nhiéu ngu:0’1 van
phai nu thtc dn véi ngudn nuoc
khong dam bao v¢ sinh hoéc ché
bién trong moi truong khong dam
béo vé sinh. .. d& din dén tiéu chay
vangd doc thirc an. Chinh vi thé, moi trudng 6 nhiém, nudc thai sinh hoat kém 13 diéu kién thuan loi
cho virus xuét hién va gay bénh.

- Thuc pham varau qua chua dugce rira sach va dang cach.

-Ning nong nhiéu nguoingai nau an nén hay mua céc loai thirc an duong phd khong dam bao vé
sinh, thuc phdm ban san khong bao quan ding cung gayrangd ddc vatiéu chay.

2. Tri¢u chirng dién hinh ciia ngd déc thue pham

Pasd benh nhan bi tiéu chay do ngd doc thl_J:c pham déu c6 mot trong nhiing triéu ching sau:

- Nguoi bénh dot nhién budn nén, kho chiu.

- Nguoibénh dingoai phan long vadau bung

Tuy nhién nhleu truong hop ngd doc nhe nén biéu hién tiéu chay cap ciing khong 1o rét.

- Pic diém nbi bat can luu y néu bi tiéu chay do ngo ddc thuc an: Di ngoai phéan long nhiéu lan
trong ngay, khoang trén 4 1an/ ngay. Tuy nhién di ngoai khong x6i xa nhur nhitng nguoi mac ta. Nguoi
bi tiéu chay do ngd doc s€ dau quén bung tung con. O mot sé truong hop ¢ thé c6 sdt nhe. Co thé mét
moi vi mat nudc.

Céc triéu chirmg ram o trén c6 thé bat dau trong vai phut, vai gio, tham chi 1 ngay sau khi an cac
thue phdm bj 6 nhidm.

£ Dic biét, nhiéu truong hop nang s€ bi mat nudce va rdi loan dién giai nhu: Bénh nhan khat nudc,
cam giac miéng kho, bénh nhan tiéu it hodc khong c6 va keém theo triéu chung dau dau, chong matva
mét moi ril ruoi.




4

Nhan biét va phong tranh ngd déc thuc pham
mua hang ndng

Ngay khi c6 dau hiéu va triéu chimg giéng nhu ngd doc thuc pham nguoi bénh can dén bénh vién
ngay dé duoc bac si tham kham va diéu tri kip thoi. Tranh dénhiém trung, nhiém doc thuc pham nang
va loai trir cac tinh hudng nguy hiém cap ciru nhu: viém rudt thira cap hay nhiing tinh trang bung
ngoai khoa khac.

3.Phong tranh ngo doc thuc pham ngay nong

Tiéu chay do ngd doc thu’c pharn 1a bénh tiéu hoa pho bién khi thoi tiét nong va am nhu hién nay.
Nén chon mua va ché bién thuc phim dung cach dé ngan vi khudn 13y lan va phat trién gay ngd doc
bang cach:

- Gilt v€ sinh bang cachrua tay bang xa phong vanudce trude khi che b1en va sau khi xuly thuc pham. Nén
rira sach thyc pham va rau qua bang nudc sach, ¢6 thé ngdm nude mu01 déngan ngua nhiém khuan

- Nén bao quan thuc phdm thé riéng biétva dung cach: Thuc pham tho la thyc pham tuoi song khong qua
che bién nhunudng, salad. .. Loai thyc pham nay thuong d& bj nhiém ban. Truong hop 6 nhlem chéo cling co
thé  xay ra néu thit séng, hai san va gia cdm. .. néu khong bao quan dung cach. Vi véy nén c4n than boc thuc
pham, datvaphan biét chung trong mot ngan ri€ng biét débao quan.

-Nau chin k§ thirc an: Nau chin la cach khir doc t6 trong thuc pham. Ludn ludn dn chin, udng s6i dé giam
nguy co mic bénh tiéu hoa, nhat 13 trong muia ning néng.

- Gitr lanh va rd dong dung cach: Lam tan thuc pham dong lanh k¥ ludng. Khong rd dong thuc pham nhiéu
1an, nhat 1a khi di du lich mua he. Can chon mot dung cu lam mat cach nhiét chira day d4 dé bao quan dd an;
Nén tranh anh ning truc tlep vadung hop dung tharcdn va dd ubng riéng biét.

- Nén Iya mua thuc pham con twoi ¢6 nhan méac. Can luu y han sir dung cua san pham.

-Luuy diéu chinh nhiét d6 ta lanh dudi 5 do C; ta dong¢-15d6C dén-18do C.

- Nén str dung thét khac nhau cho thue phdm séng va chin; rira chiing giita cac 1an sir dung.

- Khéng nén dé qua nhiéu thue pham trong tu lanh; Luu trit thirc an thira mot cach an toan trong 3-5 ngay.
Néu khong nén de trénngédn dong débao quan 1au hon.

- Han ché an udng via hé dé tranh nguy co nhiém bénh, nhit 1 vao mua hé néng nuc thire in rt d& bi 6
thiu.

- An udng lanh manh; tap thé duc déu din, ngu du gidc; khong hut thude 14, han ché udng rugu bia... gitup
tang cudng hé mién dich cho co thé.




AN CA, TOM, HAU SONG CO NGUY CG NHIEM VI
KHUAN NGUY HIEM

Nhiéu nguoi rit thich &n cac moén goi ca, sushi, sashimi... dugc ché bién tir ca va hai san
song. Tuy nhién, cAc mén in tir nguyen liéu song tiém 4n nhiéu nguy co nhiém vi khuin rit cao.

Nguy co' nhiém trung, vikhuin va cach phat hién

Ngay nay, do ty 1€ 6 nhiém mdi trudng tang cao, dac biétla o nhiém ngudn nudc, cac sinh vat &
song, bién mang mot lu:ong chét doc hai héa hoc rat 16n. Cac nha khoa hoc da phat hién ra trong
mleng c4 séng c6 nhiéu vi khuan va ky sinh tring c¢6 hai nhu listeria, vibrio, clostridium, salmonella
va giun.

Va néu an phai nhimg thuc pham
chtra vi khudn, ky sinh tring rat dé lay
nhiém nhat 13 ngudi c6 hé mién dich
yéu nhu nguoi gia, tré nhod va ngudi
bénh HIV.

Nguy co nhiém trimg do giun tir héi
san song hodc ndu chira chin

Néu an hai san sdng hoic nau chua
chin c6 thé méc bénh bénh nhiém trung
do giun. Céc nha khoa hoc dé tim thay
ky sinh trang c¢6 mat thu:0’ng Xuyen o
trong c4 tuyét, ca hoi, ca trich, cabon.

Nhiéu nghién ctru cho thdy néu an ca
song hodc nau chua chin c6 thé mic
Anisakiasis — day 1a mot bénh nhiém
trung do giun. Anisakis 1a mot giéng ky sinh tring giun tron, cé chu ky lién quan dén mot s6 lodi ca va
dong vat c6 va & bién.

Chung nhiém cho ngudi va giy ra bénh Anisakiasis. Khi mac ngu:cn bénh c6 thé dau bung dit doi,
budn nén va ndn mira trong vong vai gio sau khi an. Thm chi, giun ¢6 thé chui vao thanh rudt, gay ra
phan (g mién dich cuc bo hodc viém trong rudt.

- Nguy co nhtem vi khudn Listeriosis

Néu an hai san song, sita chua tiét tring, cac loairau mam séng va mot s6 loai thuc pham c6 thé s&
nh1em vi khuén Listeria monocytogenes. Diéu dang lo hon 12 bénh do nhiém khuan Listeria gy ra
rat nguy hiém & nhu:ng truong hop: phu nit mang thai, tré so sinh (vi khuan c6 thé truyén qua nhau
thai), nhitng nguoi trén 65 tudi, nguoi co hé thong mién dich suy yéu. )

Céc triéu chimg cua bénh thuong bat dau xuat hién vai ngay sau khi dn/udng phai cac loai thuc
pham bi nhiém khuan. Tuy nhién, c6 mot sb truong hop thoi gian i bénh kéo dai dén 2 thang médi xuat
hién c4c dau hiéu dau tién cta bénh.

Céc d4u hiéu ctia bénh thu’O'ng gap la: ti€u chay, sot nhe, buon ndn, ndn, dau co, co cac con 6n lanh
hodc rung minh, doi khi c6 cac biéu hi¢n glong ciim. Néu xuét hién tinh trang nhiém Listeria vao hé
than kinh c4c dién bién thu:ong nang hon, c6 thé dan dén viém ndo, mang ndo va nhiém khuan huyét &
tré so sinh, nguoi lon, gdy say thai ¢ phu nir ¢ thai.

Bat ky thue pham tuoi song nao c6 nguodn goc d6ng vat déu c6 nguy co 6 nhiém vi khuan. Pac biét
Listeria monocytogenes c¢6 nhiéu trong sira, cac san pham cua sita khong dugc bao quan lanh thich
hop, pho mat mém; ngoai ra con thay & paté, thit twoi sdng hoic thit dong lanh, ga vit, rau qua tuoi,
tom, cua...




AN CA, TOM, HAU SONG CO NGUY CO NHIEM VI
KHUAN NGUY HIEM

- Nguy co nhiém khuin salmonella

Vi khuan Salmonella c6 thé dugce tim thay & mot s6 ngudn thuc pham khac nhau nhu: thit,
trimg, mot s6 loai rau va ca séng bao gom cé hdi va ca ngir. .. Pay 1a mot loai vi khuan c6 thé gy ra
bénh duong ti€u hoa.

Vi khuén Salmonella (Salmonella)
1a mot trong 4 nguyén nhén chinh gay ra
bénh tiéu chay trén toan thé - gioi. Hau hét
cac truong hop nhiém khuan salmonella
déu nhe, nhung doi khi can bénh nay de
doa dén tinh mang. Muirc do nghiém trong
cua bénh phu thudc vao cac yéu to vat chu
va kiéu huyét thanh Salmonella.

Loikhuyén thay thudc

De phong tranh nhlem trung, vi
khuan can théi quen an udng vé sinh, an
toan. Cu thé:

- Pé thit tuoi sdng riéng biét vdi rau
va cac thuc phdm an san khac. Sau khi |
mua can bao quan dung cach va sém.

- Can rtra sach tay trudc va sau khi |
so ché thuc pham. Rira sach rau va trai cdy
dudivoinudc chay.

- Nau bao quan ta lanh, cap dong
thit, gia cam, trimg, ca va cic thyc pham
an troi1 dang cach.

- Can nau chin k¥ thuc phdm chi ¥ nguy co ngd doc thyc pham tir ca séng (gém mon sushi,
sashimi), trai, hau.

Néu chon 2 an sushi, sashimi lam tu ca song, can dam bao rang ca da dugc bao quan dong lanh an toan
(-35°C). T6t nhét Iyra chon dia chi c6 uy tin, rd nguén goc xuat st dé dam bao an toan.




HOI THI PHONG CHONG BENH SOT RET
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Ngay 21/4/2023, tai xa Sudi Bac, huyén Son Hoa t6 chuc HPA tai Viét Nam, Trung tim Kiém soat
bénh tat Phu Yén va Trung tdm Y t€ huyén Son Hoa cung phoi hop t6 chirc Hoi thi thanh nién tham
gia truyén thong phong chong bénh sot rét tai huyén Son Hoa.
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Tham gia hdi thi c6 3 don vi dén tir Poan thanh nién xa Subi Bac, thi trin Cung Son va Boan thanh
nién xa Son Ha. Hoi thi da thu hut dong dao cac em hoc sinh va nguoi dan trén dia ban cua 3 x4, thi
tran dén tham du va c6 vii cho hoi thi.

Ho1 thi dién ra ba phan, phan thi chao hoi, phan thi vuot chudng ngai vat, phan thi chia sé kinh
nghlem vé hoat dong phong chong sOt rét va phan thi v& tranh thuyét trinh. Cac d6i thi ciing da dau tu
rat k¥ cho timg phan thi va thé hién da dang duéi nhiéu hinh thirc sin khau héa qua ting phan thi
nham truyén di cac thong tin, kién thic vé cac bién phap phong chéng bénh sot rét. Ngoai ra, ban to
chtrc cling danh tang nhiing moén qua cho cac khan gia dén xem hoi thi dd c6 nhitng cau tra 10i chinh
xac lién quan dén cac hoat dong phong chéng bénh sot rét.

Két qua chung cudc; giai nhat toan doi thudce vé boan thanh nién xa Son Ha, giai nhi thuc vé
Doan thanh nién thi tran Cung Son va giai ba thudc Ve Poan thanh nién xi Sudi Bac. Cac giai thuong
phubao gom giai tuyén truy€n vién Xuat sic thugc vé c4 nhan ctia d6i Poan thanh nién thi trin Ciing
Son, phan thi chao hoi an tuong nhit thudc vé d6i Poan thanh nién x4 Son Ha va giai v& tranh duoc
yéu thich nhét thudc vé d6i Doan thanh nién xa Sudi Bac.



Sé Y té Pha Yén: Dé nghi cac don vi y té tang
cudng cac bién phap phong chdng dich trong
nhiing ngay lé

S¢'Y té Phu Yén tang cudng hoat dong kiém tra cac don vi y té vé cong tac dam bao y té trong
nhirng ngay nghi 1€ 30/4, 1/5 va Gi6 To6 Hung Vuong, trong d6 chu dong cac bién phap dé ung pho
v61dich COVID-19.

S&'Y té dé nghi cac co so diéu tri chi dong néng cao nang luc diéu tri, nhat 13 cac truong hop cap
ctru, hoi strc tich cuc dap tng yéu cau diéu tri, thuc hién nghiém vi¢e kiém soat nhiém khuan, khong
dé 1ay chéo tai cac Khu diéu tri. Pam bao hau can thuoc vattuy té, déc bit chu dong trién khai cac
bién phap phong chong dich COVID-19 tai caccosoy té va tai cong dong

Céc don vi y té kién toan lai ban chi dao phong chong dich cua don vi, xay dung ké hoach phong
chong dich trong nhirng ngay nghi 18, ra soat tit ca cac mili tiém véc xin phong COVID-19 tai don vi,
t6 chure tap huén lai cong tac phong chong dich va diéu trj bénh COVID-19. Bén canh do, cac don vi
y te cling luu y phong chong bénh sét xuat huyét, hién nay bénh sét xuat huyét ciing c¢6 nguy co dién
bién phtrc tap trén dja ban tinh.

Trung tam Kiém soat bénh tat tinh phéi hop Bénh vién da khoa tinh va cac Trung tam Y té tuyén
huyén t6 chirc 1dy mau va xét nghiém SARS- CoV-2 bang ky thuat PCR dé giri Vién Pasteur Nha
Trang giai trinh tu gen nham phat hién sém cac bién thé mai cia vi rat SARS-CoV-2.

Céc Trung tdm Y té huyén, thi x4, thanh phd chu dong glarn sat, theo doi chét ché tinh hinh dich
bénh trén dia ban. Tang cudng truyén thong phong bénh dé ning cao nhan thirc, thay ddi hanh vi cua
ngudi dan trong viée bao vé stic khoe cho ban than, gia dinh va cong dong trong nhitng ngdy cao
diém nghi 1€ dai ngay.

am —%

%g (S6' Y té Phii Yén kiém tra phong diéu tri bénh nhan COVID-19 tai Trung tém Y té huyén Tuy An) EE
TR A



TRIEN KHAI CAC GIAI PHAP PHONG CHONG SOT RET

Ngay 14/4/2023, tai huyén Séng Hinh, S6'Y té Phu Yén t6 chirc hoi nghi trién khai phong chéng
sOt rét nam 2023 tai 6 huyén, thi bao gom; huyén Pdng Xuan, Son Hoa, Song Hinh, Tay Hoa, Phu
Hoa va thi x& Song Cau Day 12 nhitng huyén ndm trong du an Sang klen khu vuc ngan chén va loai
trir s6t rét khang thudc giai doan 2021-2023 do Quy toan cau phong chéng AIDS, Lao va Sot rét tai
trg. Du &n trién khai tai 6 huyén, thi gdm 44 xa va 248 thon.

| RAISE NAM 2022
H HOAT DONG NAM 2023 |

(Bs.CK2 Pham Minh Hitu, Phd Gidm déc So' Y té, Truong ban D din
RAI3E tai Phu Yén phat biéu khai mac hoi nghi)

Nam 2023,S6'Y té Phu Yén dat ra cic muc tiéu phong chdng sbt rét tai 6 huyen thi; Bam bao moi
nguoidan duoc tiép can cac dich vu chan doan sém, d1eu tri kip thoi va hiu qua tai cac co s 'y té nha
nude va tu nhan. Bao vé ngudi dan trong vung nguy co bang cac bién phap phong chéng mudi truyén
bénh sét rét thich h0’p Nang cao nang luc hé thong glam sat dich té st rét va dam bao nang luc dap
g dich s6t rét va nang cao kién thirc va hanh vi cua nguoi dan, nham cha dong bao vé ban than
trude bénh sOt rét.

Pé dat duoc cac muc tiéu nay; Hoi nghi da déra cac giai phap thyc hién nhu; Thu thap mau va xét
nghlem PCR dénh gi4 ky sinh trung sOt rét khang thude, theo doi hiéu qua diéu trj tat ca cac ca bénh
sotrétco ky sinh trung, cung cap man d6i, véng man c¢6 tam hoa chét ton luu lau dai cho ngudi dén, to
chtrc giam sat dich té trong mua cao diém, ting cudng cac hoat dong truyén thong phong chong sbt
réttai cong dong

Puoc biét, trong nam 2022 toan tinh ¢4 24 ca mic sbt rét, c6 3/9 huyén, thi x3, thanh phé da duogc
cong nhan loai trur sot rétvao nam 2021, do la thi xa Bong Hoa, thanh pho Tuy Hoa va huyén Tuy An.

6 huyén, thi con lai Van con sbt rét luu hanh trong 6 ¢6 3 huyén mién nui 1a huyén trong diém cua sot
¥ rétbao g6m huyén Pong Xuan, Son Hoa va huyén Séng Hinh. 4
9 ~ A ®



NGAY HEN TOAN CAU 02/05 NAM 2023:
“CHAM SOC BENH HEN CHO MOI NGUGI"

am % VT

3

Ngay Hen toan cau (World Asthma Day) 14 su kién dugc t6 chirc hang nim vao ngay tha ba tun
dau cua thang 5 do GINA (Global Initiative for Asthma) khoi xudng, vao ngay nay nhleu hoat dong
sé diénra & cac qudc gla trén thé g101 nhim nang cao nhén thirc trong cong dong veé ganh nang cua
bénh hen phé quan, dé gido duc gia dinh va nhan vién y té vé cac phuwong phap hiéu qua dé xtr tri va
kiém soat hen.

Nam 2023, GINA da chon “Cham séc bénh
hen cho moi ngudi” 1am chu dé cho Ngay hen
toan cau.

Phan 16n ganh ning bénh tit va tir vong do
hen xay ra & cac nudc c6 thu nhap thap va trung
binh. GINA ¢d géng giam bdt ganh nang nay
bang cach khuy€n khich cac nha 1anh dao cham
soc suc khoe tlep can véi cac loai thude hiéu
qua, dam bao chat lugng. Thong di€p Cham soc
bénh hen cho moi ngudi thuc day sy phat trién
va thuc hién cac chuong trinh quan ly bénh hen
hiéu qua.

GINA dat myc tiéu tang cuong va cung cd
moi lién két véi cac dia phuong va qudc gia.
GINA cung cam két dam bao cac khuyen nghi
cu thé vé tinh bén virng ctia méi trudng bang cach chia sé mdi quan tim vé stc khoe hanh tinh véi wu
tién cao 12 an toan cho bénh nhan. GINA dang lam viéc dé cai thién cudc séng ctia nhitng ngudi mic
bénh hen trén toan cau va su hop tac nhiéu mit dé cai thién moi khia canh cua viéc cham séc bénh
hen, cho bénh nhan va cho moi trudng 14 rat quan trong.

Bén canh diéu tri thudc theo diing phac d6, can thiép khong dung thudc cling vo cing quan trong.

Céac can thi¢p khong dung thubc bao gom:

1. Cai thuéc ld va tranh khéi thuéc I trong moi truong:

Ngay tai lan kham bénh dau tién, manh m@ khuyen khich ngudi bi hen hut thude cai thude 14. Ho
nén dugc tu van va néu duogc, cac chuong trinh cai thude.

Manh mé& khuyén khich ngudi bi hen tranh phoi nhiém khoi thudc trong méi truong

Khuyén cha me/ngudi cham soc tré bi hen khong hut thude va khong cho phép hut thude trong
phong hodc trong xe cua tré

Panh gia nhirng bénh nhan c6 tién su hut thudc 14 hon 10 nam-géi dé tim COPD hoic chong lap
hen COPD, bai tinh trang nay ¢6 thé can dén cac phuong phap diéu tri bo sung.

2. Hoat déng thé chat

Khuyén khich ngudi bénh hen tham gia hoat dong thé chat déu dan vi nhitng loi ich chung cho st
khoe.

Cung cap cho bénh nhan 1oi khuyen vé phong ngua vaxu tri con co that phe quando van dong, bao
gom diéu tri _hang ngay voi ICS cong voi SABA khi can va trudce khi van dong, hodc vai ICS-
formoterol liéu thap khi can va trudce khi van dong, véi khoi dong trude khi van dong néu can.

3. Trdnh phoi nhiém nghé nghiép

Hoi tat ca cac bénh nhan bi hen khai phat luc truong thanh vé tién sir lam viée ctia ho va cac phoi
nhiém khéc. 7




NGAY HEN TOAN CAU 02/05 NAM 2023:
“CHAM SOC BENH HEN CHO MOI NGUGI"

an =% VT
Zg Trong vi€e xu tri hen nghé nghiép, hiy xac dinh va loai bo cac chat nhay cam nghé nghiép cang %x

som cang tét, va tranh cho bénh nhan nhay cam viéc phoi nhiém thém véi cac chat nay

Hen phé quan

4. Tranh cdc logi thuée cé thé khién hen tré nang

Lu6n ludn hoi vé hen trude khi ké toa NSAID va khuyén bénh nhan ngung st dung chung khi hen
tro nang

Lu6n ludn hoi bénh nhan hen vé cac thude sir dung dong thoi

Aspirin va NSAID néi chung khong bi chdng chi dinh, trir khi cé tién str phan tng trudc d6 ddi véi
nhitng chat nay.

Khi chi dinh thudc chen beta chon loc cho tim d6i vé6i su ¢b mach vanh cép tinh, hen khong phai la
mot chdng chi dinh tuyét d6i, nhung nguy co/loi ich tuong dbi nén dugc xem xét

5. Thue don lanh manh: Khuyén khich bénh nhan hen str dung thuc don nhiéu trai cay varau vicd
loi ich cho strc khoe tong quat

6. Tranh di nguyén trong nha:

Tranh dinguyén khong duogc khuyen cdo nhu la mot phuong phap tong quat doi voihen

Chong am hoic mdc trong nha 1am giam céc triéu chirng hen va glam str dung thube & ngu’cn 16n

Déi v6i bénh nhan nhay cam véi mat bui nha va/hodc thi nudi, cé it ching ¢t 1oi ich 1am sang cho
hen vo1 phuong phap phong tranh (chi & tré em)

Phuong phap tranh di nguyén thudng phirc tap va dat tién, va khong c6 phuong phap néu di duoc

\2 kiém dinh dé xac dinh ngudi nao c6 kha nang hudng loi ' gz
TR A



NGAY HEN TOAN CAU 02/05 NAM 2023:
“CHAM SOC BENH HEN CHO MOI NGUGI"

7. Giam can:
Pua giam can vao ké hoach diéu tri bénh
nhéan béo phi bi hen
Déi v6i nhirng bénh nhan béo phi bi hen, 2
mot chuong trinh giam can cong voi van
dong hiéu khi va manh mé hai 1an mdi tuan
co hi¢u qua hon so véi chi gidm can don
doc
8. Tdp thé: Tap thd c6 thé bd sung loi ich L
vao liéu phap hen dung thubc ddi voi cac
tri¢u ching va chat luong cudc séng, _

nhung khong cai thién chirc nang ho hap
hodc lam giam nguy co dot kich phat.

9. Trdnh 6 nhiém khong khi trong nha -

Khuyén khich bénh nhan hen sir dung nguén sudi va niu nuéng khong 6 nhiém, va ngudn 6 nhiém
duoc thong khi ra khoi nha néu dugc.

10. Tranh cdac di nguyén ngoaz troi: D61 v6i bénh nhan nhay cam, khi sé lugng phan hoa va ndm
mdc cao nhét, hay dong ctra s6 va cua cdi, ¢ trong nha va st dung may diéu hoa khong khi ¢ thé 1am
giam phoinhiém di nguyén ngoai troi

11. Déi phd véi stress cam xiic

Khuyén khich bénh nhan xac dinh myc dich va phuong phap dbi phé véi stress cam xuc néu n6
lam cho hen tré ndng

Khéng c6 du ching cir dé cho rﬁng phu:ong phap giam stress nay hon phuong phap giam stress
khac nhu’ng cac phuong phap thu gian va tp tho co thé hitu ich

Panh gia sirc khoe tam ly ddi v6i bénh nhéan c6 tridu chimg lo u hodc tram cam

12. Trdnh chat é nhzem khong khi ngoai troi/hodc tinh trang thoi tiét: Trong luc tinh trang moi
truong bt loi (thoi tiét rat lanh hodc 6 nhiém khong khi cao), c6 thé hiru ich khi & trong nha c6 moi
truong duoc kiém soat va tranh hoat dong thé chat ning & ngoai troi; va tranh moi truong 6 nhidém
trong khi nhiém vi rat néu duoc

13.Trdnh thirc éin va héa chat trong thure pham:

Tranh thirc n khong duoc khuyén cdo trir khi di ng hodc nhay cam véi hoa chat thuc pham da
biéu hién rd, thuong bang phuong phap thu thach d6i véi thire an c¢6 theo ddi can than

Déi vai di timg thirc an da khing dinh, tranh xa di nguyén thirc an c6 thé lam giam cac dotkich phat
hen

Néu nhay cam véi hoa chét trong thuc pham dugc khiang dinh, tranh hoan toan thudng khong can
thiét, va sy nhay cam thuong giam khi kiém soat hen cai thién.

Khi co nhitng triéu chu’ng nghingo Hen phé quan, hay dén co so Y té gdn nhat dé dwoc khdam, tw
van, phat hién, chan dodn va diéu tri klp thoi bénh hen phe quan. Kiém sodt tot bénh hen la gop phan
gidm ganh ndng chi phi do diéu tri, giém ti 1é tir vong va ndng cao chat lwong cudc song.



TANG CUONG CAC BIEN PHAP CAP BACH PHONG
CHONG BENH DAI

Tir ddu nim dén nay, viéc tiém phong dai cho ch6, méo toan tinh méi chi dat khoang 39,6%
tong dan. Huyén Tuy An, Tay Hoa va thanh pho Tuy Hoa cé nhiéu trudong hop bi ché dai va
nghi dai can, trong do co 01 tru’(mg hop tir vong.

Tai tinh Phu Yén, ndm 2022 ¢6 7.944 nguoi bi cho cin phai diéu tri du phong va 3 thang dau nam
2023 c6 2.669 nguoi bi chod can phai diéu tri du phong. Pic biét, tir ngay 8/3/2023 dén ngay
11/4/2023, trén dia ban cac huyén Tuy An, Ty Hoa va thanh phd Tuy Hoa cé nhiéu truong hop bi chd
dai vanghi dai can, trong d6 ¢6 01 truong hop tir vong.

Nguyén nhan 1a do cong
tac quan ly dan cho tai mdt s6

N TIEM PHONG bénh dai

dia phuong chua tét; Nguoi cho CHO va NGUJI
nuoi chP kI}Oﬂg chaP hilnh ak CUU MANG
viéc nhot, xich, deo rd mom, . sy  °

chd tha rong can nguoi gay
btrc xuc cho cong dong. Tir
dau nam dén nay, viéc tiém
phong dai cho chd, meo toan
tinh moi chi dat khoang
39,6% tong dan. Chua thanh
lap ddi chuyén trach dé bat
cho tha rong noi cong cong,
chua 4ap dung céac ché tai xu
ly vi pham quy dinh vé quan
ly ché nudi, tiém phong vic
xin dai cho cho theo qui dinh.

Pé tang cuong cac bién phap cap bach phong chéng bénh dai, UBND tinh Pht Yén yéu cau thi
tru.’é’ng céc sd, ban, nganh tinh va Chu tich UBND cac huyén, thi x4, thanh phd phdi hop thuc hién tot
mot s nd1 dung;

Chu tich UBND céc huyén, thi xa thanh phé thuc hién tot céc ké hoach vé phong chong bénh dai
do UBND tinh ban hanh. Thong ké va bao cdo chinh x4c s6 ho nudi chd, méo. Hudng dan, yéu cau
cht ho nudi chd, meéo cam két viée thuc hién khai bao chap hanh nuéi nhdt ché, méo  trong khudn
vién gia dinh. Cho khi ra khoi nha phai dugc xich, ro mém va c¢6 nguoi dat de phong cin nguoi, dic
biét dbi véi cac glong cho hung dir can dugc nudi, xich nhdt, 6 ro mdm. To chtrc quan ly, 1ap danh
sach cac hd nudi chd, meo. Can cur tinh hinh thuc tién tai dia phuong, dé quyét dinh thanh 1ap doi bat
cho, meo tharong, khong deo ro mom, nghi mic bénh dai. Chi dao cac dia phuong coti 1€ tiém phong
dai dat rat thap, tiép tuc phdi hop véi nganh thu y thyc hién tiém phong triét dé dan cho, méo nudi,
dam bdo dat ti 1€ ti€ém phong trén 70% tong dan giai doan 2022-2025 va trén 80% giai doan 2026-
2030. Thuong xuyén ra soat, tiém phong bo sung, tranh bd sét chd, meéo thudc dién ti€ém phong. Cac
co quan chuyén mén tha y va co quan y té khi nhan dugc thong tin cac trudng hop bi ché dai hodc
nghi dai can, chil dc}ng phdi hop va chia sé thong tin, to chiic diéu tra xac dinh nguyén nhan 6 dich va
thue hién cac giai phap phong chéng dich bénh theo quy dinh. Ra soat va t6 chirc xay dung vung an
toan dich bénh dai, dac biét tai nhiing noi khu du lich, khu vyc thanh phd, thi x3, khu dong dan cu.
Thanh 13p cac doan cong tac do 1anh dao UBND cac cap lam truéng doan phdi hop véi cac don vi

\% chuyén mén nhu; thu y, y té di kiém tra, hudng dan, don ddc thuc hién cac bién phap phong chéng 7
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TANG CUONG CAC BIEN PHAP CAP BACH PHONG
CHONG BENH DAI

bénh dai tai co so. Kiém tra, xu phat d6i v6i cht nudi chd, meo vi pham cac quy dinh vé phong chbng
bénh dai va dé cho, meéo can ngudi theo quy dinh. Kién toan thu y cap xa, dam bao mdi xa déu ¢ nhan
vién thi y, hodc nguoi phy trach linh vuc chan nudi thu y, dé dam bao cong tac phong chéng dich
bénh tai dia phuong theo kéhoach cua tinh.

Pbi voi So Nong nghiép va Phat trlen nong thon; Phoi hO’p v&icac s0, nganh lién quan, UBND cac
huyén, thi xa, thanh pho trién khai quyét liét, dong b cac giai phap quan ly va phong chong bénh dai
cho, meo theo cac ké hoach cua UBND tinh. T chirc thuc hién cap nhat cac sé liéu nudi chd, meo tai
cac dia phu’ong T6 chirc tiém phong triét dé dan chod, méo dam bao ti 18 tiém phong theo quy dinh.
Téang cuong ki€ém tra, giam sat phathién sém bénh dai va xir 1y kip thoi cac 6 dich bénh dai.

Déi voi So'Y té Pha Yeén, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh; Chu dong ph01 hop chat ché voi So
Nong nghi€p va Phat trién ndng thon tinh, Chi cye Chén nudi va Thuy trién khai, to chtrc thyc hién
t6t viée ph01 hop phong chong bénh dai 1y sang nguoi.

Pbi v61 S¢ thong tin va truyén thong, Bao Phu Yén, Pai Phat thanh va Truyen hinh Pha Yén,
Thong tan xa Viét Nam tai Pha Yén va cac phuong tién thong tin dai ching; D4y manh thong tin
tuyén truyen dé ngudi nudi chd, meéo thyc hién nghi€m cac quy dinh vé quan 1y cho, meo, khong dé
cho chay rong. Khi dua cho ra ngoai, can thuc hién nghiém viéc deo ro mdm va c6 nguoi dat, chap
hanh tiém phong véc xin phong dai. Tuyén truyen sau rong trong cong ddng dén cu, cac to chirc, ca
nhan vé tinh chétnguy hiém, cac dau hiéu nhan biét dong vat mac bénh dai, cac bién phép, quy dinh
cua phap luat vé phong chong bénh dai.

Di v6i chu vt nudi; Chap hanh cong tac phong chdng bénh dai tai dia phu:0’ng bao gdm; Tiém vic
xin phong dai, khai bao viéc nuoi cho, meo. Khi cho ra duong, noi cong cdng phai deo ro mdm theo
qui dinh. Khi dé ché, meo tha rong cin ngudi, thi chi vt nudi phai chiu trach nhiém bdi thudng ton
that vé sirc khoe, tinh than va vat chat cho ngudi bi hai theo qui dinh ctia phap luét. Khi bi ché dai
hozc nghi dai cén, phai dua ngay dén Trung tAm Y té dé duoc diéu trji du phong, khong duoc tu y diéu
tri bang thudc nam, ddng thoi bao cho nganh thi y dé trién khai cac bién phap phong chéng.




Tang cudng tuyén truyén, canh bao cho hoc sinh
vé tac hai cta thudc la dién tu

Ngay 9/5, thong tin tir Bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh, don vi vira tiép nhan cap ciru hai
truong hgp hocsinh trén dia ban thanh pho Ha Long bing6 doc thudel4 dién tur.

Haihoc sinh trén déu 17 tudi, nhap vién voi bidu hién kich thlch thé nhanh, v mo hoi, chéng miit,
budn noén. Qua khai thac thong tin dugc biét, cac bénh nhan c6 tién st khoe manh, st dung thude 14
dién tir khong thuorng xuyén. Trudce khi nhap vién khoang 1 g10’ hai em hut thudc 14 dién tr, sau d6
thay nén nao, biin riin tay chan, hoa mit chéng mat va budn non.

Sau khi tham kham, bac si chan doan, ca hai bi ngd doc thude 1a dién tur. Kip tryc nhanh chong cap
ctru ban dau va chuyén Khoa Hoi sirc tich cuc theo ddi diéu tri. Dén nay, strc khoe ctia hai em da 6n
dinh va xuét vién.

Bac si chuyén khoa I Nguyén Tién Thang, Pho truong Khoa Cép ctru, Bénh vién Pa khoa tinh
Quang Ninh cho biét: Ngd doc thudce 14 dién tir thuong hay xdy ra ¢ ltra tudi hoc sinh, vi thanh nién,
boi day 1a do tudi bo ndo dang phat trién, rat dé bi tac dong boi cac loai chat kich thich. Biéu hién
chung thuong gap khi ngd doc thude ladién tirla cam thay choang Vang, kho thg, bun rin chan tay, va
mo hoi, budn non, non, ngng honla rdi loan nhip tim, hon mé, maty thue.

Thot g1an gan day, cac bénh vién trén dia ban tinh Quang Ninh da cip ciru nhiéu truong hop hoc
sinh ngd doc thude 1a dién tur. Trude nhiing moi nguy tiém an, bac si i khuyén cdo cac bac phu huynh
quan tdm, chi y t&i con cai, dac biét khi thay cac dau hiéu bat thudng ¢ tre, nhu: thuong xuyén trong
tinh trang lo mo, cham chap, mat tap trung, néi 1am nham... can lién hé véi bac si hodc chuyén gia
tam ly dé duoc tham kham va diéu tri som.

Cung v61do, gia dinh va nha truong tang cuong truyén thong, gido duc cho tré vi thanh nién dé cac
em hiéu rd nhitng tic hai nghiém trong cua thudc 14 dién tir, tranh anh huong xau dén stc khoe cling
nhu cac bénh Iy nguy hiém c6 nguy co méc phai.
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LGOI KHUYEN KHI MUA HANG TRUC TUYEN B0l
VOl THUC PHAM CO NGUY CO CAO

Mua thyc pham tryc tuyén da tré nén phd bién hon trong nhitng nim gan day vi viéc dat d6 an hodc giao
d6 thuc pham qua cac trang web hoic ing dung di dong kha thuan tién. Tuy nhién, ngudi tiéu dung ciing nén
than trong khi mua thuc phém truc tuyén, dic biét ddi v6i nhom thue phém c6 nguy co cao. Cach tdt nhat 1a
kiém tra k¥ chi tiét gidy phép ciia co s¢ thuc pham trude khi dat hang dam bao an toan thyc pham.

Bio tr¢ cac co cé thuc
pham dat tiéu chuin an toan
va dwoc cap gidy phép

Tai Héng Kong, viéc kinh
doanh thyc pham dugc quy
dinh theo ludt, bat ké viéc kinh
doanh nay qua hinh thtc truc
tuyén hay tryc tiép tai cac co
hang. Tat ca cac co so kinh
doanh thuc pham dudi tat ca
cac hinh thtrc déu phai chiu sy
quan ly cua Cuc Thuc pham va
V¢ sinh méi trudong va cép phép
kinh doanh bang vin ban.

Khi mua thuc phim thudc e
nhém thyc phim nguy co cao,
bao gdm cac loai thuc pham c6
nguy co ngd doc cao nhu hau
song, shushi va sashimi, ... khach hang nén tim dén cac cira hang tin cay hodc cura hang ban tryc tuyen nhung
da dugc cp phép va du tleu chuan bén céc loai thuc pham nay. Céac diéu kién cap phép cua gidy phép kinh
doanh tai ctra hang hodc tryuc tuyén diéu phai kém theo thong tin ban hang trén web, tai khoan ban hang tryc
tuyén hay thong tin quang c4o ban hang cua co so thuc pham, bao gom:

1. Loai va sd gidy phép;
2. Mot s6 loai thue phim nguy co cao dugc phép kinh doanh;
3.Diachicoso.

Nhitng théng tin nay giup ngudi tiéu dung c6 thé xac minh trén trang web ctia co quan quan ly (Tai Hong
Kongla coquan FEHD).

Luwu y thoi diém giao thwe phim

Nguoi tiéu dung can phai luu y va dé y t6i thoi diém glao nhén hang va nhiét 46 kiém soat thuc pham khi
dat nhtrng thuc phdm dugc giao lai boi cac dai ly. Cac suat an van chuyén trong thoi gian dai s€ co thé bi hong
néu nhiét d6 bao quan va giao hang khong kiém soat tot.

Hau hét cac vi khuan gay bénh phat triéq va nhan Ién nhanh chong ¢ ving nhiét nguy hiém gitra khoang
4°C va 60°C. D€ dam bao an toan thyc pham, thuc phdm nong va thyc pham lanh nén gitt ¢ nhiét do trén
60°C vatir4°C tré xudng trong qua trinh giao hang.

Pam bao an toan thwe phadm khi mua thwe pham triee tuyén

Khi nhan dugc thyc pham nguoi tiéu dung nén dung thuc pham cang sém cang tot. Khi dat hang tryc
tuyen dé giao d6 thue pham, t6t nhit nén tranh cac loai thie phdm nguy co cao, nhu thue phdm sdng hodc so
ché, dac biét la nhitng ngudi dé bi nhiém bénh vi viéc giao hang ma khong ¢ diéu kién bao quan lanh thich
hop s€ lam tdng nguy co rti ro cho nguoi ti€u dung.



BIA RUGU VA MUC PO ANH HUGNG
T61 sUC KHOE

Ruou, bia 12 thirc uéng quen thudc trong mdi dip tét dén xuan vé, mic du chiing mang dén rat nhiéu phién
toai cho strc khoe va xa hoi. Mot chut ruou bia chic Tét sé khién tinh than phan chan, dau 6c tinh tdo hon.
Chung cung co tac dung lam tang nhip tim va strc co bop co tim, lam Iuu thong mau nhip nhang hon. Tuy
nhién, néu udng qua nhiéu va khong ding cach s& gy ra nhiéu hé luy cho sirc khoe.

Ngoai nhitng bénh dién hinh do bia rugu gy ra nhu ng6 doc ruou cap tinh khi st dung qué nhiéu ruou,
viém gan man tinh, xo gan, viém tuy cip ¢ nhitng ngudi udng ruou thudng xuyén, rugu bia con giy ra cac
véan dé nghiém trong khac vé strc khoe nhu ting nguy co ung thu mi¢ng va thuc quan, ung thu gan, ung thu
dai trang, 1am giam strc dé khang ctia co thé, do d6 rat d& bi nhidm trung dic biét nhitng ngudi nghién ruou dé
mic lao phoi...

Ruou 12 mot chit tac dong tam than manh, do d6 six dung nhiéu rugu bia cé thé gay ramot sb céc rdi loan
tam than nhu rdi loan lo au, trdm cam, hoang tudng, lam gia tang cac y tudng tu sat hodc xu hudng tan cong.
Nguodi nghién rugu dé€ bi kich dong, than tri khong 6n dinh va tré nén bao luc. Pa cé nhiing truong hop giét
ngudi rat dau 10ng chi vi st dung bia ruou dan téi khong tu kiém soat dwge hanh vi.

Theo ban tin ctia TS chirc Y té thé gidi tai Viét Nam, nguoi diéu khién mé tJ, xe may co nong dg con trong
mau trén 0,05g/100ml (twong dwong véi udng 2 cde bia) co nguy ¢S gap tai nan giao thong cao gap 40 1an so
voinguoi khong su dung ruou, bia.

Dé han ché didu nay, nhitng diém mai trong B Lu4t Phong chdng tac hai ctia ruou, bia ¢6 hiéu luc tir ngay
01/01/2020da quy dinh:

« CAm nguoi diéu khién phu’(mg tién giao thong udng ruou, bia trude va trong khitham gia glao thong.

e Cosdbanruogu, bia phal niém yét thong bao khong ban rugu, bia cho ngudi chua du 18 tudi.

« Khong duoc mé méi diém ban ruou, bia trong ban kinh 100m tinh tir khudn vién ctia co sy té va truong
hoc.

« Huéng dan cac thanh vién trong gia dinh k§ nang tir chdi udng ruou, bia; thuc hién cac bién phap phong,
chong tac hai ciaruqu, bia.

o CAm quang cdo ruou, bia trén TV va radio trong thoi gian tir 18:00 dén 21:00 ) gio hang ngay, va trude,
trong hodc sau cac chu’(mg trinh danh cho thiéu nhi, trur tru’O'ng hop quang cdo c6 san trong cac chuong trinh
thé thao mua ban quyén tiép song truc tiép tir nudc ngoai va trudng hop khac theo quy dinh caa Chinh phu.
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Khuyén cao dén nguoi tiéu dung dé mua dugc
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cac san pham dam bao an toan, tranh bi quang
) cao gay hiéu lam g

DPé mua duoc cac san pham dam bao an toan ngudi tiéu dung can: Lyra chon va mua san pham thyc

phﬁm béo vé strc khoe da dugc co quan chuc nang xac nhan cho phép luu hélnh (san phém da duoc

cap gidy tiép nhan dang ky ban cong bb san pham hoac san pham da dugc cap cong bd phi hop quy

dinh, an toan thuc pham ); Mua cac san pham rd rang vé ngudn gdc, xuat x{r, mua tai cac cira hang c6

uy tin; Kiém tra nhan mac, han st dun gcuasan pham,
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Tranh mua san pham thuc pham bao vé strc khoe khong rd ngudn gbe, khong qua kiém soat quang
cao va ban trén cac trang web, mang xa hoi hodc dugce tu van qua dién thoai, st dung hinh anh bac sy,
duogc sy, nhan vién y té dé quang cao vé tac dung chita dugc bénh, diéu tri bénh hay dugc quang cao
duéi cac hinh thie thu cam on ctia nguoi bénh, dién vién, nguoi ndi tiéng vé san pham chita dugc
bénh, khéi bénh hodc cac hinh thirc twong tu, dé 1a cac quang cdo vi pham quy dinh phap luét, thdi
phdng cong dung, lira dbi ngudi tiéu dung;

Trude khi mua san pham thue phdm bao vé strc khoe ngudi tiéu dung can tim hiéu thong tin vé san
pham dé chic chin lya chon duoc san phdm pht hop véi nhu cau va tinh trang strc khoe cuia ban than.
Bén canh d6 ngudi tidu dung ciing c6 thé tim hiéu thong tin vé tinh trang luu hanh cta san phdm, hién
tai trén trang thong tin dién tur va téng hop cua Cuc An toan thuc phém lién tuc duoc cap nhat thong
tin vé cac san pham duoc dang ky ban cong bd san pham va cac san pham bi thu hoi, xir Iy vi pham
hanh chinh déi véi cac hanh vi vi pham.
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Nang néng lién tuc, phu huynh can lam gi dé
phong tranh tré bi say nang?

Thoi tiét nang néng phu huynh cin dé phong tinh trang say ning, say nong ¢ tré. Tré bi say ning,
say néng co thé bi tang nhip tim, kho thé, co giat, hon mé, tham chi co thé tir vong néu khong dwoc
phat hién s6'm va diéu tri kip thoi.

:w' ‘

Can binh tinh dé xtr tri i kip thoi khi tré bi say nang, nong

Theo céc chuyén gia, neu tré bi say nang say nong, b6 me can binh tinh dé c6 cach xr tri kip thoi. Luu y,
trong cac truong hop say nang, say nonguong ha sot nhu Ibuprofen hodc Paracetamol cling khong lam tré ha
sot Néu bé hon mé, goi hd trg va hoi sire tim phoi ngay. Néu bé con tinh, cho bé uong mot ly nudc lanh, udng
mdi 15 phut cho dén khi bé cam thay d& hon. Lién tuc theo dai than nhiét tim phoi ctia bé trong khi doi bac si
vaxe cap clru.

Ngoai ra, mét 1a do ndng cﬁng 1a tinh trang nhiéu tré gap phai trong mua he khi nhié¢t dg tang cao va hoat
dong, tap luyén thé lyc nhiéu gio dudi troi nong blrc. Vi Vay cha me ciing can chu y, khi tré c6 cac triéu
ching: da lanh, nhot nhat; ramo hoi; hoa mat; ngat; yéu mét can so ciru ngay bang cach:

» Goi bac singay lap ttrc.

o Dit tré nAm ¢ noi mat me, thoang khi.

« Cho tré uéng mot ly nude lanh mdi 15 phut cho dén khi tré thay tinh tdo hon.

« Sau khi cho tré udng 2 — 3 ly nuéc, dua tré dén co so'y té gan nhat dé bac s danh gia tinh trang mét nudc
clia tré va diéu tri bu nudc phithop.

« Van tiép tuc cho bé udng nudc trén du’O'ng déncosoy té

Tré em la d6i tu’O'ng dic biét nhay cam va rat dé bi say ning, say nong Nhiét d6 moi truong la yeu t6 quan
trong gay ra cac van dé strc khoe nhung cung khong hoan toan la yéu to quyét dinh duy nhit, ma con do anh
hudéng dong thoi ciia moi tru(mg kin khi gay kho thd; co thé thiéu nudc, mac quan ao qué chat, ..

Cac bac si i dan chung, troi nong 36 d6 C nhu’ng con nguoi ding trong bong ram, thoang khi it co nguy co
say nang, say nong hon khi ho ¢ ngoai troi van dong thé luc manh dudi cai nong 32 d6 C hodc bi quén 4o che
kin (nhat la v&i tré nhii nhi). M6t dua tré & trong xe hoi déng kin ctra s& d& bi say néng do thiéu oxy va bi anh
nang & ngoai chiéu thing vao dii nhiét d6 méi truong luc d6 chi 25 do C.



2

M

Nang néng lién tuc, phu huynh can lam gi dé
phong tranh tré bi say nang?

Cach nao phong tranh tré bisay nang, say nong trong mua hé?

Dé phong tranh tré bi say nang, say nong trong mua h¢, cac chuyén gia khuyén co cac bac phu huynh hay
luuy:

e Nhitng ngay na‘ing néng, nén cho tré mac quﬁn ao thodng mat, tham hat mo hoi; Khong nén cho tré van
dong & cudng o cao va lién tyc qua 2 gio déng ho6 duéi anh nang mat troi. Néu tré cam thdy kho chiu, cho tré
ngung ngay viéc tap luyén, van dong va vao chd c6 bong mat nghi ng(n

o Cho tré du6i 6 thang b me nhi€u 1an hon (va me ciing phai uéng nudc nhiéu hon); tré tir 6 thang trd 1én
c6 thé cho udng thém nude dun soi dé ngudi sao cho tré di ticu it nhat tir 6 dén 8 1an mdi ngay. P6i véi tré 16n
hon, cha me ciing nhic nhd con uéng nudc thu’(‘)’ng xuyén, tranh d¢é tré bi mat nudec.

. Khong thay d6i a6t ngdt moi tru’O’ng ctia tré. Néu tré vira di ngoai vé tranh cho vao phong diéu hoa ngay.
Khong nén dé tré chay nhay, ravao gitra phong diéu hoa vakhong gian nong btrc bén ngoai.

o Trang bi day di mi, quan 4o, kinh mat, khau trang hodc che chin can than cho tré trudc khi di ra ngoai
trol nang.

« Néu cho tré di 6 to, tuyet d6i khong dé tré 1 minh trén xe. Khi dd, can chon noi thoang mat, tranh 4nh
nang tryc tiép chleu Vao xe gay tang nhiét d¢. Hay tam cho cac tré bang nudc mat khi nhiét do ngoai trdi cao,
nang nong gay git. Viéc nay s& giup dleu hoa than nhiét cua cac bé.

. Bo sung dinh dudng va vitamin day dii cho tré dé ting suc dé khang va strc khoe.

. 1301 v6i tré 16n phu huynh nén dong vién tré tap luyén thé thao thudng xuyén gitip co thé déo dai, tran day
strc sdng hon, tang kha nang thich nghi v&i thoi tiét khac nghiét.

Cac chuyen gia cua Bénh vién Nhi TW luu y, theo du béo thoi tiét nhitng ngay toi, nang nong sé dlen ra
trén dién rong & hau hét ca nudc, vi vy, cha me hdly chu y nhimng thong tin trén dé cham soc stre khoe tot nhat
cho con.




Chuyén gia khuyén cao gi dé phong nguy co dot
quy, séc nhiét trong dot cao diém nang noéng?

am %

4

4

Thai tiét mién Bic va mién Trung dang budc vao dgt ning noéng cao dlem v6inhi¢t dg cé luclén dén
38-40d9 C.Cac chuyen gia y té lru y thoi tiét ning néng tac dong rat nhiéu dén strc khée, 1am gia ting
cac ca dot quy, soc nhiét...

Theo du béo tir ngay 17/5 tré di, ndng néng xuat hién trén dién rong & ca Bic Bo, cac tinh, thanh phd tir
Thanh Héa dén Phti Yén v6i nhiét do cao nhat phd bién tir 36-39 d6 C, ¢6 noi trén 40 d6 C.

Pay duoc nhan dinh la dot néng nong dién rong kéo dai nhét tir ddu nam dén nay ¢ khu vuc Bic B va
Trung BJ.

Theo cac bac si, thoi tiét néng néng nhu hi¢n nay tac dong rat nhiéu dén suc khoe, lam gia tang cac ca dot
quy, sdc nhiét. Ning nong la yeu t6 thuan loi khién nhitng ngudi c6 cac yéu td nguy co ctia dot quy ndo nhur
tiéu duong, tang huyét ap, roi loan m& méu, cac bénh Iy mach mau, loan nhip tim, bénh van tim, bénh ly
chuyén hoa, béo phi, hut thude 14, lam dung ruou bia. ... ¢6 thé bi dot quy.

ThS.BS Nguyén Duy Chinh, khoa Cac bénh mach mau, Bénh vién Tim Ha Noi cho biét cac dbi tuong dé
b1dot quy la:

o Tré so sinh, tré dudi 4 tudi va ngudi 16n trén 65 tudi dic biét d& bi ton thuong vi co thé thich nghi véi
nhiét d cham hon nhirng ngudi khac.

« Nhitng ngudi mic cac bénh man tinh vé tim, phdi, than, béo phi hoic thiéu can, ting huyét ap, dai thao
duong, bénh tam than, nghién ruou.

e Nguoidan séng trong khu vuc do thi dé bi dot quy do nhiét trong mot dot n‘fmg nong kéo dai, dac biét khi
c6 diéu kién khi quyén & dong va chat luong khong khi kém.

« Nhitng nguoi lao dong, van dong vién hoat dong ngoai troi trong thoi tiét ning nong kéo dai.

Theo BS Chinh, thoi tiét ning néng khién nhiét do co thé tang, bai tiét nhiéu md hoi tir d6 gdy mat nudc.
Néu nguoi bénh khong bd sung nude kip thoi s& khién mau dé bi két dinh va luu thong kém. Hau qua 1am
tang huyét 4p, d& hinh thanh cuc mau dong va gay tac nghdn mach mau. Tir d6, ting nguy co sbc nhiét va dot




Chuyén gia khuyén cao gi dé phong nguy co dot
quy, séc nhiét trong dot cao diém nang noéng?
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Theo khuyen cdo cua chuyén gia cia Bénh vién Bach Mai trong diéu kién ning néng bat thuong nhu hién
nay can chii y dén diéu kién tap luyén, nén tranh thoi diém nang nong nhat thu:(rng tor 12 g10 dén 16 gio, nén
chon sau thoi diém nay, nhi€t d6 diu hon. Boi trong moi trudong nang nong néu tap luyen qué suc, nhi¢t do co
thé tang cao vuot qua ngudng chiu dung cua co the s€cod nguy co gay radot quy hodc sdc nhiét.

Bén canh do trong nhung ngay nang néng, néu pha1 lam viéc lau & ngoal troi, di chuyén mot quang duong
dai thi ¢6 gang mdi nguoiphai ¢6 cac bién phap bao vé co thé nhu méc quan ao bao hg lao dong chong nang,
1am thong thoang, che chin, khi lam viéc ngoai troi. Dac biét canluuy uong danude dé phong matnude.

TS.BS Dao Vi€t Phuong - Pho giam doc Trung tam dot quy, Bénh vién Bach Mai cho biét, cé nhiéu yéu tb
nguy co dan dén dot quy. Néu kiém soat t6t cac yéu to nguy co de han ché dot quy xay ra thi d6 1a dy phong
cap 1. Con khi da bi dot quy dugc xuat vién thi phai du phong cap 2, sir dung thudc va cac bién phap klem
S04t cac yéu to nguy co déu dan. Tuy nhién, nhiéu bénh nhan da khéng theo chi dinh cta bac si, tu y bo thuoc
vadabidot quy 1an 2 véi mirc d§ nang tang Ién.

"Pot quy diéu tri thanh cong hay khong phu thugc vao viéc ngudi bénh dén co s6' y té som hay muodn"-
TS.BS. Pao Viét Phuong nhin manh.

Theo cac bac sy, thoi gian vang dé cap ctru dot quy 13 6 gio dau.
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Dé phong bién chiing tim mach nguy

__hiém do bi ting huyét ap trong mua hé _

Thoi tiét nang nong cua mua he co nhiéu tac dong toi bénh ting huyet ap. Néu huyet ap
khong dugc klem soat tot va diéu tri kip thoi, bénh tang huyet ap dé dan dén cac bién chirng
tim mach nguy hiém..

1. Mua néng, nhiét do tang cao anh hudng dén huyet ap

Nhleu nguoi cho rang,
thoi tiét nang nong thi lién
quan gi dén huyet ap, diéu
nay la vé cung sai lam.
Thue té cho thidy mua nong
khinhiét do cao tac dong rat
16n dén huyét ap. Nguyén
nhén la do mua nong, gia
tang su bai tiét mo hoi, qué
trinh trao doi chét cuaco the
cling day manh. Diéu nay \ -
dan dén su mat nuée ciaco | \
thé kha 16n s& khién ndng ‘\ \ «
d6 mau giam, do két dinh | %
trong mau ting cao, dé dan
dén nhiing bénh 1y c6 lién .
quan dén mau, lam tang ty |
1€ nguy co cho tim.

Trong mua he nong nuc khién cho chung ta khé ngu, nga khong ngon gidc nén nguoi bénh tang
huyét ap s& xuat hién hién tuong ban dém huyét 4p tang, 1am hai den tim mach. Chinh vi vay, mua
nong ban ngay c6 thé lam huyet ap giam nhung lai lam tang huyet ap vé dém.

'Ngoaira, néu mua hé nong burc s& khlen tim dap nhanh, huyét ap vi the cling tang. Diéu nay s&  gdy
bat loi voi nhu:ng ngudi bénh ting huyét ap, khi dé nguoi bénh co thé thdy tinh trang tang huyet ap
xuat hién cac biéu hién khé chiu, chong mat, nhtc dau. Néu huyet ap khong kiém soat tot va didu tri
kip thoi dé din dén cac bién chu’ng v€ tim mach nhu dau tim, nh61 mau co tim.

Diéu d4ng lo ngai voi nguoi co bénh ly tang huyét ap 14 vao muiia néng oi birc, khi nhiét d6 ting cao
khién tim 1 dap nhanh, huyet ap vi the cung tang

Mot van dé can phai nhic t6i ddi voi ngudi bénh tang huyét ap 1a vao mua he néu van dong hay di
ra ngoai va ngdi phong mdy lanh ¢ nhiét do thap (co su chénh léch nhiéu) rat nguy hiém véi ngudi
tang huyet ap.

Boinéu di cho, di ra ngoai vé nha vao ngay phong may lanh s& nguy hiém bai co su thay d6i nhiét
d6 dot ngot sé khién cho mach mau dang & trang thai gidn né 1ap tirc co lai, dan dén huyét ap ting cao.

2.Cén kiém soat huyét ap tot trong mua nong

Viéc kiém soat huyét 4 ap t6tla L nguoi bénh can thye hién chi dinh khuyén cdo ctia cac bac si.

- Can phal dung thudc huyet ap dang chidinh

Déi v6i ngudi bénh tang huyét ap can dung thudc déu dan, khong ngit quing. Viéc dung thudc
phai theo dung chi dinh cua bac si.

- Cén theo déi tinh trang huyét ap
Viéc theo doi huyét ap hang ngay v0 cung quan trong, kiém tra sirc khoe dinh ky dé dugc cac bac si
Am va tur van phuong phap diéu tri kip thoi hiéu qua.
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Dé phong bién chiing tim mach nguy
__hiém do bi ting huyét ap trong mua hé _

-Can tip luyén diéu d6

Tap luyén diéu d6 chinh 1a tap thé duc cho mach mau, s& giup mach mau co gidn va dan hoi tét, 1am
tang tinh bén cia mach mau. Vi vdy, nguoi bénh ting huyét 4p can tap luyén diéu do, phan bo hop ly
v€ cuong do va thoi gian tap.

- Can chi y dén nhiét 9 phong

Mula néng viée chu y dén nhiét do trong phong ngu, phong lam viée, noi ¢ sinh hoat ctia ngudi
bénh tang huyét ap vo cling quan trong.

Can dleu chinh nhiét dg tranh lanh qua so v&i ngoai troi, khi ra ngoai va khi vao trong phong may
lanh cung canchuy, khong nén dot ngdt dira, vao phong may lanh ngay. Vi su thay d6i 4ot ngdt nhiét
d6 tir néng sang lanh s& khién cac mach méu lap tirc co lai dan dén ting huyét ap

- Chii y dén dinh dudng

Ngu:(‘)i bénh tang huyét 4p can dn nhiéu loai thuc phdm tét cho nguoi bénh ting huyét 4p nhu: ngii
cdc, ca, gia cam, dau, rau xanh, trai cay tuoi. .

Tang cuong an nhiéu thuc pham giau chat kali nhu ca chua, khoai lang, nho, cac loai dau, c4, thit
trang, giacambo da.

Can han ché an thit d6 nhu thit bo, thit heo; han ché an banh ngot, nudc ngot, thuc pham chia
nhiéu chat béo bao hoa hay cholesterol.

Vakhi c6 cac biéu hién bat thuong ké ca chua dén lich kham dinh ky ngudi bénh tang huyét ap
cling can toingay co sd'y té dé duoc tham kham.




Cac bénh da do virus hay gap vao mua
nang ndng

Cacbénh ngoal da phat trlen manh vao mua nang, oi burc. Ngoai viéc giy cac kho chiu, dau dén, con
anh hudng tham my. Mot s0 bénh trén da do nguyén nhan virus, ton thwong rat dic trung va 1a dang
bénh délay truyén.

Bénh Zona

Bénh Zona la két qua cua sy tai hoat dong cua
virus herpes zoster (varicella-zoster virus hodc
VZV). Virus nay sé di doc theo day than kinh cam
giac vao da va tao ra nhitng mang phat ban gay dau
thuong goi la bénh Zona.

Triéu chimg dau tién cta Zona thudng 1a ting
cam gidc da hodc cam giéc dau & mdt phia cua co
thé. Nhiing cam giac da co thé gip la nga, cang,
bong, nhirc dai dang hoic dau sau, dau nhoi. Thong
thuong thi sau khi con dau Xuét hién dugce 1-3 ngay
cac dai ban s& ndi lén, tay do, phong 1én & ngay vi tri ;
dau. Sau d6 n6 s€ tyu mu va dong Vay trong 10-12 :
ngay 2 - 3 tudn sau, ban s& bién mét va vay roi ra va
c6 thé dé lai seo.

Trudce hodc cung voi t6n thuong da, thuong n6i hach som, dau ¢ vung tuong ing. Hach la dau hiéu quan
trong dé chan doan. R6i loan cam glac rat thuong gap. Biéu hién: dau day than kinh timg con lan téa, hoic
thanh "dlem dau nhoi" dai dang, cam gidc rat, nong, khu tri ¢ vung dau. 6] ngum gia, dau thuong dir doi va
kha dai dang. DAu hiéu toan than c6 thé 1a: sbt, dau minh, kém 3n, ludi by, roi loan tiéu hoa, liét rudt, biéu
hién phoi, tim, than.

Bénh Herpes - mun rop

Bénh do virus herpes simplex gay ra. Virus herpes simplex c6 2 nhém. Herpes simplex nhom 2 gdy mun
rop bo phan sinh duc, nhém 1 gay ra mun rép moi. Mdi dot bénh kéo dai 1 - 3 tuan, tuy nguoi mot nam tai
phat 1 -2 1an, cling c6 khidén 5 - 6 1an.

Litc dau, c6 thé c¢o cac tri¢u chung giéng nhu cim, sdt, on lanh,
dau co, mét moi va budn non. DAu hiéu dé thiy 14 bi ngira, néng,
rat, do da, c6 cam giac lan tan & moi, miéng, ma, cam, miii, hoac &
co quan sinh duc, sau dé xuét hién nhirng mun nudc nho li ti, tap
trung thanh ting dam. Nhiing mun nay chuia day dich, khi bi v,
dich chay ra ngoai lam lay bénh. Cac vét loét thuong tap trung lai
thanh cum, khu vuc xudt hién vét loét s& bi sung va dau. Néu vét
loét & b phan sinh duc, ban sé cd cam gidc dau nhoi hodc ndng rat
khi di tiéu.

Su bung phat déu tién ctia mun rop sinh duc co thé kéo dai tir 2
dén 4 tuan. Trong thoi gian nay, vét loét v ra va giai phong chat
long. Sau mot khoang thoi gian, cac vétloét s& kho valanh lai ma khong dé lai seo.

Tru’Ung hop suc dé khang y€u hodc bi cac bénh lam suy giam mién dich, bénh thuong nang (lanrdng, kéo
dai, co bién chung). Con lai da sb truong hop khac, bénh thudng nhe, c6 thé ti khoi trong vai tuan.

Bénh hat com

Hat com 1a bénh da thudng gap do virus HPV (Human Papilloma Virus) géy nén. Bénh thuong gap ¢ nir
nhiéu hon nam. Hat com c6 hai loai 1a hat com thuong vahatcom phing.

Hat com thwong Do HPV typ 2 gy nén. Thuong ton 1 ton thuong sui ra ngoai bé mat hinh ban cau hoic
det duong kinh vai mm dén 1- 2cm, ¢ trung tm c6 thé 16m xudng. B& mat hat com ting gai, thdm chi tao
thanh ranh, thanh khia.
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https://suckhoedoisong.vn/6-benh-da-lieu-hay-gap-trong-mua-nang-nong-169196471.htm

Cac bénh da do virus hay gap vao mua
nang ndéng

Quanh cac dam day sung lai ¢6
nhitng dam day su’ng ké can tao
thanh nhu m1eng gleng Sb lu’()'ng
thay d6i tir mot vai cai dén vai chyc
cai, do1 khi tap hop lai. Vi tri hay gap
¢ mu tay va cac ngon, it gap ¢ long
ban tay.

Hat com phang Do HPV typ
3,10 gay nén. Ton thuong la nhung
san nho hiém khi noi cao, mau vang
hodc mau vang nhat, bé mat bong,
manh, thuong tap trung thanh dai
(do khi bénh nhan gai hat com c6 the moc theo vét xudc goi 12 hién tugng Kobner) hodc tao thanh mang, cam
giac thuong hoi ngua Vitriuu thé & mat mu tay, ngon tay, canh tay, dau gbi va mat trude cang chén. Thuong
gdp O nguoi suy glam mlen dich, thu’orng t6n noi cao hodc kich thude 16n. No ton tai dai dang nhiéu thang
hodc nhidu nam, c6 thé cé du hiéu viém ¢ xung quanh hodc 6 vong giam sac to.

Bénh suii mao ga

Sui mao ga con goi la bénh myn cde sinh duc, d6 la bénh sui bo phén sinh duc do Human Papilloma Virus
(HPV) thudc nhém papova gay nén. Ton thuO’ng 1a cac mun co nhiéu gai nho giéng nhu mao ga, chai cimg
gdy ngua, thinh thoang co chay mau, san sui.

Sti mao ga lay truyén qua quan hé tinh
~ duc khi giao hop khong dugce bao vé, theo
~~ moi hinh thirc, dac biét hinh thu’c duong vat
- hdu mén. Moi biéu mé cua ton thu’O’ng sui

o bong ra déu c6 chira HPYV, do vay sui mao
B 2 con €0 thé lay truyen dé dang do tiép xuc
tryc tiép & nhu:ng noi c6 tén thuong. Thoi
gian u bénh cua sui mao ga khoang 1- 6
thang. Sui mao ga tién trién man tinh, nhiéu
thang den nhiéu nam, cac triéu ching
khong hé giam di ma trai lai ngay cang ting
néu khong duogc diéu tri. Thinh thoang c6
nhitng dot bdi nhiém gay loét, chay mau.

Céc bién ching thudng gap cua siii mao
g3 1a nhiém khuén, chay méu, can tré giao hop hoic can trd thai sb trong khi sinh. Bién chimg 1au dai cua sui
mao ga laung thu dm ho, dm dao, co tir cung.

Cdc gidi phap han ché

Bénhngoaida ratkho chira dut diém, kho khan trong diéu tri. Bénh nhan thudng dwoc khuyén nén:

« Duy tri can bang dich dé tang cuong strc d& khang cho co thé.

« Boi thudc 1am dju da tai chd, gidm cac triéu chirng cua bénh.

e Thuc hién cac bién phap v¢ sinh than thé va moi truong séng sach sé.

« Rira tay bang xa phong trude khi an va sau khi di vé sinh.

« Han ché tiép xtic v6i bénh nhan néu khong thuce su can thiét.

« Khong dugc choc v cac mun nude bong nudc trén da bénh nhan vi rat dé lay lan.

« Ngudi bénh can tuyét dbi tudn thu cac chi dinh ctia thiy thude dé khong 14y lan sang nguoi khac.

« Dén giip béac sichuyén khoa da liéu dé duoc kham va diéu trj dung, kip thoi.
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