NGUY CO UNG THU DA KHI DUNG THUOC NHUQOM DA

Melanotan-II 14 mot phién ban téng hop ciia hormone kich thich té bao hic t6 (a-MSH),
dugc san xuat trong tuyén yén ctia ndo va cé trong co thé nguoi. a-MSH hoat dong trén
cac té bao da chuyén bi€t chiu trach nhiém san xuét sic to.

Céc chuyén gia cho hay, trong da ngudi c6 cac té bao sic t va cac hormone diéu chinh
hoat dong cuia cac té bao sic td d6. Melanotan-II 1a mdt thudc bit chude hoat dong cua

cac hormone di€u chinh lai hoat dong cua céc t€ bao sac td nay.

Loai thudc ndy can thiép vao qua trinh diéu hoa cac té bao sic td cta co thé, giup co thé
tr lam ram néng. Néu duoc tiém hodc su dung dudi dang xit miii, Melanotan-II c6 thé
gdy sam da nhanh chong chi trong vai ngay. Ngoai ra, thudc cling c¢6 thé ngin chin su
thém an va din dén giam can.

C0 kha niang gay ung thu da

Tuy nhién, Melanotan-1I khong phai 1a mét loai thuéc v6 hai. Cac chuyén gia y té Uc
canh bao rang, melanotan-1l ¢
thé gdy ra cac tic dung phu
nghiém trong, tham chi c6 kha
nang gay ra ung thu.

Nhitng lo ngai nghiém trong vé
an toan da bao quanh
Mmlanotan-II ké tir khi duoc

phat trién lan dau tién vao nhiing

nim 1990. Ptng dau trong sé do

1a kha ning gy ra khdi u 4c tinh, mot dang ung thu da nguy hiém nhat.
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TS. John Frew, Chuyén gia da liéu tai Bénh vién Liverpool (Uc) cho biét: Viéc dung
melanotan-1I v&i myc dich ram ning trong thoi gian dai co thé gdy ra su ting sinh bat
thudng cta cac té bao va co thé khoi dong qua trinh phat trién khdi u.

Ngoai ra, loai thubc ndy con c6 thé anh hudng dén cac qua trinh nhu thém in, chic
nang tinh duc, budn ndn, ndn va do bung mat...

Hién tai, melanotan-1I khong duge Co quan quan 1y san pham tri liéu Uc (TGA) chip
thuan cho st dung & Uc vi 1y do an toan. Tuy nhién, trén mang xa hoi van tran lan
nhirng 161 quang cao vé loai thudc nay. Do d6, nguoi ding khong nén qua tin vao nhiing
101 quang cdo dé tranh mac nhitng mdi nguy cho chinh strc khée ctia minh. Bén canh do,
TGA dang c6 nhirng nd lyc nham béo vé ngudi tiéu dung khoi nhitng thong tin vé cac

san pham bat hop phap nay.



NHUNG THU'C PHAM NAO CO THE HO TRQ NGAN NGUA UNG THU VU?
C6 nhiéu yéu té nguy co giy ung thu vii, trong d6 c6 cac yéu to lién quan dén 16i
song nhw ché d¢ dn udng. Vay, nhirng thuc pham nao cé thé hd tro ngiin ngira cin
bénh nay?

1. Céc yéu td nguy co giy ung thw vi

Ung thu vi 14 tinh trang bénh 1y do té bao tuyén vii phat trién khong kiém soat duoc, tao
ra cac khdi u ac tinh, c6 kha ning xam lan xung quanh va di cin xa.

Ung thu va co thé gdp 0 moi lra tudi, nhat 1a nhirng phu ntr trén 45 tudi. Pic biét,
nhirng phy nir khong sinh con va sinh con dau long sau d6 tudi 30 c6 nguy co mic ung
thu vi cao hon nhirng nguoi binh thuong.

Theo BSCKI Hoang Trong Diém, chuyén khoa ung budu, cic yéu té nguy co giy ung
thu vii bao gom: tudi cao, tiép xlic v4i cac chat sinh ung thu trong méi trudng, hat thube
14, udng rugu, thira can, béo phi, it van dong va mot sé yéu td di truyén.

Theo Hiép hoi Ung thu Hoa Ky, c6 nhiéu yéu td nguy co giy ung thu vi, trong d6 cé
cac yéu to nguy co lién quan dén 16i song nhu: ché d6 an udng, sinh hoat van dong... co
thé 1am ting kha ning phat trién ung thu va. Tuy nhién, van chua biét chinh xic cach
mdt sO yéu té nguy co nay khién cac té bao binh thudng trd thanh ung thu. Céc
hormone dudng nhu ciing déng mot vai trd trong nhiéu truong hop ung thu v, nhung
diéu nay xay ra nhu thé nao thi vin chua dugc hiéu day du.

Khong ¢6 cach nido chic chin dé ngin ngira ung thu vi. Nhung ¢6 nhitng diéu chi em
phu nit c¢6 thé lam dé giam nguy co mic bénh, d6 1 duy tri cAn ning hop ly, thuong
Xuyén hoat dong thé chit, cho con bu béng stta me... Ché do an ué)ng du dinh dudng,
can bang, wu tién thie pham lanh manh ciing gép phan hd tro ngin ngira cin bénh nay.
2. Nhitng thwe phAm nao c6 thé hd tro ngin ngira ung thw vi?

Theo Trung tam Dinh duwdng

lam sang, BV K Trung wong:

Nguoi bénh ung thu v can bd

sung day du cac chat dinh dudng

co trong cac loai thuc phém khac

nhau d¢ ting cudng stc dé khang J e Ty
cho co thé nhu: D -
Rau ho cai nhu sup lo, bong cai S,

xanh, cai bép... trong c4c loai rau -
nay c6 chua nhiéu vitamin A,
vitamin K, vitamin C, acid folic,

chat xo va magie. Ngoai ra, trong

d6 con chira céc chat cd hoat tinh sinh hoc khi dugc chuyén héa trong co thé nhu 1a céc
chat chéng oxy hoa c6 thé giip phong ngira ung thu vi.

Céc loai ca béo nhu ca hoi, ¢4 trich, ca thu, cd moi... giau chat béo omega - 3 va vitamin
D ¢6 tac dung phong chéng ung thu va giam doc tinh trong qua trinh diéu tri hda chat
cho bénh nhan ung thu va.
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« Céc loai rau ci qua c6 mau nhu ca rét, bi do, khoai lang 1a nhitng thuc phim chtza nhiéu
caroten, chat ndy s& dugc chuyén hda thanh vitamin A vao trong co thé c6 thé gidp lam
giam nguy co ung thu vu.

Ngoai ra, mot s nghién ctru cho thay, ché do an nhiéu rau, trai cly va cic san pham tir
sita gidu canxi, an it thit do va thit ché bién sin c6 thé gitp giam nguy co ung thu vi.
Céc nghién ctru cling chi ra rang, nhitng ngudi bi ung thu v néu an ché do an nhiéu
rau, trai cdy, ngii cdc nguyén hat, ca va thit gia cAm (so v6i ché d6 an nhiéu dudng, ngii
cdc tinh ché, thuc phém giau chit béo, dic biét 1a thit ché bién san) co ty 1& séng tot
hon.

Ché d6 an thyc vat rat giau chat xo va vitamin giup nguoi bénh ung thu va tiéu hoa tot,
tang stic dé khang, gidm tadc dung phu cua diéu tri hoa chat, xa tri...

Pic biét, thuc phdm c6 ngudn goc tir thuc vat cod nhiu chat chéng oxy hda nhu
polyphenol ¢6 thé lam giam nguy co phat trién mot s6 loai ung thu nhu ung thu rudt két,
ung thu tuyén tién liét, ung thu biéu mo (da), ung thu ndi mac tir cung, ung thu vi.
Polyphenol gitip bao vé co thé va trung hoa cac gdc tu do gy hai cho té bao. Vi chat
chéng oxy hoa gitip ngin ngira ton thuong té bao, nén polyphenol ¢6 thé lam giam nguy
co té bao dot bién do bi hu hai va tré thanh ung thu.

3. Mot s6 thwe pham giau polyphenol gitp giam nguy co ung thw

Polyphenol 1a mdt nhém
hop chit cé trong thuc
phém thuc vat co lo1 cho
suc khoe. Chung duogc
tim thiy ty nhién trong
nhiéu loai thuc phém co
ngudn goc thuc vat nhu:
trai cdy, rau, thdo moc,
tra...

- Céc loai rau chira nhiéu
polyphenol bao gém: bong cai xanh, ca rot, rau chan vit, hanh, he, toi, mang tdy, atiso...
- Tréai cay chira nhiéu polyphenol bao gdm: qua viét quat, dau tay, qua mam x6i, dau
den, nho, qua anh dao, chanh vang, buédi, cam, 1€, tdo, dao, man, mo, lyu, 6 liu...

- Céc loai dau chia nhiéu polyphenol bao gém: dau den, dau tréng, dau nanh, dau
phu...

- Polyphenol ciing c6 trong ngii cbc va cac loai hat nhu: lia mach den, lia mi, yén
mach, qua oc cho, hat lanh hat dé, hat chia...

- Céc loai thao mdc va gia vi chita nhiéu polyphenol bao gdm: nghé, gimg, qué, thi 13,
dinh huong, hat cin ty, hung qué, kinh gii, mui tiy, bac ha. ..

- Tra xanh, tra den, ruou vang do, so6 cod la den, bt ca cao, ca phé cling co nhiéu
polyphenol... Trong d6, tra xanh c6 chua catechin (EGCG), 1a chat chdng oxy hoa tu
nhién c6 thé gitp giam nguy co ung thu. Trong cac nghién ciru trén dong vat va phong
thi nghiém, EGCG han ché su phat trién cia té bao ung thu va.
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THUOC CHONG UNG THU: HY VONG MOI TRONG DIEU TRI NHIEM
TRUNG HUYET

Nghién ciru méi cho thiy, loai thude dwoc sir dung dé diéu tri ung thw, kiém soat
tinh trang viém, c6 thé tré thanh phwong phap diéu tri tiém ning cho nhiém tring
huyét.

1. Nhiém trang huyét 1a mét tinh trang y té nghiém trong

Nhiém trung huyét 13 do phan tng cuc doan ctia co thé ddi véi nhiém tring, cé thé dan
dén suy ndi tang va tir vong néu khong duoc diéu tri nhanh chong va hiéu qua.
Nhiém tring huyét cudp di sinh mang ctia 11 triéu ngudi mdi nim. Nhitng ngudi tir 65

tuoi tré 1€n, nguoi co6 h¢ thong mieén dich yéu va nhirng ngud1 mac cac bénh man

Trong hau hét cac truong hop nguyén nhan 13 do nhiém vi khuan. Nhung virus, bao
gdm ca bénh cum va virus gy ra COVID-19, cling nhu nhiém ndm ciing c¢6 thé 1a
nguyén nhin gy nhiém tring huyét.

2. Thude ung thw anthracycline va tiém ning diéu tri nhiém trang huyét

Chi don gian 13 loai bo tac nhan lay nhiém la khong du khi bj nhiém tring ning. Diéu
quan trong 1a phai giam thiéu tac hai do ca nhiém tring va phan ang mién dich d6i véi
cac co quan trong co thé. Nhom nghién ctru Viém va Mién dich Bam sinh tai Vién
nghién ctru IGC Gulbenkian da tap trung vao khia canh thir hai nay.

Mot giai phap tiém nang co thé dén tir mot nhom thude thudng duoc st dung trong diéu
trj ung thu, d6 13 anthracycline. Nghién ctru truéc ddy da chi ra rang, nhitng loai thudc

nay c6 thé ngin ngira suy nodi tang & chudt bi nhiém tring huyét ma khong anh hudng
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dén nhiém tring. Piéu nay da cham ngodi cho mét thir nghiém 1am sang dé xac dinh xem
viéc str dung anthracycline c6 thé cai thién két qua nhiém trung huyét va giam nguy co
tor vong & bénh nhan hay khong.

Pé kham pha diéu nay, cic nha nghién ciru da thir nghiém céac anthracycline khac nhau
trong céc té bao hé théng mién dich cua chuodt. Két qua that dang ngac nhién: Nhitng
loai thudc chdng ung thu nay da han ché mirc do cua cac chit trung gian gy viém do té
bao san xuat khi dung voi liéu luong thap. Tac dung nay duoc duy tri khi cac nha
nghién ctru diéu tri chudt bi nhiém tring huyét bang céc loai thudc nay.

Thach thirc tiép theo 13 hiéu cach thirc cac loai thue nay kiém soat tinh trang viém. TS.
Ana Neves-Costa, tic gia cta nghién ctru cho biét: Chung t6i phat hién ra rang
anthracycline kiém soat cac gen gdy viém c6 lién quan trong cc té bao cta hé thong
mién dich. Két qua 13, cac té bao tao ra it phan tir gdy viém hon.

TS. Luis Moita, dong tac gia ciia nghién ctru, cho biét thém: Vi nghién ciru nay, chung
to1 da tim ra mot giai phap kha thi mai, dé diéu trj cac bénh do viém qua muc, nhu
nhiém trang huyét va viém khép dang thap, hiéu quéa hon.

Vi nhitng loai thubc nay da duoc phé duyét dé sir dung nén viée tai sir dung chung cho

cac phuong phéap diéu tri khac nhu nhiém trang huyét s& d& dang va an toan hon.

Khong khé dé ap dung ché dé in giup gidm nguy co ung thw dai triee trang & nam
gioi )

Tai Viét Nam, trung binh ci 100.000 ngwoi thi ¢6 13 trwong hop mac bénh ung thw
dai truc trang. Bénh cé xu hwéng ngay cang ting, lién quan nhiéu dén van dé in
udng nhw théi quen dn udng khong lanh manh, thuc pham nhiém hoéa chat... Mat
nghién ciru méi day goi mé mot ché do an giiip phong nguy co mac bénh nay.

Ung thu dai truc trang 1a loai ung thu phd bién & ca nam gigi va nit gigi, thuong duoc
chan doan & nhirg ngudi trén 50 tudi, bénh c6 nguon gbc tir dai trang (phan chinh cua

rudt gia) hoic truc trang (doan ndi giira dai trang va hau mon).
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Pé phong va giam nguy co ung thu
dai truc trang can co 16i séng lanh
manh, sinh hoat diéu dd, dinh
dudng khoa hoc. Ngoai ra can chi
¥ ting cuong cac hoat dong thé huc,
rén luyén thé duc thé thao, tranh dé

thira can va béo phi. Pic biét can

c6 chd y giam chat béo trong khau
phan in, nén han ché an thit d6 va thit qua ché bién, tranh thtrc dn c6 nhiéu mudi, thic
an Ién men, xong khoi. Tang cuong an rau xanh va trai cdy. Khong lam dung ruou, bia
va céc chat kich thich, khong hat thude 14 ...

Theo mét nghién ciru gan day duoc céng bé trén tap chi BMC Medicine, ché d6 an giau
ngil c6C nguyén hat, rau va cac loai dau, it ngii cbc tinh ché, nude ép trai cdy va duong
bo sung cé thé lam giam nguy co ung thu dai truc trang.

1. Ung thw dai truc trang c6 lién quan chit ché téi ché do an

Jihye Kim, tac gia ctia nghién ctru vé ché d6 an ubng dua trén thuc vat ¢ lién quan dén
viéc giam nguy co mic ung thu dai truc trang & nam gidi, cho biét: Ung thu dai truc
trang 13 loai ung thu pho bién thir 3 trén toan thé gidi va nguy co phat trién ung thu dai
tryc trang trong sudt cude doi 1a 1/23 d6i véi nam gidi va 1/25 dbi vé6i nit gidi.

Mic du nghién ctru trude day da goi y réng ché d6 an dua trén thuc vat co thé dong mot
vai tro trong viéc ngin ngira ung thu dai tryc trang, nhung tac dong ctia chat lugng dinh
dudng cua thuc phém thuc vat d6i vi mbi lién hé nay van chua rd rang. Phat hién ctia
nhém nghién ctru cho théy an mot ché d6 an lanh manh dua trén thuc vat c6 lién quan
dén viéc giam nguy co ung thu dai truc trang.

Céac nha nghién cau tir Pai hoc Kyung Hee, Han Qudc da phat hién ra rang, trong sb
79.952 dan 6ng My, nhitng ngudi n luong thuc pham c6 ngudn géc thuc vat tot cho
stc khoe trung binh hang ngay cao nhat c6 nguy co mic ung thu dai tryc trang thip hon

22% s0 v&i nhitng nguoi an it nhat luong thirc dn thyc vat [anh manh.
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Tuy nhién, cac tac gia da khong xac dinh duoc bat ky méi lién quan dang ké nao giira
chat luong dinh dudng cua ché do an dua trén thuc vat va nguy co ung thu dai truc
trang trong dan sé 93.475 phu nit M.

2. Ché @b an thyc vat lanh manh giau chat chéng oxy hoa

Téc gia nghién ctu Jihye Kim nhan dinh cac chat chdng oxy héa c6 trong thuc pham
nhu trai ciy, rau va ngii cd¢ nguyén hat c6 thé gop phan lam giam nguy co ung thu dai
tryc trang bang cach ngin chin tinh trang viém man tinh, c6 thé din dén ung thu. Vi
nam giéi c¢6 xu hudng c6 nguy co mac ung thu dai truc trang cao hon nit gigi, nén nhom
nghién ctru dé xuat rang diéu nay co thé gilp giai thich tai sao an nhiéu thuc pham lanh
manh ¢ ngudn géc thyuc vat lai lién quan dén viéc giam nguy co ung thu dai truc trang
& nam gidi chir khong phai ¢ ni gioi.

Ngoai ra, cac tac gia con phat hién ra méi lién quan gitra chat luong dinh dudng cua ché
d6 an udng dua trén thyc vat va nguy co ung thu dai truc trang & nam giéi khac nhau
dbi vai mot sé chung toc va sac toc.

Trong sd nhitng nguoi dan 6ng My gbc Nhat, nguy co ung thu dai tryc trang thap hon
20% d6i v6i nhitng nguoi an nhiéu thuc pham thyc vat tot cho stiic khoe mdi ngay so
v6i nhitng nguoi n it nhat.

Trong sd nhitng ngudi dan 6ng da tring, nhitg ngudi in nhiéu thuc pham thyc vat tot
cho strc khoe nhat co6 nguy co mic ung thu dai truc trang thap hon 24% so v6i nhiing
ngudi an it nhat.

Cac nha nghién ctru cho biét thém, ho khong tinh dén tac dung ¢6 loi ma céc loai thuc
phiam nhu ¢4 va sita c6 thé ¢ trong viéc giam nguy co ung thu dai tryc trang trong cac
phan tich cua ho. Ngoai ra, vi ché d6 an kiéng cta nhitng nguoi tham gia duoc ghi lai
khi bat dau nghién ctru nén chung c6 thé khéng dai dién cho ché d6 in udng subt doi
cua ho.

Céc tac gia cho rang can c6 nghién ctru trong tuong lai dé diéu tra cac yéu t6 di truyén
va mdi truong co thé anh hudng dén mbi lién quan gira luong thirc an c6 ngudn gbe

thuc vat va nguy co ung thu dai tryc trang gifra cdc nhom chung toc va dan toc.
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UNG THU XUONG: NGUYEN NHAN, CACH PHONG NGUA VA PHUONG
PHAP DIEU TRI

Hién nay ¢ Viét Nam, ung thw xwong da tré thanh mét cin bénh cé thé dwoc chira
khéi néu phat hién ¢ giai doan sém.

1. Nguyén nhan gay ung thw xwong

Theo BSNT Hoang Lé Minh, Bénh vién K Trung wong, nguyén nhan giy ung thu
xuong bao géom cé4c tac nhan bén trong va tac nhan bén ngoai.

Tac nhan bén trong:

- R6i loan di truyén 13 tac nhan bén trong, lién quan dén quéa trinh phan bao cé gen bién
di. Piéu d6 giai thich tai sao ung thu xwong xuat hién chii yéu & ngudi tré 12 — 20 tuoi.
Bai day 1a d6 tudi xuong phat trién manh.

- Ung thu lién bao vdong mac mat 1a bénh ung thu di truyén c6 thé kém theo ung thu
Xuong.

- Réi loan gen P53, mot gen tc ché ung thu 1am mat kha ning kiém soat cac gen bién
di. Hau qua 1a cac té bao di san nang, phan bao nhiéu lan rdi bién dang thanh té bao ung
thu.

- M6t s6 bénh lanh tinh cta xwong c6 thé chuyén dang thanh ung thu xuong. Vi du nhu
choi xuong sun, qua phat ban sun dau xuong dai, bénh Paget cia xuong, loan san xo.

- Nhitng ngudi c6 tién sir sarcoma trong gia dinh (vi du nhu hoi ching Li-Fraumeni)

cling c6 nguy co cao mac bénh xuong khop.

Ung thu xuong

(i )
' ag» '

f}\'/ﬂ

Téac nhan bén ngoai:

Mot s6 yéu td bén ngoai lam ting nguy co méc ung thu xwong nhu:
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- Xa trj thoi nién thiéu c6 thé xuat hién ung thu xwong ngoai 40 tudi. Nhitng ngudi da
duoc xa tri (thuong la dé diéu tri mot loai ung thu khac) co6 nguy co phat trién ung thu
xuong & khu vue duoc diéu tri. Nguy co ndy cao hon & nhitng ngudi duoc diéu tri khi
con tré (dic biét 1a khi con nho) va nhirg ngudi duge diéu tri bang lidu lugng phong xa
cao hon.

- D6i khi ung thu xuat hién mot thoi gian ngin sau khi bi va dap hoic giy xuong. C6
thé chan thuong 1am bong mang xuong, khoi dong té bao xwong quéa san. Tuy nhién,
chua khang dinh duoc chan thuong 14 nguyén nhan giy ra ung thu xwong hay chi 1a
tring hop ngau nhién.

2. Ung thw xwong dwoc diéu tri nhw thé nao?

Viéc diéu tri ung thu xuong tiy thudc vao loai ung thu xwong ban mac phai va mic 4o
lan rong ctia nd. Cac phuong phap diéu tri ung thu xuwong bao gom:

Phdu thugt

Nguyén tac cua phau thuat Ia Iy hét phan ton thuong ung thu va 1ay rong té chuc can
co bi ung thu xam lan. Thong thudng co thé tai tao hoic thay thé phan xuong di bi cat
bo, doi khi can phai cat cut chi trong trudng hop khéng thé bao ton.

Hau hét ung thu xuong khong dap ¢ng V&i Xa tri, tuy nhién sarcoma Ewmg (mot loai
ung thu xuong hiém gip) twong dbi nhay cam vai Xa tri. Xa tri dung dé bé tro sau phau
thuat cho nhitng bénh nhan c6 nguy co cao, dién cat tiép can.

Diéu tri tridu ching

Giam dau, liéu phap van dong, xa tri chéng dau, phau thuat hoic xa tri néu c6 nguy co
gay xuong cao.

Ngudi mic ung thu xuong sdng dugce bao 1au? Pay 1a cau hoi duoc rat nhiéu nguoi
quan tAim. Dudi day 1a théng ké vé ty 1& song trén 5 nim cho bénh nhan ung thu xwong:
Giai doan |: 80%;

Giai doan I1: 70%;

Giai doan I11: 60%;

Giai doan 1V: 20 — 50%.

Ngoai ra, md hinh thng ké tir Vién Ung thu Quéc gia (NCI) cho thay cac truong hop
ung thu xuong ting trung binh 0.4% mdi nim trong nhitng nim 2006 — 2015. Nguoc
lai, trong thoi gian nay, ti 1é tir vong trung binh mdi nim ciing da giam di 0.3%. Do do,
bénh nhan khoéng nén qua bi quan néu duoc chan doan ung thu xuong.

3. Lam gi dé ngin ngira ung thu xwong?

Hién tai chua co cach nao dé ngin ngira dugc ung thu xuong. Viéc phat hién bénh som
la hy vong t6t nhat dé diéu tri bénh thanh cong. Hau hét cac nguy co bén trong nhu
chang han nhu tudi thc, mot sb bénh vé xuong va tinh trang di truyén... déu khong thé
thay d6i duoc.

Ngoai viéc tiép xuc véi buc xa (thudng 1 trong qua trinh xa tri), khdng c6 nguyén nhan
gdy ung thu xuong nio lién quan dén 16i séng hodc moi truong. Vi vay tai thoi diem
nay khong c6 cach nao dé chdng lai bénh ung thu nay. Tuy nhién ban c6 thé thyuc hién
mot s6 phuong phéap sau dé giam thiéu nguy co ung thu xuong:

Ché dé dinh dwéng

B6 sung canxi, magie va stronti trong ché do an hang ngay.

Giam d6 an nhiéu chat béo, dau ma.

Tang cudng rau xanh, trai cay va cac thuc pham giau acid béo Omega-3 thay thit d6 va
thit nac...
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Ché ¢ sinh hogt

Duy tri 16i séng khoe manh, tranh xa cac chat
kich thich (ruou bia, thudc 14...), tap luyén thé
duc thé thao thuong xuyén dé tang cuong suc
khoe, tang strc dé khang.

Hép thy vitamin D bang cach phoi ning vao sang
s6m giup giam nguy co ung thu xuwong.

Han ché tiép xdc vai khong khi 6 nhiém va tia
uv

Néu gia dinh ban c6 ngudi mic bénh ung thu
xuong, can luu ¥ cac dau hiéu bat thuong dong
thoi khdam stuc khoe dinh ky dé phat hién nhiing
dau hiéu sém cua ung thu xuong,

Tranh tiép xUc véi hoa tri, xa tri. Ngudi con tré tiép
Xuc véi hoéa tri, xa tri khi con tré s€ tang nguy co
mac bénh ung thu xuong.
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CHUYEN GIA LUU Y VE CHE PO AN CHO NGUOT BENH UNG THU
TUYEN GIAP

Ngoai viéc diéu tri bang y hoc thi viéc chim séc dinh dudng ciing rat can thiét doi
véi nhitng bénh nhin ung thw tuyén giap dé cing cb chire niing tuyén giap bing
cac loai thuc pham.

Ung thu tuyén gidp (K giap) 13 bénh xay ra khi c6 sy phat trién bat thuong ac tinh cua
cac té bao tuyén giap.

Ung thu tuyén gidp dugc cho 13 bénh co ty 18 chita khoi cao nhét trong cac loai ung thu
khac néu dugc chan doan va diéu tri kip thoi.

1. Nguyén nhan giy ung thw tuyén giap

C6 nhiéu nguyén nhan gy ung thu tuyén giap, trong d6 roi loan mién dich la nguyén
nhan hang dau. Tiép dén 1 cdc nguyén nhan nhu nhiém phéng xa qua dudng hod hép,

duong tiéu héa gay anh hudng dén tuyén giap.

Tuyén Giap Trang binh thudng

Yéu t6 di truyén ciing 1a mot nguyén nhan chinh. C6 khoang 70% bénh nhan ung thu
tuyén giap c6 bé me hodc ngudi than mic bénh.

Ung thu tuyén giap thuong gip & d6 tudi 30- 50, phu nit ¢6 nguy co mic bénh cao gip
2-4 1an so v6i nam giéi. Pay 13 nhitng nguyén nhin do yéu td tudi tic, thay doi
hormone.

Nhitng ngudi mic sin mot bénh lién quan dén tuyén gidp nhu mic bénh tuyén gidp,

budu tuyén giap, viém tuyén giap, bénh Basedow... ¢ nguy co cao hon nhiing nguoi
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khéc. Bénh nhan mic cic bénh vé tuyén giap s& duoc bac si chi dinh udng i6t phong xa,
chinh ddy 1a mot yéu t6 lam ting nguy co mic ung thu tuyén giap.

Céc yéu t6 nguy co khac: thiéu idt, udng rugu thudng xuyén, hat thude 14, thira can, béo
phi...

2. Céc diu hiéu nhan biét sém ung thu tuyén giap

Dua vao mot s diu hiéu nhan biét sau, ban c6 thé dén ngay co sy té uy tin dé kiém
tra xem minh c6 dang bj ung thu tuyén giap khong?

Xuat hién u gidp trang: Co6 dic diém cing, bo rd, bé mat cé thé nhin hay go ghé, di
dong theo nhip nuét.

Vung co xuat hién hach: Thuong nhé, mém, di dong va ciing bén véi khoi u.

Khéi u to, rin, cb dinh trudc co.

Khan tiéng, co thé kho tho.

Khé nuét, nuét vudng, do u chén ép.

Da ving c6 ¢6 thé bi tham nhi&m hoic sii loét chay mau. Siéu am kiém tra stic khoe c6
thé phét hién u tuyén giap, dong thoi hd tro chan doan ung thu tuyén giép.

3. Phwong phap diéu tri ung thw tuyén giap

Ung thu tuyén giap thuong khong thé diéu tri bang mot phuong phap don thuin ma phai
két hop nhiéu phuong phap khéc nhau.

Luya chon phuong phap can dua vao: Loai ung thu va giai doan cta ung thu tuyén giap;
Tac dung phu co thé xay ra; Yéu ciu cta bénh nhan cling nhu ngudi nha bénh nhan;
Tinh hinh sttc khée hién tai cua bénh nhan.

Mt sé phwong phdp diéu tri ung thw tuyén gidp thwong dwoc dp dung hién nay:
Phiu thuat: La phuong phap diéu trji chinh cho ung thu tuyén giap, cat bo toan bd khi
u va mot phan tuyén giap, tuy thudc vao kich thude cta khéi u, giai doan ma chon: cit
mot bén thuy chira khéi u; cit bo gan hét tuyén giap; cit bo toan bo tuyén giap.
Hormone thay thé: Sau khi cit toan bo tuyén giap s& dung hormone tuyén giap tron doi
(do bac si ndi tiét chi dinh).

Phéng xa idt: Thuong chi dinh cho bénh nhin ung thu tuyén giap: thé nhd, nang va té
bao hurthle. Hodc ap dung cho ngudi bi ung thu tuyén giap biét hoa da di can hach, cac

co quan khac.
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Xa tri: Str dung tia X c¢6 muc nang lugng cao chiéu truc tiép vao co thé dé tiéu diét cac
té bao ung thu. Chi dinh: ung thu giai doan cudi, ung thu di cin dén cic bo phan quan
trong nhu khi quan hay thyc quan. Xa tri thuong duoc tién hanh sau phiu thuat va chi
tap trung vao mdt khu vuc cu thé. Khong duge chi dinh ddi voi nhitng bénh nhan tré
tudi.

Hoéa tri liéu: Sir dung thudc dé diét cac t& bao ung thu thong qua co ché kim hiam sy
phat trién, phan chia ctia chiing.

4. Ché a6 in udng cho ngwdi bénh ung thw tuyén giap

4.1 Thuc pham bénh nhan ung thw tuyén giap nén in

Rau la xanh: Céc loai rau nhu cai b6 x6i, rau diép ... dugc khuyén khich cho ché d6 an
ctia bénh nhan ung thu tuyén gidp. Nhitng loai rau nay rat giau magie, khoang chét gitp
thic day qua trinh trao doi chat cta tuyén gidp.

Cac loai hat: Hanh nhan, hat diéu, hat bi... cung cép protein thuc vat, cac chit nhu
magie, kém, ddng, vitamin E, va B gitip tuyén gidp hoat dong tot hon.

Hai san: Cac loai hai san chra nhiéu vi chat bé dudng nhu idt, kém, omega-3... gilp
tuyén giap khoe manh hon.

C4c vitamin: Vitamin B, vitamin A, C va E 1a cic chit chéng oxy hda hiéu qua, gitp
loai bo nhiing ton thuong tuyén giap. Thit lon, rau 14 xanh, thit ga, tring, cac loai dau,
hai san c6 vo cung, mam lta mi, hanh nhan, dau Ha Lan, ngi coc nguyén hat,... rat giau
vitamin B va can dugc bo sung vao ché d6 dn udng dé tuyén giap hoat dong khoe manh.
Kém, ddng va sit: C6 trong gan bé, ndm, cl cai, rau mdng toi... Cac vi chit dinh
dudng nay s& gitip chirc ning tuyén giap hoat dong toi wu. Kém giup ting mic TSH
(mot hormone kich thich tuyén giap, duoc san xudt bdi tuyén yén trong nio). Pong can
thiét cho viéc san sinh hormone tuyén giap. Con sit lai hd trg hoat dong tuyén giap dién
ra hiéu qua.

I6t: Tuyén giap can dé tong hop ra cic hormone tuyén giap, ¢ nhiéu trong tao, rong
bien,...

Selen: Khoang chat nay rat can thiét cho viéc san sinh va diéu tiét mic T3 (hormone
noi tiét to co chirc nang chiu trach nhiém chinh cho sy phat trién cac tac dong cua noi
tiét t6 tuyén giap 1én cac co quan dich khac nhau), c6 nhiéu trong ca ngr, gan bo, nam,

tom, ca va cac loai hat.



Omega-3: Gilp té bao nhay cam véi hormone tuyén giap, c6 nhiéu trong dau ca, ca

moi, ca hoi, thit bo, cabon, dau nanh va tom.

4.2 Thwc pham bénh nhan ung thw tuyén giap can tranh hoic han ché tiéu thu

Cac san phﬁm tir ddu nanh khong lén men: Stra dau nanh, dau phy, tao pho... co thé
giam kha ning hap thy ibt, can trd kha ning san xut cac hormone ciia tuyén giap.

Cic loai rau ho cai: Cai xoan, cai bip, ct cai chira nhiéu chét Isothiocyanates, chat nay
c6 kha ndng can trd céac
hoat dong cua tuyén
yén. Do vay, khi an loai
rau ndy cac ban nén
luoc so dé loai bo cac
chat trén.

Thitc in ché bién
sn: Day 1a loai thirc dn

ma ngudi bénh vé tuyén




giap can tranh vi c6 chira calo rong hay chat phu gia khong tdt cho strc khoe. Chiang con
chtra nhiéu chit béo, 1am giam viéc san xuat thyroxin cta tuyén gidp, giam tic dung cua
cac thude diéu tri suy giap.

Noi tang ddng vat: Co rat nhiu acid lipoic c6 thé 1am pha v& hoat dong cua tuyén
giap, anh huong dén nhiéu loai thudc tuyén giap.

Thuc phflm chira gluten: Protein c6 trong lia mi, la mach, banh my, banh quy, banh
ngot, 1am cic moén an chay.... Gluten gdy ra phan Gmg mién dich tu dong, co thé lam
ting nguy co mic bénh cudng gidp hoic suy giap.

Tranh in nhiéu chit xo va dwong: Chat xo, duong va cac chat tao ngot khong tot khi
bi suy giam chirc ning tuyén gidp, anh hudng t6i viéc chuyén héa duong thanh ning

luong, giy ting can, anh hudng hoat dong cua tuyén giap.



Vi SAO UONG RU'QU BIA LAM TANG NGUY CO GAY UNG THU?

Nhiéu ngudi cho rang lam dung rwou bia sé gay ton thwong gan, da day, diéu nay
ding nhung chwa di. Thuc té ghi nhan rang, néu lam dung rwou bia sé 1am ting
nguy co giy nén mét soé loai ung thur.

Ubng ruou bia s& anh
hudng nhiéu dén sirc khoe,
ngoai nhitng tac hai dé
nhan thiy sau khi ubng
nhu: Pau dau, budn non,

chong mat, mét moi, chat

- -

huéng dén nhiéu co quan trong co thé, géy ra nhiéﬁktéc he:ﬁ nghiém trong.
Ruou bia, chat con co tac dong dén ndo bo, gay tac nghén qua trinh gui tin hiéu than
kinh. Két qua la tam trang cua ban s¢ thay doi, phan xa bi chdm dan di va ban cling mét
kha ning giir thing bang.

Ruou bia con tac dong dén tri nhé, béi vay néu thuong xuyén uéng nhiéu rugu, néd co
thé khién té bao trong nio ban teo nho di. Két qua 13 s& bi sa sht tri tué, suy giam tri
nhd... Vi nhitng nguoi udng ruou bia qua mire dan dén say, lac d6 khong thé nhé duoc
minh d4 lam nhiing gi. Sang hom sau tinh lai vAn con cam giac nhirc dau. Ngay ca
nhirng diéu binh thuong nhu giit nhiét d6 co thé hoic thing bang khi di lai cling c6 thé
bi anh hudng.

Ruou bia khién da day tiét nhiéu axit

Ruou bia kich thich niém mac da day, khién cho n6 tiét nhiéu axit tiéu hoa hon. Khi
ubng nhiéu ruou bia khién cho axit tich tu trong da day gy budn nén va nén. Nhirng
ngudi thudng xuyén udng ruou cé thé bi viem loét da day.

Sau khi udng ruou bia con khién kich thich rudt non va dai trang, cac thic an di chuyén
qua nhanh hon, khong dugc ti€u hoa ky. Hau qua 1a nguoi uéng rugu co thé bi tiéu
chay. Ruou bia lam gidn co thyc quan, khién axit da day hodc hoi trong bung trao
nguoc lén miéng, gdy ¢ nong. Tinh trang axit da day tich tu cling lam gidm cam giac doi

cua nguoi uong rugu, di€u nay s€ gay nén tinh trang chan an, thi€éu hut dinh dudng.
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- Ruou bia gay tén thwong gan, tuy

Gan 14 noi xir Iy tat ca cac thirc an, trong d6 c6 chat con, vi vy néu udng qua nhiéu s&
giy tinh trang ton thuong gan. Lam dung ruou bia trong thoi gian dai s& tich tu nhiéu
chat béo, goi 1a gan nhidém m&. Theo thoi gian dan dén suy va mét chic ning, tré thanh
mo seo, khi cac mo nay khong thé hoat dong duogc nita thi duoc goi 1a xo gan.

- Rwou bia 1am tén thuwong tuyén tuy, gdy dai thdo dwong, ung thuw

Tuy 13 noi san xuat Insulin, gitip diéu hoa ndong d6 dudng trong mau va mot loat cac
hormone khac gitp rudt tiéu héa thic an. Khi uong nhiéu ruou, qué trinh san sinh céc
hormone nay s€ bi gidn doan hodc lam cham.

Cung voi do, cac doc chét tich tu vao tuy co thé gdy viém tuy, dan gia dan dén nhiing
ton thuong nghiém trong hon. Mot ngay nao d6, khi tuyén tuy bj mat chitrc ning, khong
thé tao ra Insulin, ban s& bi mac tiéu duong type 2. Ruou ciing lam ting nguy co ung
thu tuyén tuy.

Vi sao udng rwou bia lai lam ting nguy co ung thu?

Nhiéu ngudi thic méc tai sao udng ruou bia lai 1am ting nguy co gdy ung thu. Theo
nghién ciru, ruou bia c6 tac dong cua tdi kha ning mac ung thu, tuy theo ting loai ung
thu nhat dinh.

Theo ghi nhin ruou bia lam ton thwong mé co thé, ruou hoat dong nhu mot chét kich
thich, dic biét & khoang miéng va hau hong. Cac té bao bi ton thuong do ruou cb ging

tu stra chira, diéu nay co thé lam bién d6i cac DNA va déy chinh la mot budc quan trong

c6 thé tién t6i ung thu.
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Ruou co thé tao didu kién cho cac hoa chat doc hai tham nhap d& dang hon vao cac té
bao 16t & duong tiéu hoa trén. Piéu nay giai thich tai sao ty 1é mic ung thu vang miéng
hong ¢ nhirmg ngudi vira hat thudc 1a vira udng ruou cao hon hian nhirng ngudi chi hut
thubc hoic chi udng rugu.

Ruou anh hudng dén kha ning hip thu mot sé chit dinh dudng va diéu nay co thé tro
nén kém hon o nhitng nguoi nghién ruou nang, nhirmg ngudi nay thuong co lugng folate
rat thip. Luong folate giam thap cé thé dong vai tro la yéu té nguy co gay ung thu va va
dai tryc trang.

Udng ruou c6 thé lam ting ndng do Estrogen, mot hormone quan trong trong viéc phat
trién nhu md tuyén va. Biéu nay c6 thé anh hudng dén nguy co ung thu va ting cao.
Nhirng ai khéng nén s dung rwgu bia?

Theo khuyén céo cua hiép hoi ung thu Hoa Ky, chung ta nén han ché luong ruou tiéu
thu vao co thé, cu thé. M4i ngay nam gigi khéng nén ubng qua 2 don vi rugu va ni gioi
khong uéng qua 1 don vi ruou. Chl y: 1 don vi uéng chuan 13 14 g ruou nguyén chat,
tuong duong vdi 1 cbe bia 5% (350 ml), 1 ly ruou vang 12% (150 ml) hodc 1 ly ruou
manh 40% (44 ml)

Mot s6 nhom nguoi khoéng nén st dung ruou bia, bao gom: Tré em va thiéu nién;
Nhitng ngudi khdng thé han ché ubng ruou hodc ngudi dang trong giai doan hdi phuc
cua chung nghién rugu; Phu nir co thai; Nguoi phai lai xe hoac van hanh may moc;
Nhitng nguoi tham gia vao cac hoat dong doi hoi sy cht ¥, can k¥ nang hodc phdi hop
hodc trong céac tinh huéng ma kha niang phan doan kém, co thé giy thuong tich hodc tir
vong.

Ngoai ra, nhitng nguoi dung thudc diéu trj co twong tac vdi rugu va ngudi dang co bénh

1y man tinh nhu bénh gan, viém tuy... khong nén dung rugu bia.
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Céc nha khoa hoc My dang phat trién mét loai vac xin gitp loai bé khéi u di hinh
thanh va tao ra kha niang mién dich lau dai c6 thé ngiin ngira ung thw nio tai phat.

Vic xin ung thu khong phai 1a mot y tudng mdi va ciing sir dung cac nguyén tic co ban
dé tao ra vic xin cho mam bénh truyén nhiém nhu virus va vi khuan, giup hé théng
mién dich cua ching ta nhan biét va tin cong thtr gi d6 ¢ hai cho co thé.

Nhung ung thu phét sinh tir chinh cac té bao cta co thé, diéu d6 c6 nghia la cac khdi u
c6 thé rat khac nhau gitta mdi c4 nhan va ngay ca trong chinh co thé. Vi vy, cic nha
khoa hoc dd cd gang tap trung trién khai vac xin ung thu dé ngin chin loai ung thu
nguy hiém nhat, ung thu ndo, trudc khi hoan thién vac xin ung thu pho quat.

Mé1i day, cac nha khoa hoc Pai hoc Harvard va Bénh vién Bringham, M¥, da phat trién
mét loai vic xin co thé ngan chdn u nguyén bao than kinh dém, mét dang ung thu nao

giy chét nguoi. Thir nghiém trén mo hinh chudt thi nghiém bi u nguyén bao than kinh

dém, vic xin tac dung kép ndy da cho thdy nhitng két qua day hira hen.

Nhom ctia chiing t6i da theo dudi mot ¥ tuong 14 1ay té bao ung thu va bién chung thanh
thudc diét ung thu va vic xin. Str dung k¥ thuat gen, chung toi dang tai sir dung céc té
bao ung thu dé phat trién mot liéu phap tiéu diét cac té bao khdi u va kich thich hé thong

mién dich tiéu diét cac khéi u va ngin ngira ung thu, tic gia nghién ctu, TS Khalid
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Shah, Giam dbc Trung tim Té bao gbc va Liéu phap Mién dich Bénh vién Brigham va
giang vién tai Truong Y Harvard, cho biét.

Céch tiép can ma TS. Shah va cac ddng nghiép ctia 6ng da thuc hién 1a khac biét. Thay
vi st dung cac té bao khodi u di bat hoat, nhom nghién cuu da tai st dung céc té bao
khdi u sdng.

Nhom ctia ong di thiét ké cac té bao khdi u sdng bang cach sir dung cong cu chinh sta
gen CRISPR-Cas va tai sir dung chiing dé giai phong chat tiéu diét té bao khéi u.

Ngoai ra, cac té bao khoéi u da duoc xtr 1y cong nghé duoc thiét ké dé biéu hién cac yéu
t6 gitp hé théng mién dich d& dang phat hién, gan thé va ghi nhé, chudn bi cho hé thong
mién dich phan @ng chéng khi u lau dai.

Nhém nghién ctiru da thar nghiém trén cac ching chudt khac nhau, bao gém ca chung
mang té bao tily xuong, gan va tuyén (¢ c6 ngudn goc tir ngudi, md phong méi trudng
vi mo6 mién dich cta con ngudi. Nhém ctia TS. Shah ciing xay dung mot liéu phép tac
dong kép hai 16p trong té bao ung thu. Liéu phap té bao tac dong kép nay an toan, c6 thé
ap dung va hiéu qua trong cic md hinh nay, goi y mot 16 trinh hudng téi liéu phap diéu
tri trén nguoi.

TS. Shah cho biét: Muc tiéu cua chung t6i1 1a thyc hién mdt cach tiép can sang tao dé co
thé phat trién dugc mét loai vic xin tri lidu, tiéu diét ung thu ma cudi cung s€ co tac
dong l1au dai trong y hoc. Chién luoc diéu tri ndy c6 thé ap dung cho nhiéu loai khéi u
ran.

S& can nhiéu thir nghiém hon dé thuc sy bién phuong phap nay thanh mot phuong phap
diéu trj kha thi cho nhitng ngudi dang chién dau v4i bénh ung thu ndo. Nhirng phat hién
nay la mot bude tién an tugng, ddi véi ca phuong phap diéu tri ung thu cling nhu nhirng

dot pha do cong nghé CRISPR ho tro.
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cAc PHUONG PHAP DIEU TRl UNG THU PAI TRANG

1. Ai ¢6 nguy co mic ung thw dai trang?

Ung thu dai trang thudng gip ¢ ngudi trén 50 tudi, gip & nam gidi nhiéu hon nit giéi.
Nhiing yéu té nguy co nhuw:

Nguroi ¢b polyp dai trang.

Nguroi mac bénh viém rugt, bénh Crohn, viém loét dai trang.

Tién su gia dinh c6 nguoi mcfc ung thuw dai truc trang.

Nguoi thwong xuyén phai tiép xdc vdi chat gay ung thu.

Théi quen dn Udng: Thwong Xuyén dn nhiéu thit o, thyrc pham ché bién san (xtc xich,
gidm béng, thit hun khoi, thit nedng...). An it chat xo, trdi cdy, rau xanh.

Ngoai ra, con c6 cac yéu td nguy co cao & ngudi hut nhiéu thube 14 trong nhiéu nim,
nglf‘gi' uéng nhiéu/nghién ruou, ngudi it hoat dong thé luc, thira can béo phi...

Khi ¢6 rdi loan tiéu héa kéo dai, chan an, kho tiéu, day chuéng bung trén ving rén, dau
tic bung... can di kiém tra dé phat hién bénh sém. Néu dé tinh trang nay kéo dai s& din
t5i sut cAn kém theo cac rdi loan dai tién, dai tién khé khin, chay mau, mét moi suy
nhuogc... thi bénh da ¢ cac giai doan mudn hon.

2. C4c bién phap diéu tri ung thw dai trang

Ung thu dai trang duoc phat hién va diéu trj & giai doan 1 co ti 1€ séng trén 5 nam la
90%; sang giai doan 2 ti 1€ nay con khoang 80%, giai doan III chi con khoang 60%.
Sang dén giai doan IV thi ti 16 nay giam rét thap.

V& cac phuong phap diéu tri ung thu dai trang, tuy thudc loai té bao ung thu ciing nhu
giai doan bénh s& ¢6 cac chi dinh don tri liéu hoic phdi hop diéu tri dé mang lai hiéu
qua cao nhat. Theo d6, phac d6 chung 13 phau thuat, xa tri, hoa tri, liéu phap nhim dich
phan t.

Phéiu thudt ung thw dai trang: Phuong phap ndy duoc st dung ¢ hau hét cac giai doan
ung thu dai trang. Sau d6, bénh nhan c6 thé dugc chi dinh tiép phuong phap hoa tri dé
tiéu diét cac té bao ung thu con sot.

Xa tri: Phuong phap nay str dung cac chum tia nang lugng cao, nhim tiéu diét hodc lam
cham sy phat trién cua té bao ung thu. DPéi véi ung thu dai trang, xa tri dugc chi dinh
khi bénh di can dén xuong, nio...
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C6 thé phdi hop xa trj ca trude va sau mo 1am giam ty 18 tai phat tai chd. O nhing trung
tam diéu trj ung thu 16n, xa tri trong khi md cling da dugc tng dung cho khdi u 16n. Xa
tri trong mb c6 thé tranh duogc ton hai cac co quan béng cach xa chon loc.

Héa tri: La phuong phap st dung thudc dé ngan chan sy phat trién; phan chia hodc tiéu
diét té bao ung thu. Tuy theo timg giai doan, thudc dugc chi dinh qua dudng udng hoic
dung qua duong tinh mach.

Liéu phéap hoa tri két hop voi thube diéu tri trung dich dugc chi dinh cho truong hop
ung thu dai trang c6 ddu hiéu di cin xa (gan, phdi...) ma bénh nhin khong thé diéu tri
bang cac phuong phap phau thuat don thuan.

Liéu phap nay c6 thé duoc chi dinh sau phau thuat nham ngin chin nguy co tai phat va
tang co hoi séng cho bénh nhan, khi c6 dau hiéu di cin t&i hach bach huyét lan can voi
vung bi ung thu.

Liéu phdp nhim dich phin tir: Gan
day, do cac tién bd vé sinh hoc nén
hiéu biét vé ung thu ngay cang dugc
hiéu rd hon ¢ mirc d6 phan ti. Tir do
da co6 co s& cho li€u phap hoéa tri méi:
Liéu phap nhim dich phan ti, hay
con goi 1a liu phéap trang dich. Cac
thudc diéu tri trang dich nham dén va
tiéu diét cac té bao ung thu mang cac
dic tinh cu thé.

Liéu phap nay st dung cac loai thudc
nham khod sy ting truong, iy lan
ctia ung thu, can thiép vao cac phan tir dic hiéu trong co ché sinh ung thu va su ting
truong cua khdi u. Qua cac giai doan thir nghiém lam sang, mdt sb thube d3 dugc Co
quan quan 1y thudc va thyc pham M¥ (FDA) phé duyét. Cac thube diéu tri trang dich co
thé duoc dung don tri lidu hodc két hop voi nhau, hoic két hop véi cac liéu phap khac
nhu hoa tri.

3. Céch nao phong ngira ung thw dai trang?

Ung thu dai trang thuong bat dau tir polyp lanh tinh. Du polyp khong phai 1a khéi u
nhung néu khong duoc cit bo thi 1au dan co thé phat trién thanh ung thu.

Do d6, ngudi c6 nguy co cao nén kiém tra dai truc trang thudng xuyén mdi 6 thang/lan
dé duoc phat hién sém polyp va cit bé sém. Pay duge coi 1a cach phong ung thu dai
trang t6t nhat.

Ngoai ra, trong doi sdng hiang ngay, can han ché cac yéu t6 nguy co gy bénh:

- Han ché céc loai thit do, thit ran, nuong, thit xong khoi, dam bong, xtc xich. Thay vao
d6 nén in ting cudng thuc pham chtra nhiéu chit xo (rau xanh, trai cay)

- Han ché d6 ubng chtra con.

- Bo thudc 14.

- Tang cuong hoat dong thé luc.




VITAMIN D3 c6 THE LAM GIAM NGUY CO UNG THU DA DO ASEN

Méi day, mdt phan tich cia cac nha khoa hoc Nhat Ban cho thay, vitamin D3 c6
thé 1am giam nguy co’ ung thw da do héa chit asen c6 trong nwéc.

Asen vb co dugce coi 1a chat cuc doc voi con ngudi (gap 4 lan thuy ngin). Néu an hodc
ubng phai thue phdm/nude c6 chira asen, ty ham luong, c6 thé gdy anh huong dén stc
khoe:

- Twr vong (ham lwong asen trén 60.000microgam/I.

- Nhiém déc da day, rudt (ham luong asen tur 300-30.000microgam/I).

- Roi logn nhip tim, vé mach mau gdy bam tim, té tay, chdn, sam da, day sieng, ung
thie... néu nhiém asen trong thoi gian dai.

Tai Viét Nam, theo QCVN 01-1/2018/BYT, tiéu chuin cho phép dbi vdi cac co so cung
cap nudc, ham lugng asen trong nude sinh hoat khong vuot qua 0,01mg/l. Trong nudc
Em/uéng, ham lugng asen khong dugc vuogt qua 0,01 mg/I.

Ngudi ta d bao cdo rang cic chat doc trong méi trudng, nhu asen, c6 thé gop phan vao
su phat trién ctia cac bénh de doa dén tinh mang, chang han nhu ung thu. Nhung qua
trinh ndy c6 thé mat nhiéu nim dé ung thu phat trién. Viéc tiép xac véi asen man tinh tir
nuéc udng cé thé giy ra nhiéu loai ung thu, bao gdm ca ung thu da, nhung c6 rat it dix
lidu vé viéc ngin nglra va diéu tri qua trinh gy ung thu do asen gay ra.

VITAMIN D3 UC CHE QUA TRINH GAY UNG THU DA CUA ASEN
Két qua nghién ctru do cac nha khoa hoc thudoc Vién Cong ngh¢ Shibaura (SIT) va Dai
hoc Nagoya (Nhat Ban) thyc hién cho thdy: Calcitriol - dugc goi 13 vitamin D3 hoat
hoa, c¢6 tac dung trc ché qua trinh gdy ung thu qua trung gian asen & té bao stmg - duoc
tim thdy 16p ngoai cung cua da.

TS. Ichiro Yajima, Pon vi doc hoc phan tir va té bao thudc Khoa khoa hoc sinh hoc va
k¥ thuat tai SIT, cho biét: Nghién ctru trong éng nghiém trén cac té bao sing HaCaT
trén da khong sinh khéi u & ngudi cho thay: Vitamin D3 hoat hoa hoic 1,25-dihydroxy-
vitamin D3, @rc ché su phat trién, diéu hoa giam hoat hoa ung thu do asen.
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Céc nha khoa hoc di do mirc asen trong cac té bao HaCaT duogc xir Iy bang vitamin D3
hoat hoa bang may quang phd khéi plasma. Ho phat hién ra ring nong do asen trong cic
té bao HaCaT dugc nudi cay bang asen giam khi céc té bao duoc xir 1y bang cach ting
liéu lugng vitamin D3 hoat héa.

Ngoai ra, cdc nha khoa hoc cling da xem xét va tinh todn xem li€u vitamin D3 ¢ tac
dung trc ché su hinh thanh khdi u do asen gy ra trong cac té bao khac ngoai té bao stng
ctia da hay khong. Ho di thuc hién céc thir nghiém bang cach sir dung dong té bao biéu
md phdi binh thuong cta ngudi, phat hién ra rang su ting truong khéi u qua trung gian
asen duogc xir 1y bang vitamin D3 da bi (¢ ché khoang 21,4% dén 70%.

Nhiing két qua nay cho thdy, vitamin D3 ngan chin sy hinh thanh khéi u do asen gay ra
khong chi ¢ té bao sing ma con & cac té bao dich khic, bao gom ca té bao biéu mo
phoi. Hon nita, kiéu biéu hién cta cac gen aquaporin (AQP7, 9 va 10) vbn da bi thay doi
khi tiép xtic v&i asen - mdt budc quan trong trong qua trinh sinh ung thu do asen gay ra
- bi thay d6i dang ké khi xir 1y bang vitamin D3. Do d6, chiing t6i tin rang vitamin D3
hoat hoa c6 thé gdp phan ngin ngira va diéu trj cac bénh do asen gy ra, bao gom ca ung
thu, TS. Yajima cho biét.

Két qua nghién ctru di duoc cong bd trén Tap chi Nghién ciru ung thu ctia My.



THAY POl THOI QUEN DI PAI TIEN CO THE LA DAU HIEU CANH BAO
BENH UNG THU RUOT

Ung thu rudt (Ung thw dai truc trang) 12 loai ung thw phé bién thi 3 trong cac loai
ung thu va thwong dién ra & dé tudi tir 50. Ciing gidng nhw tat ca cac dang ung thw
khac, viéc phat hién sém sé cai thién dang ké co hdi diéu tri hiéu qua cho ngudi
bénh.

Theo cac chuyén gia y t& cht y dén bat ky thay d6i bat thuong nao trong co thé nhu
trong phan hoic thoi quen dai tién c6 thé goi ¥ ban dau dé phat hién sém ung thu
rudt (Ung thu dai truc trang)

Mau phan - 'dau hié¢u sém' can lwu tim

TS. Anthony Antoniou, Bénh vién Princess Grace va Trung tdm Ti€u hoéa Luan Pon,
Vuong Quéc Anh cho biét: "Mic du ung thu rudt ¢ thé biéu hién theo nhiéu cach khéc
nhau - bao gom cam giac day hoi, thay doi thoi quen dai tién va dau bung, xong mot
trong nhiing triéu chang pho bién nhat 1a c6 mau trong phan. con duoc goi A
haematochezia”. Haematochezia md ta viéc mau tuwoi di qua tryc trang cua ban va
thudng c6 thé 1an véi phan cua ban.

I .\ Y (//

"Mau trong phan c6 thé 1a mot dau hiéu ban dau ma ban c6 thé phét hién bénh lién quan
dén ruot dé xac dinh van dé o giai doan dé diéu tri hon," chuyén gia nay cho biét.

Bén canh d0, chiay mau tryc trang 1a mot trong nhitng ddu hiéu thuong gip nhat dbi véi
89% bénh nhan ung thu rudt trong nghién ciru duoc cong bd trén tap chi Annals of the
Royal College of Surgeons of England

TS. Antoniou cting cho blet thém, néu mau bj mat trong rudt, mau sdc clia phan s& thay
ddi. Su thay d6i mau sic nay s& phu thugc vao vi tri mau bi mat trong rudt. Néu mat
mau & doan rudt trén thi phan ¢ mau sam hoic tham chi la den. Mat mau tir rudt dudi
s& ¢6 mau nhat hon. Ban ¢ thé nhan thdy mau trén glay vé sinh sau khi lau. Mau c6 thé
1an v&i phan hodc tach ra tiiy thudc vao noi mau bi mét trong rudt.
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Ban nén dén gap bac si ngay néu phat hién c6 mau trong phan. Tuy nhién, c4c chuyén
gia cling khuyén cdo mau lan trong phan khong phai 1 triéu chung duy nhat béo hiéu
cin bénh nguy hiém nay.

Thay do6i théi quen dai
tién

TS. Antoniou cho biét
thém: "Mot sé nguoi co
thé gap cac triéu chung va g ¥ _‘w
diu hiéu bao gdm ca su i"ll
thay doi théi quen dai tién
nhu tao bon, tiéu long,
hoic tham chi thay doi
kich thuéc, hinh dang cua
phan. Ngoai ra, kém theo
cac trieu chirng khac nhu
dau bung, khé chiu va day
hoi, mét moi, sut can...
Chting kho tiéu, hoic to bon, duoc dic trung bai cam gidc dau hodc cing thang khi ban
cd gang di ngoai. Dau hiéu nay xay ra khi nhu dong rudt tré nén it cop bop hon va phan
tré nén kho di ngoai.

TS. Antoniou ciing giai thich ring nhitng triéu chitng ndy khdng nhat thiét c6 nghia 1a
ban méc phai can bénh nguy hiém nay, vi cac van dé sic khoe khic nhu bénh tri, viém
dai tryc trang cling c6 nhitng dau hiéu nay.

TS. Antoniou not: "Néu ban thay c6 mau trong phan hodc thay d6i thoi quen dai tién,
ban nén hoi y kién bac si d€ ho tién hanh danh gia. Ban nén néu rd nhiing lo lang va
triéu ching xuat hién lau hon ba tuan cho bac si cia minh dé€ ho co t}lé diéu tra ng~uyén
nhan. Tri hoan viéc tham kham béac s khi c6 nhiing tri€éu chung c6 thé lam cham tré thoi
gian vang phat hién bénh.

Cé4c triéu chirng nhan biét can chi y bao gom:

Mot su thay d6i dai dang va khong giai thich dugc trong thoi quen dai tién nhu:

Di tiéu thuong xuyén hon, phan long hon

Mau trong phan hoac chay mau truc trang

Dau bung, kho chiu hoic day hoi

Mot khéi u ¢ bung hoic lung cua ban

Giam can khong rd nguyén nhén

Mét moi cuc d6 ma khong co ly do.

Lam thé nao dé giam nguy co ung thw rut?

Theo béo céo cua T6 chirc Ung thu Rudt Vuong quoc Anh, céc nha khoa hoc tin ring
khoang 54% cac truong hop ung thu rudt o thé duoc "ngan ngira” bang cach co 16i
song lanh manh hon.

Biéu chinh 16i song bét dau tir mot ché do &n udng lanh manh, tang cudng n nhiéu chat
X0, rau xanh, an can doi cac loai thuc pham, uong du nudéc, giam lugng thit do, han che
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an do an ché bién san. T bo thude 14, ruou bia va tap thé duc thuong xuyén hiru ich cé
thé gilp giam nguy co mac bénh.

Mic du cac triéu ching ctia ung thu rudt néi trén chi [a nhitng dau hiéu chi diém, cé thé
khong c6 biéu hién r6 rét, tuy nhién tinh trang ndy can dwoc xu 1y cang som cang tot.
Diéu nay gidp ban c6 thoi gian quy bau dé néu khdng may méc ung thu rudt thi ban cé
co hoi ngan chin cac té bao ung thu lan sang cac Vung khac trén co thé. Hon nita, phat
hién ung thu cang sdm thi co hoi diéu tri thanh cdng cang cao.




THE DUC THE THAO MANG LAI LOI iCH Gi CHO NGUOI BENH UNG
THU?
Hoat dong thé chat ngay cang c6 vai tro v6 cung quan trong véi tat ca chang ta,

dac biét la véi ngwoi bénh ung thu.
Khéng chi cho nhitng nguwoi binh thuwong ma déi véi ngueoi bénh ung thw ciing vdy, tdp
thé duc thé thao (TDTT) dac biét quan trong, mang lai nhiéu loi ich.

Nguwoi bénh ung thw c6 gi khac so véi nhirng ngwai binh thwong?

Vé mit co thé: ngudi bénh ung thu c6 khébi u trong ngudi nén can phai xt ly bang céac
bién phap nhu phau thuat, xa tri,
hoa chat, cat tach, dot u ... co thé
bang mot hoic két hop nhiéu
phuong phap. Nén xét vé muc do
ndo d6 thi co the bi mat di mot
phan/bd phan hoic bi anh hudng

do tdc dung phu cua liéu phap tri

ligu. Tuy tirng nguoi bénh ma mac
do ton thét cua co thé 1a khac nhau.
Tam ly: hau hét nguoi bénh ung thu déu bi anh huang tam ly tiéu cuc, mac d6 niang nhe
cling tuy nguoi. CO thé 13 lo lang, so hii, hoang mang ... cho dén trdim cam nang; nhiéu
ngudi €6 thé hoi phuc nhung c¢6 ngudi thi khdng thé ... Co bénh nhan ung thu chia sé
la: Nhiéu ltc minh c6 cam giac ‘mat 1ai’, nghia 1a khong kiém soat dugc cudc song cua
minh nia ...

Diéu tri: nhu d3 nodi & trén, ngudi bénh
ung thu nao ciing phai trai qua diéu tri,
cac phuong an diéu tri mdi ngudi co
thé khac nhau. Khong chi diéu tri mot
1an ma c6 thé phai diéu tri nhiéu lan.
Theo doi: ngudi bénh ung thu ludn

phai theo ddi dinh ky sau diéu tri theo

chi dinh cua bac sy, thong thuong la

vai thang mot lan.
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Cudc séng méi: nguoi bénh ung thu ciing gidng nhu nhitng ngudi binh thudng, khac 1a
van phai ‘séng’! Nhung cudc séng cia ho c6 nhidu diém khic so véi nguoi binh
thuong, ho co nhiéu mdi lo léng, ban tdm hon, cudc séng ga‘in véi thude thang, bénh vién
nhiéu hon, can nhiéu chi phi tai chinh hon cho viéc diéu tri va theo ddi bénh tat cia
minh ...

Bén canh nhirng thiét hai, mat mat do bénh tat gay ra thi nhiéu ngudi bénh ung thu lai
‘gat hai’ duoc nhiéu ‘trai ngot’ cua cudc séng nhu ho thay ddi cach suy nghi, lam viéc
cua minh theo hudng tich cuc hon, cac gia tri tdm linh, tinh than duogc phat huy ... ho
biét tran trong ban than va nhiing diéu xung quanh nhiéu hon, séng nhan vin hon ...
Lua chon bai tdp phu hop s€ an toan cho hau hét nguoi bénh ung thu & trude, trong
va sau khi diéu tri.

GiGp nang cao chat luong séng va ting cudng ning luong dé ngudi bénh co thé 1am
viéc minh yéu thich.

Gitp xir 1y nhirng tac dung phu ctia diéu tri va 1am giam nguy co xuat hién ung thu moéi.
TDTT  tiéét morphine ndi sinh, cic morphin ndy tuwong  tic
vGi cac receptor trén ndo gilp giam dau, kich hoat cam xtc tich cuc, an than va khéng
gy nghién. Tir d6 gitp cho ngudi bénh co gide ngl ngon.

Gitip nguoi bénh c6 tinh than va sirc khoe tot trude khi bude vao liu trinh diéu tri khac
nghiét

Cai thién hé mién dich, gitp hoi phuc nhanh hon va han ché tac dung phu

Cai thién hé co xuwong khép: 1am chic va phat trién xuong, cai thién do sin chic va stic
manh ctia co bap, giam lugng md thira

Tang kha ning hoat dong, di chuyén

Tang cam gidc them an

Tang cam giac tu tin trude cude sdng

C6 thé nodi van dong thé luc mang dén nhitng gid tri vo cing tuyét voi trong hd trg phuc
hdi cho ngudi bénh ung thu. Mong ré“mg, moi ngudi bénh can c6 ké hoach luyén tap thé
duc thé thao cho ban than, coi d6 nhu mot loai thic an sinh luc can cung cép cho co thé
mdi ngay. Khi ngudi bénh thuc hién duoc didu d6, chic chin chat lugng cudc sdng va
suc khoe toan di¢n s€ dugc nang cao cling nhu giam thiéu duogc tac hai cia can bénh

nguy hiém nay gy ra



KHAM SANG LOC UNG THU: LUA CHON THE NAO cHO PHU HQP?

Trwéc tinh hinh sé ng1r0'| mac ung thu ngay cang tang, véi hanh trinh kham chira
dai ngay, gian nan va tén kém, ngay cang c6 nhiéu ngudi quan tam téi tam soat,
sang loc bénh ung thw.
Theo nhu cau d6, "thi truong" khdm sang loc som ung thu ¢ Viét Nam ngdy cang "nd
ro" nhung van chua dugc kiém soat chét luong cu thé va minh bach dé ngudi dan chon
lya.
Theo Globocan 2020, tai Viét Nam, cac ung thu pho bién & nam gidi gom ung thu gan,
phéi, da day, dai truc trang, tién liet tuyén (chiém khoang 66% téng cac loai ung thu).
Trong khi d6, & nir gi6i, cac bénh ung thu phd bién 13 ung thu v, phoi, dai truc trang,
da day, gan (chiém khoang 60% tong cac loai ung thu) (Hinh 1-2).

Gan

Cac loal khac
33781 (34.2%)

Tién liet tuyén l.f’hb‘l :
6265000 BEAS (105%)

Dal truc trang Da day
B 537 (9%) 1053 {11.2)

Total: 98 916

Hinh 1. Tinh hinh méc ung thw & nam gi&i Viét Nam (Globocan 2020)
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Hinh 2. Tinh hinh méc ung thw & ni¥ gi&i Viét Nam (Globocan 2020)

Viéc phat hién som ung thu duoc xem 1a chia khéa quan trong dé thay d6i hiéu qua va
tién luong diéu tri. Nhiéu loai ung thu phat hién sém c6 thé diéu tri khoi nhu ung thw
da day, dai trang, va ... Ti 1¢ séng trén 5 nim cta cc ton thuong ung thu da day hoic
dai trang som 13 >90%. Vay nén kham sang loc dé phat hién sém ung thu 13 mot chién
luge can phd bién rong rdi toi cong ddng dé nhiéu ngudi dan duoc biét va tiép can.

Vay khadm sang loc (screening) va phat hién som (early detection) la gi? Theo Hi€p hoi
Ung thu Hoa Ky (American Cancer Society), khdm sang loc hay tim soat la lam xét
nghiém tham kham 13p di lap lai dinh ky cho nhitng nguoi khoe manh, khong c6 tricu
chtng hay biéu hién bénh. Muyc dich cua kham sang loc 1a phat hién ton thuong ¢ giai
doan sém trudc khi c6 biéu hién ra bén ngoai (nhu ho mau, dau nguc, ndi u cyc ...).
Con phat hién sém la viéc tim ra ton thuong u va chan doan dugc khdi u trude khi boc
16 triéu chung.


https://suckhoedoisong.vn/nghin-le-mot-dem-k-169220607152351697.htm
https://suckhoedoisong.vn/5-bieu-hien-cua-benh-ung-thu-da-day-ai-cung-can-biet-169221111112048929.htm
https://suckhoedoisong.vn/5-bieu-hien-cua-benh-ung-thu-da-day-ai-cung-can-biet-169221111112048929.htm
https://suckhoedoisong.vn/bao-hiem-y-te-se-mo-rong-quyen-loi-chi-tra-kham-sang-loc-mot-so-benh-169189616.htm

Tai Nhat Ban, chinh phi ¢6 cac khuyén cao kham sang loc cho 5 loai ung thu bao gom:
va, ¢b tir cung, da day, dai truc trang va phdi véi cac phuong phap duoc chimg minh 1a
gitip giam ti 1¢ tir vong cho nguoi di kham. Chuong trinh dau tién bat dau trién khai tir
nam 1983 va hién nay di duoc trién khai rong rii nho hd tro kinh phi tir cac tinh thanh
hodc ngudn quy cong doan..
O Viét Nam hién nay chua co chuong trinh kham sang loc cua quoc gia, chua co
khuyén céo 6 rang cho cong dong vé cac goi kham sang loc ma chi yéu cac co so' y té
tir xdy dung va tu quang ba. Néu chi ludt web véi tir khoa ‘kham sang loc ung thu",

"phat hién som ung thu", ching ta s& thdy nhleu bai viét gi6i thiéu vé cac dich vu nay
tham chi la quang cao cho nhleu g6i kham tam soat ung thur khong hé c6 bang chiing vé
mit khoa hoc. Trén thuc té, ngay ca nhiéu bac si ciing khong hiéu dung vé tam soat va
cung khong biét nén gioi thiGu nguoi than dén kham ¢ dau cho muc dich nay. Mdi co s&
y té dang cung cap nhiéu goi khdm tAm soat tir co ban dén nang cao, tir vai triéu dong
dén may chyc triéu dong ..
Vay ngwoi dan nén lga Chgn nhwr thé ndo?
Chiing t6i xin chia s¢ mdt s6 nguyén tdc va goi y tir trai nghiém chuyén mén, c6 tham
khao cac khuyén céo chinh thong tir cac Hiép hoi ung thu uy tin trén thé gidi va cac
chuong trinh kham sang loc & Nhat Ban, Han Quéc, chau Au, My dé nguoi dan c6 thém
thong tin khi lya chon dich vu cho minh.
Nguyén tac chung:

- U tién cho nhirng nguoi co yéu t6 nguy co: Do 13 vi néu khong thudc nhom cod
nguy co mic loai ung thu’ nao d6 DU CAO thi viéc dau tu vao sang loc chang khac nao

"ném tién qua ctra s0" vi kha nang tim thiy gi d6 ¥ nghia 1a rat thap. Trong khi do,
nguoi di tAm soat s& phai d6i mit véi cac nguy co khong déang c6 nhu "nhan tin bao
dong gia" (do duong tinh gia) dan dén xét ‘nghiém qua mirc va/hodc diéu tri qua tay.
Tuobi tac 13 yéu td nguy co quan trong nhit va cac huong dan thudng khuyén céo nguoi
trén 40- 50 tu01 di sang loc, ngoai trir ung thu co tir cung thi can lam sau khi qua tudi 20.
Néu ¢6 yéu td nguy co khic nhu c6 nhiéu ngudi than trong gia dinh mic ung thu hoic
c6 bd me, anh chi em rudt mic ung thu khi con tré, hut thudc 14 nhiéu nim (trong qua
khtr hay cho to1 hién tai) ... moi nguoi can trao d6i v6i bac si chuyén khoa dé can nhéc
thoi diém bat dau sang loc cho minh. Néu c6 théi quen khong lanh manh nhu uong
ruou, hut thude, ludi van dong thi can chu trong thay d6i 16i sdng dé giam nguy co mac
ung thu vi ddy mai 14 cach du tu hiéu qua nhat cho strc khoe.
- U'u tién nhirng bénh ung thuw phé bién va di c6 phwong phap sang loc da tot. Do
la nhiing xét nghi€ém sang loc da dugc chirng minh gitip giam ti 1€ tir vong cho nguoi di
tam soat loai ung thu cu thé d6, da duoc cac Hiép hoi Ung thu uy tin ciia Nhat Ban, Han
Qudc, Chau Au hodc My khuyén khich. Cu thé hon, d6 1a ung thu phoi, ung thu v, ung
thu da day, ung thu dai trang, ung thu co tir cung va ung thu gan voi cac khuyen cao xet
ngh1em nhu Bang 1&2. Theo do c6 thé thay rang cac phuong phap sang loc déu 1a cac
chan doan hinh anh hodc 14y té bao quan sét truc tlep nhu cét 16p vi tinh (CT), chup nhil
anh, nd1 soi da day va dai trang, xét nghiém phlen dd am dao.
D6 14 vi cac loai ung thu giai doan sém thuong nam khu tra tai chd, rat hiém "khi phat
tin hiéu" vao mau nén cic xét nghiém chi ddu khéi u (nhu CEA, CA 19-9, CA
125,...) khong c6 gia trj trong sang loc ung thu vi khong giup nguoi di sang loc sdng
lau hon C6 mot vai truong hop dac biét nhu chi s6 AFP trong sang loc ung thu gan
nhung phai két hop véi siéu am bung. Trong khi d6, vai trd cta chi s6 PSA trong tam



soat ung thu tuyén tién liét van con tranh cii va cin ban luan cu thé cho tung ca bénh.
Tuong tu, viée 1Ay mau xét nghiém gen voi muc dich tAm soat ung thu van chua duoc
cac Hi€ép hoi ung thu uy tin khuyén khich vi thiéu bang ching vé hiéu qua Vi vay,
khong nén tén tién dau tu cho sang loc ung thu qua duong xét nghiém mau, it nhét 1a
dén thoi diém ndm 2023 nay.

Bang 1. Khuyén cdo tAm soat ung thw cho nir gi6i

(Téng hop khuyén cdo ciia Nhat Ban, Han Qudc va M¥)

Loai ung thuw N&i dung kKhdm Bdi twong Tén suat
. . P " . . . _ Hai nam 1 1&n
ch cung Tham kham va Xet nghiém p-hlén do &m dao Trén 20 tudi I . -
(Mhat, Han)
. . .. wa . . . Hai ndm 1 14n
Vo Tham kham va chup nhu anh (X-quang vu) Trén 40 tudi . .
g Arauang v (Nhat, Han)
i te i Tham kham va Nbi soi todn dai trang P Mdi nadm 1 1an
9 hoac xat nghiém tim m&u an trong phan (MWhat, Han)
. . C . . . ) M&i ndm 1 1an
Da day Tham kham va Ngi soi da day Trén 40 tudi

(Mhat, Han)

. s Trén 40 tudi . .
Tham kham va siéu am bung . 6 thang 1 lan

Gan P . . . . Bi viém gan B,C man P,
Co the kem them xet nghiém chi 50 AFP tinh hodc xo gan (Mhat, Han)
L . L P Trén 50-55 tudi M&i ndm 1 1an
Phoi Tham kham va chup CT lieu thap Hiit nhidu thube 14 (Han, Mj)
(Tong hop khuyén cao ctia Nhat Ban, Han Quoc va My)
Loai ung thw N6i dung kham Péi twreng Tén sudt
_ ) Tham kham va Mdi soi toan dai trang . 1. M&i nam 1 13n
Bai tnre trang hodc Xét nghiém tim mau an trong phan Tren 40 tuoi (Nhat, Han)
. . e . . . M&i nam 1 I13n
Da day Tham kham va Moi soi da day Tren 40 tuoi

(Mhat, Han)

Trén 40 tudi

Tham kham va siéu dm bung & thang 1 13n

Gan e E o . a . Bi viém gan B,C man i
s — - Mhat, Han
C6 thé kém them x&t nghiém chi 56 AFP tinh hodc xo gan (Nh3 )
. . L s Trén 50-55 tudi Mai nam 11an
Phaoi Tham kham va chup CT liéu thap HUt nhidu thude 14 (Han, Mij)
s x| Tham kham va do chi 50 PSA (sau khi thdo ludn . 5 1-2 nam 1 lan
Tuyen tien liet ki wévi bac st vé loi ich va tc hai cla tim sodt) T 50-70 tudi (M)

Mt géi khdm bao qudt hét cdc hang muc trén, & mét co sé y té c¢é dau tw trang thiét bi,
mdy méc va con nguoi tot, lwong bénh nhan khéng qud déng tai Ha Ngi thuong hét
khodng 5-6 triéu dong (goi cho nam) va 5-8 triéu dng (gdi cho nir).

- CAn nhic chi phi - hiéu qua: Vi kham sang loc 1 thuc hién trén ngudi khong cé triéu
chtng va can tién hanh dinh ky 1-5 ndm/lan tiy ting loai bénh chir khong phai kham 1
lan trong ca doi, day la mot su dau tu dai han véi kha nang tim ra ung thu khong that su
cao. Tai Nhat Ban, cac bao cao cho thay khi kham sang loc ung thu dai truc trang gan
nhu mién phi cho 10000 ngudi trén 40 tudi béng xét nghiém tim méau an trong phan, chi
c6 607 ngudi co két qua du.’orng tinh. Trong s0 dod, chi c6 417 nguoi di kham chuyén sau
(bang noi soi dai trang) va cudi cung chi co 17 nguoi that su bi ung thu dai trang.

Pbi v6i ung thu vi, kham sang loc cho 10000 ngudi cho thiy co 477 nguoi c6 bat
thudng, can di kham chuyén sau va trong d6 chi co 24 ngudi that su bi ung thu va. Vi
cac xét nghiém sang loc & Viét Nam hau hét déu do nguoi dan tu chi tra, van dé chi phi
dau tu can dugc can nhac k¥ ludng vi dai da sb c6 murc thu nhap thip hoic trung binh.
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Theo Tong Cuc théng ké, thu nhap binh quan hiang thang ctia nguoi Viét nim 2021 1a
4.2 triéu dong, trong d6 cac khoan chi tiéu da hét 2,9 triéu dong. Vi thé, néu chi phi
kham sang loc qué cao, nguoi dan sé kho tiép can dich vu. Nguoc lai, néu kham sang
loc khong dung cach hoac khong du thi sé c6 nguy co lang phi hodc bé sot ung thu, lam
ngudi dan mat 10ng tin vao sang loc ung thu.
Lgi ich va tac hai cia cac goi kham sang loc ung thw
Hién nay, nhiéu co s6 y té dua ra cac goi kham sang loc ung thu khac nhau. Tuy nhién,
theo quan sat cta chiing t6i, hién con it don vi gi6i thidu goi kham day du 5-6 loai ung
thu ma chinh phtt Nhat Ban, Han Quédc, My dang khuyén khich ngudi dan nén tiép can.
Pé khong gip phai tinh hudng dang tiéc "Toi da dau tu tAm soat ung thu ma van phat
hién bénh & giai doan 4!", doc gia c6 diéu kién tai chinh doi ddo, quan tAm tdi tim soat
ung thu nén tim hiéu cac goi kham sang loc ung thu d6 xem trong d6 co gi va con thiéu
nhitng gi cho minh dé c4 nhan hoa phu hop.
Noi 1a "goéi kham" vi ching thuong bao gdm cac loai xét nghiém tam soat 4-5 loai ung
thu cung lac, thuong 1am duoc trong 1 ngdy dé moi ngudi co thé xép lich nghi viéc di
kham cho thuén tién. Go6i1 kham cling co thé kém theo cac xét nghi¢ém mau va do sinh
hiéu (nhip tim, huyét 4p,...) dé tim soat quan Iy nguy co bi cao m& mau, cao huyét ap
va dai thao dudng...nhitng bénh khong 1ay nhiém ngdy cang pho bién hon véi tén goi
"sat thil tham ling" vi khong/it gdy ra triéu ching trong thoi gian rat dai.
Du céac géi kham duoc "thiét ké" hay "dé xuat" cho thun tién nhu vay, dic gia can luu
Yy Vi trong d6 ciing c6 kha khd nhitng xét nghiém...thira. Trong d6, phai noi dén cac
hang muc khong can thiét, thAm chi bj céac Hiép hdi ung thu khong khuyén khich hoac
khuyén cdo...tranh xa vi loi bat cap hai nhu cac chi s6 ung thu (tumor markers nhu
CA19-9, CEA, CA-125, SCC,...) hoac xét nghiém gen.
Nguoc lai, cling vi nhiéu co s& y té hodc bac si chua nhan thic tim quan trong cua tam
soat ung thu da day va dai tryc trang dung cach, nhiéu goi kham sang loc ung thu lai
thiéu xét nghiém ndi soi. Nhiéu noi khéng dé xuat vi khong c6 nhdn su thuc hién xét
nghiém ndi soi ding chuan. Trong khi d6, ciing c6 khéng it truong hop bénh nhin
khong dugc khuyén 1am noi soi vi "Chi s6 ung thu CEA 4m tinh" dan dén phat hién ung
thu mudn. Vi thé, néu géi kham khong c6 cac hang myc nhu trong Bang 1&2, hiy thao
luan thém véi bac si dé dat hen thém cho minh.
Nguoc lai, néu c6 nguy co mac ung thu cao nhung diéu kién tai chinh han hep hon, quy
doc gia co thé hoi thém bac si vé cach giam thiéu cac nguy co co thé kiém soat va wu
tién dau tu tam soat loai ung thu cu thé bang loai xét nghiém phu hop va ré tién nhat.
Chat lwong dich vu sang loc ung thwr ciing rat quan trong
Quan tdm va hiéu biét dung vé tdm soat ung thu 1a quan trong, nhung chon ding noi
kham sang loc cling rat quan trong. Vi nhiing t6n thuong ung thu sém thuong cé kich
thudc nho va khé phat hién, co so y té thuong phai thoa min nhitng diéu kién khat khe
nhu sau dé ¢ thé phat hién sém:
Bac si c6 kién thic, ki ning tét vé chan doan ung thu sém va du thoi gian quan sat:
Noi soi da day can téi thiéu 6-8 phit/ca; noi soi dai trang thi can it nhat 6 phat dé quan
sat k§ ludng toan bo long dai trang. Nhiéu nghién ctu di cho thiy viéc soi qua nhanh
hodc bac si it kinh nghiém c6 lién quan téi viéc dé sot ton thuong ung thu va tién ung
thu. Hau hét cac co s& tim soat ¢ Nhat Ban chi tiép nhan dugc hoic 13-14 ca noi soi da
day/béc si hoac 5-6 ca noi soi dai trang/bac si trong 1 budi soi.



Pu diéu kién quan sat va tham kham: Ngudi di tim soat can dugc chuan bj tét truge khi
ndi soi (nhu nhin an, uéng thudc,...) dé bé mat da day, dai trang sach thi méi co thé dam
bao co hoi phat hién ton thuong som. Ngoai ra, khi noi soi phai nam yén va hop tac thi
bac st m&i quan sat tt. Mot s6 co s y té cung cap dich vu gdy mé nhe khi noi soi dé
bénh nhan dé chiu hon. May méc, trang thiét bi tét ciing rat quan trong dé giup béc si
quan sat day du ving can tam soét.

Pu thoi gian tu van va thao luan: Viéc sang loc ung thu s& co thé phat hién ra ca nhitng
tén thuong lanh tinh hodc & ranh giéi giita lanh tinh va &c tinh (ung thu). Khi d6, nguoi
bénh can duogc bac si tu van ki ludng vé hudng xir tri tiép nhu dé theo dai tiép hay 1am
thém xét nghiém chuyén sau. Vi can thiép manh tay (nhu cat bo) mét ton thuong chua
rd ac tinh lai c6 thé gay hai cho ngudi bénh, nhitng quyét dinh diéu tri nay can dugc can
nhac k¥, d6i khi phai xin thém y kién thar hai (second opinion) nén rat can thoi gian dé
thao luan.

Nhu viy, c6 thé thay rang mot co sd y té phu hop cho kham sang loc thuong chi co the
dap ng cho mot sd it bénh nhan trong ngdy. Vi tim soat ung thu 1a mot dang dau tu dy
phong, cac phong kham tai Nhat thuong khong chip nhan khach hang "tat ngang vio
kham" gp gap ma dat hen kham theo lich dé duoc chuan bi va tu van tét nhat.

I - L ‘ a /



10 SATI LAM THUONG GAP VE AN TOAN THUC PHAM LAM
TANG NGUY CO NGO POQC

Vé6i mot s6 vi khuan nhu Salmonella, chi cAn mot lugng nho trong thirc dn chwa niu
chin ciing du gy ngd doc thuc phdm. Va chi can ném mot chit thirc an c6 doc td ngd
doc thit botulinum ciing co thé gay té liét va tham chi tr vong.

Ban c¢6 thé bao vé gia dinh minh bang cach tranh nhiing sai lam nay. Dudi day 1a 10 sai
J4m pho bién ma nhiéu nguoi van thuc hanh trong ché bién thuc pham:

Sai 1am 1: Khong nau ky thit, ga, hai san hoic trieng dé gay ngé déc

Thuc phdm nau chua chin c6 thé chira vi trung, vi khuan nhu Salmonella, E.Coli khién
ban bi bénh. Do vay, luén nau k¥ thit va tring dé dam bao thac an da chin. Néu c6 diéu
kién hdy st dung nhiét ké thuc phém dé dam bao nhiét do bén trong cua thirc an ban nau
|a an toan. Néu khong, hiy chil y dén thoi gian ché bién va nhiét o bép.

Sai lam 2: Ném bt thd hoic bt nhao banh quy, bét mi chwa nau chin va céac thuc
pham khac c6 trirng séng

Bt va trung chua nau chin c6 thé chira vi khuan E.Coli, Salmonella hodc cac vi khuan
c6 hai khac. Vi vy, can nau hodc nuéng ky bot mi va tring. Khong an thuc pham cé
chtra trimg sng hodc nau chua chin, chang han nhu tring chin, sdt mayonnaise tu lam,
s6t hollandaise va ruou trimg. Khong dn bot song (chua nau chin) hodc bot ¢d chira bot
mi hoac trirng. Dé bot thd tranh xa tAm tay tré em, ké ca bot nin. Rura tay, bé mit lam
viée va db dung k¥ ludng sau khi tiép xuc véi bot mi, trimg sdng va bot nhao séng.

Sai 1am 3: Ra dong hoiic wép thuc pham trong nhiét @ phong

Vi khuén c6 hai c6 thé nhan 1én rit nhanh & nhiét do phong. Do do can ra dong thuc
phém mot cach an toan. Ban co thé ri dong thuc phém trong tu lanh, trong nudc lanh
hodc trong 10 vi séng.

Ludn uép thye pham trong ta lanh khi chwa ndu mén dé ngay.

Sai 1am 4 : Pé thirc in ra ngoai qua lau trwéc khi cho vao ta lanh

Vi triung, vi khuan cé hai c6 thé
phat trién trong thuc pham dé hong
(bao gdm thit, thit gi, ga tdy, hai
san, tring, trai cay cit sdn, com niu
chin va thirc an thira) néu ban dé
chung ra khoi ta lanh tir 2 tiéng tro
di.

Pé an toan cho stc khoe, nén cho
thuc phdm d& hong vao ti lanh
trong vong 2 gid hodc sém hon
trong vong 1 gid néu thuc pham d6
duoc tiép xuc voi nhiét do trén 32
d6 C (nhu trong 6 t6 nong, nhiét 46 phong nong). Co thé chia cac phan thirc an 16n vao
cac hop dung nhé hon dé chiing nhanh chéng ngudi di va cit ludn vao ta lanh.

Sai 1am 5: Got trai cay va rau ci ma khong rira truéc

Trai cAy va rau qua c6 thé c6 vi trung, vi khuan trén 16p vo hodc 16p vo cua ching. That
dé dang dé nhitng vi khuin d6 xam nhdp vao bén trong trai cdy va rau qua khi ban cit
hodc got vo chung.
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Vi vay hiy rira sach tat ca trai cdy va rau qua dudi voi nude chay ngay ca khi ban dinh
got vo. St dung ban chai rau sach dé cha cac loai trai cay va rau cung nhu dua, bo va
dua chudt. Khong nén rira trai cdy va rau cu bang xa phong, chét tiy rira hodc nudc rira
san phim thuong mai. Khong st dung dung dich thudc tiy hodc cac san pham khir tring
khéc trén trai cay, rau cu.

Sai 1am 6: Khéng rira tay

Vi tring, vi khudn trén tay ban c6 thé dinh vao thyc phidm va lam cho thyc phim d6
khong an toan.

Can chu y dén rira tay dung cach trong it nhat 20 gidy bang xa phong va voi nude chay.
Rira tay trudc, trong va sau khi ché bién thuc an; trude khi dn va sau khi di vé sinh hoac
thay ta cho tré.

Sai lam 7 : An thwc pham nguy hiém khi ban dé bj ng doc thuc pham

Bat cir ai cling co thé bi ngd doc thuc pham nhung mot s6 ngudi ¢ nhiéu kha ning méc
bénh va mac bénh nghi€m trong hon nhu nhom nguoi sau:

Ngudi 1on tir 65 tudi trg 1én

Tré em dudi 5 tudi

Nhitng ngudi ¢6 van dé vé suc khoe hoic dung thude 1am giam kha niang chong lai vi
tring va bénh tat cia co thé (hé thong mién dich suy yéu)

Phu nir mang thai

Dé dé phong ngé dic, nhitng ngwoi dé bi ngé dpc thuc phim khéng nén in:

Cac san pham dong vat chua nau chin hoic séng (nhu thit, ga, ga tay, tring hoic hai
san)

Rau mam sdng hoac nau so

Stra va nudec trai cay chua tiét trung (thd)

Ph6 mai mém, trir khi dugc dan nhan 1a 1am tu stra ti¢t trung

Sai lam 8: Pit thit chin tro lai dia dung thit song

Vi khuan tir thit song c6 thé 1ay lan sang thit ndu chin vi vay ludn sir dung thét riéng,
dia riéng cho thit song va thit chin. .. -

Quy tic tuong tu ciing ap dung cho
hai san.

Sai 1am 9 : Ném hoic ngiri thirc in
dé xem n6 con ngon khong

Ban khong thé ngui hay nhin thay vi
khuan gy ngd doc thyc phadm. Chi
ném thir mot lugng nho cling cé thé
khién ban bi ém ning.

Do @6, luon kiém tra thoi gian luu
trit cta thuc phdm dé xem ban c6 thé
bao quan thuc phdm an toan trong
bao 1au. Néu qua han thi khong sir
dung thyc pham d6 nira.

Sai 1am 10: Rira thit, g, trirng sai cach

Rira thit séng, thit ga hodc trimg sai cach c6 thé 1ay lan vi khuan sang bon rira, mit ban
va cac bé miat khac trong nha bép. Nhitng vi khuan d6 c6 thé xAm nhap vao cic loai
thuc ph:flm khéc, chéng han nhu rau tron hodac trai cay va khién ban bi bénh.




MUA XUAN NGUOI BENH XUONG KHOP CAN CHU Y NHUNG PIEU SAU
Mua xuan, thoi tiét ndm am khién nhiéu ngudi bi dau khép xwong, té cirng, kho

van dong tai khép.

1. Mua xuan va bénh xwong khép

Pau nhic xwong khép 1a dau hiéu cua nhiéu bénh, trong d6 co thoai hoa khép, viem
khop dang thap, bénh Gout, lodng xuong,...Trén thuc t& cho thdy bénh khép thuong
gip va chiu anh hudng nhiéu bai thoi tiét.

Troi lanh kém theo d6 Am tang cao do mua phun lam cho cac gan co bi co rut lai, dich
khop dong hon. Piéu d6 khién khép tro nén kho cing, dau moéi, kho cir dong. Hon nita
khi mua am, lanh, cic thoi quen tap luyén hang ngay ciing bi giam di khién khi huyét
kém luu thong gdp phan lam bénh ning thém.

Ngoai ra, nguyén nhan gay dau khop con do bénh 1y khop man tinh co san, cung stc dé
khang va kha ning tu bao vé ctia co thé suy giam,...1a cic yéu td gdy dau nhic xuong
khop.

Mua xuan, thoi tiét nom am khién nhiéu ngwoi bi dau khép xwong, té cieng, kho
van dong tai khép.

1. Mua xuan va bénh xwong khop

Pau nhirc xwong khdp 1a dau hiéu cta nhiéu bénh, trong d6 c6 thoai hoa khép, viém
khép dang thdp, bénh Gout, loing xuong,...Trén thyc té cho thidy bénh khép thudng
gip va chiu anh huong nhiéu boi thoi tiét.

Troi lanh kém theo d6 Am tang cao do mua phun Iam cho cac gan co bi co rut lai, dich
khép dong hon. Piéu d6 khién khép tro nén khé cting, dau moi, khé ctr dong. Hon nita
khi mua am, lanh, cac thoi quen tdp luyén hing ngay ciing bi giam di khién khi huyét
kém luu thong gép phan lam bénh ning thém.

Ngoai ra, nguyén nhin gay dau khép con do bénh 1y khép man tinh c6 sin, cung stc dé
khang va kha ning tuy bao vé ctia co thé suy giam,...1a cac yéu td gdy dau nhtic xuong
khop

2. Can nghi ngoi hop ly va massage

Can nghi ngoi hop 1y dé ting cuong sic dé khang, can giam hoat dong va ap luc cho
khop nhu dung gay chong, vin tay, mang ging hay miéng dan ¢ cac khop xuong, deo
dai lung, masage, chuom am...vo1 nhitng nhan vién van phong ching ta can han ché
ngdi lam viéc 1au qué hai gio.

Pé phong ngira cac bénh xuwong khép, ban hay tir bo thoi quen ngdi lam viéc qua lau tai
mot vi tri ma hdy tranh thu mét vai phat giai lao di lai, van dong nhe nhang vira gitp
tinh than thoai mai vira ngin ngira bénh thoai hoa khop co Val cot song Co the X0a
bop, massage lam nong khop, gidn ‘ : '
mach va ting toc d6 luu thong cua
mau. Tt d6 giam tinh trang dau sung &
khop ciing nhu tién trién bénh nguy |
hiém hon.

3. Can c6 ché d9 ian udng hep ly .
Cém diéu chinh ché do an udng, day 1a |
nén tang quan trong dé ngan ngira dau
khop. Can c6 ché d6 an hop ly, du
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chat va can bang dé duy tri can ning & mirc 6 vira phai, tranh béo phi, thira can. Nén
cht y ché d6 an udng nhu can phai cha ¥ bd sung diy du protein, cac loai vitamin, dic
biét 1a vitamin C, D va cac nguyén té vi luong; dong thodi dn nhiéu thuc phdm ham chira
nhiéu canxi nhu sita, ché phém tr dau, cac loai hat, rau cu qua...Trong dung dd an co
nhiéu collagen.

Tranh xa mot s6 loai thuc pham c6 thé tic dong tdi bénh xwong khép vi nhitng thuc
phim nay s& sinh ra cac chit co thé lam ting ganh ning cho khdp, trong d6 bao gom:
cac chat kich thich, thit do, d6 dong lanh, phu tang dong vat, dd an nhanh, d6 an co tinh
nong, qua chua hay qua man.

Ngoai ra, can udng du nudc nhat 13 thoi tiét mua lanh, nhiéu nguoi thuong quén uong
nuée, khién hé mién dich bi suy giam, tang qua trinh viém va khién sun khop dé ton
thuong, gy dau nhtc nhiéu hon. Do d¢, can bd sung du lugng nude can thiét (khoang
2-2,5 lit nudc/ngay), wu tién ubng nudc am.

4. Can sir dung thudc theo chi dinh ciia bac si

Khi khép bi dau nhirc, nén di kham bac si som dé duoc chi dinh diéu tri phu hop.
Khong nén tu ¥ st dung thudc giam dau (thuong chira corticoid dé gdy ton thuong da
day, phu né, suy giam h¢ mién dich...). V&i bénh khép, can tranh thuc hién theo cac
kinh nghiém truyen mi¢ng thiéu tinh khoa hoc, cac thubc va thuc pham chic ning
khong 16 ngudn goc néu khong muon bénh tinh thém néng.

C6 thé giam dau nhtrc, t& clmg, can lam 4m xung quanh vi tri dau bang xoa dau hoic
cao nong, st dung tii chudm, 14 ngai sao voi mudi... dé cac mach mau gidn ra, khi
huyét luu théng dugc dé dang dén nudi cac khdp. Tuyét ddi khong chuom hay xoa dau
nong truc tiép 1én vung khép dang viém cap (sung, nong, do, dau) s& khién tinh trang
sung viém tro nén toi té hon.

5. Nén luyén tap thé duc, vin dong xwong khép

Nhiéu ngudi khi bi dau nhirc xuong khép
thudng so dau nén khong dam cir dong khién
cac khép cang tro nén t€ cing. Tuy nhién,
thue chat, khi bi khop, moi ngudi cang nén
van dong thuong xuyén nhung nhe nhang dé
gitip khi huyét luu thong, md sun co diéu
kién hap thu dudng chat va ting tiét dich, boi
tron cac khop.

Nguoi bénh c6 thé tap luyén hop ly dé cai
thién chic ning cua khép, hoic co thé bt ¢
masage, dung phuong phap tri li¢u. Thay vi EES
ngdi mot chd, moi ngay ban chi can danh
khoang 30 phut — 1 gio ddng hd dé thyc hién
nhitng bai tap thé duc don gian nhu: Boi 10i, dap xe, da bong, cau 16ng, vo thuat, tip
thai cuc quyén, khi céng dudng sinh, Yoga...

Luu ¥, luyén tap theo nguyén tic nhe nhang, mang tinh ca thé va khi thuc hanh xong
cam thay cac khép dé chiu, giam dau, van dong dugc cai thién. Diéu nay rat hitu ich
khéng chi cho hé xwong khép ma con ting cudng stc khoe, mang lai sy sang khoai vé
tinh than va lam viéc c¢6 hiéu qua hon.




AP XE GAN - PI KHAM NGAY KHI CO DAU HIEU SAU
Ap xe gan la mgt bénh kha pho bieén ¢ tat ca cac nwéc co khi hau nhiét déi trong

dé c6 nwéc ta. Bénh co thé gay nhiéu bién chieng nghiém trong néu khong dwoc
phat hién va diéu tri kip thoi.

1. Ap xe gan do nguyén nhan nao?

Ap xe gan 1a sy tao cac 6 mu trong nhu mo gan don doc hay nhiéu 6. Ap xe gan do
nhiéu nguyén nhan gy ra, nhung hai nhom tac nhan chinh thuong gip 1a do ky sinh
tring (amip va san 14 gan) va vi khuén.
Chung c6 thé xAm nhdp vao co thé gay
ap xe gan theo duong mau (dong mach
va tinh mach), theo duong bach huyét
hodc duong dan mat. Mot sb6 vi khuan
thong thuong co thé giy ap xe gan.
Trong hau hét cac trudng hop, nhiéu

hon mét loai vi khuin duogc tim théy.

Cac nha nghién ciru cho ring, ¢ cac ;
nude phat trién, nguyén nhan do vi khuan chiém ty 18 hang dau. Nhung nhin chung trén
toan thé gidi, ap xe gan do ky sinh tring 1 amip 1a nguyén nhan pho bién nhat.

Céac ghi nhan ciing cho thdy, nguyén nhan gy nhiém trung trong 0 bung, chang han
nhu viém rudt thira, viém tai thira hodc thung rudt... ciing c6 thé 1a nguyén nhan gay ap
Xe gan.

Ngoai ra, nhiém tring mau, chan

thuong 1am ton thuong gan ciing c6 Ap-xe

thé gy 4p xe gan hodc 4p xe gan cling ¢,
c6 thé do vi sinh vt di ngugc theo

dudng mat vao gan gay nhiém khuan

khu tra goi 1a ap xe gan dudng mat. 2.
Biéu hién cua ap xe gan Tdi
- Sét, sot kéo dai

S6t 14 biéu hién thuong thidy khi
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mic ap xe gan. Ngudi bénh thudng nhe hodc vira, khong lanh run nhung néu c6 boi
nhiém vi khuan s& khién ngudi bénh sbt cao, lanh run 39°C - 40°C trong giai doan cap
tinh ctia bénh, sau d6 s& giam xudng va sbt kéo dai.

- Pau ha swon phai

Biéu hién dé nhan thiy 1a ngudi bénh c6 biéu hién dau tic ha sudn phai, mic 46 dau
nhiéu, ty phat, cam giac dau nhu boép chit. Pay 13 biéu hién do gan bi sung to, néu 6 ap
xe to cap tinh thi dau lan xudng ving thuong vi hodc toan bd ving bung.

- Biéu hién budn nén, chan iin, sut can

Ngoai ra ngudi bénh c6 cac biéu hién di kém nhu: biéu hién budn ndn va nodn, chan an,
sut can. Nghién ctru cho thay, dau 13 triéu ching co ning thudng gip nhat khoang 90%,
ké dén 13 sét chiém khoang 87%, nén 6i khoang 85%, sut can khoang 45%.

Néu nguoi bénh ¢6 biéu hién vang da 13 c6 nguyén nhan ap xe gan do vi khuan, thudng
kin d4o hodc o tinh trang tic mat va do6i khi ¢ tran dich mang phdi phai.

Ap xe gan co6 thé gdy ra nhiéu bién chimg nguy hiém, trong d6 v& 4p xe 1a mot bién
chtng thuong thiy. Cu thé: v& ap xe vao mang ngoai tim, v& 4p xe vao phdi va mang
phoi, v& 6ng tiéu hoa, nhiém tring 6 bung, ... ngoai ra con ¢ thé 4n mon co hoanh, giy
ra tran dich mang phdi, phu thiing, viém phoi, viém mang ngoai tim, rd nhiéu mang
phéi hoic 1o ta trang.

3. Chan doan va diéu tri 4p xe gan

Chan doan 1am sang la bac si dua vao cac biéu hién 1am sang va s€ chi dinh cac xét
nghiém can thiét nhu. Xét nghi¢ém mau, xét nghi€ém phan, chup Xquang nguc, si€u am,
chup CT... d¢ x4c dinh bénh.

V& diéu tri 4p xe gan, tuy ting trudng hop ma cé chi dinh cu thé. Nhin chung diéu tri
theo nguyén tac dung khang sinh phd rong phdi hop diéu tri trong thoi gian 4-6 tudn.
Ngoai ra tily vao tinh chat kich thudc khéi 4p xe gan ma co6 thé c¢6 chi dinh choc hut
hodc dan luu khéi ap xe gan hodc
phau thuat.

Tém lai: Ap xe gan 13 mot bénh
kha pho bién ¢ tat ca cac nude co
khi hau nhiét doi. Pay 1a mdt bénh

ndng, co ty 1€ tr vong cao, bénh co




xu hudng ngay cang tang mac du trinh d vé sinh da dugc nang cao va cac khang sinh
da duoc sir dung kha rong rai. Dé phong ngira bénh ap xe gan, moi ngudi can thuc hién
an chin uéng s01, khong an céc loai thirc dn séng nhu nem, goi, tiét canh... Khong uéng
nude chua duge dun s6i nhu nude 13 ao, ho, sudi... Khoéng an rau sé)ng chua duoc ria
sach.

Thudng xuyén rira sach tay bang xa phong truéc khi an va sau khi di vé sinh. Khi nghi
ngd bi 4p xe gan, nén kham bénh sém nhat dé theo ddi va diéu tri, tranh nhiing bién
chting nguy hiém nhu v& 6 ap xe gan, nhiém tring 6 byung ...

Néu nghi ngd hodc c6 biéu hién ap xe gan can dén co so y té dé dugc thim kham va

di€u tri sém tranh dugc cac bién ching nguy hi€ém.



QUYEN LQI CUA NGUOI THAM GIA BHYT 5 NAM LIEN TUC MOI NHAT
RAT CAN BIET

Ngudi tham gia BHYT 5 nim lién tuc dwoce hwéng nhiéu quyén lgi khi kham, chira
bénh.

Quyén lgi clia nguwoi tham gia BHYT 5 nim lién tuc

Theo diém c¢ khoan 1
Piéu 22 Luat Bao hiém y
té quy dinh vé quyén loi
cua nguoi tham gia bao
hiém y té 5 nam lién tuc,
nguoi bénh duoc quy bao
hiém y té (BHYT) thanh
toan 100% chi phi kham,

chita bénh trong pham vi

duoc huéng néu dap Gng
diéu kién tai muc 2.

Cu thé, tai Nghi dinh 146/2018/ND-CP huéng dan thanh toan chi phi kham bénh, chita
bénh dbi v6i ngudi bénh co thoi gian tham gia BHYT 5 ndm lién tuc tré 1én nhu sau:
Truong hop ngudi bénh co sb tién cung chi trad tai mét 14n hodc nhiéu 1an kham bénh,
chira bénh tai cung co s& kham bénh, chira bénh dé 16n hon 6 thang lvong co sé thi co
s kham bénh, chita bénh khong thu sd tién cung chi tra 16n hon 6 thang luong co s
cua nguoi bénh.

Co s& kham bénh, chira bénh c6 trach nhiém cung cép héa don thu dbi véi sb tién cung
chi tra dt 06 thang luong co s& dé nguoi bénh ¢b cin ct dé nghi co quan BHXH xac
nhan khong phai cung chi trd trong nam do.

Quyén loi ctia ngudi tham gia BHYT 5 nam lién tuc tiép theo 1a trudng hop nguoi bénh
c6 sd tién cung chi tra Iy ké trong nam tai chinh tai cadc co s kham bénh, chira bénh
khac nhau hodc tai cung mot co s& kham bénh, chita bénh 16n hon 6 thang luong co s¢
thi ngudi bénh mang ching tir dén co quan BHXH noi cdp th¢ BHYT dé thanh toan sb
tién cung chi tra 16n hon 6 thang luong co s& va nhin gidy xac nhan khong phai cung

chi tra trong nam do.
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Truong hop ngudi bénh ¢ sb tién cung chi tra vuot qua 6 thang luong co sd duoc tinh
tir ngay 1/1, quy bao hiém y té thanh toan 100% chi phi kham bénh chita bénh trong
pham vi quyén lgi ctia nguoi bénh ké tir thoi diém nguoi bénh tham gia dii 5 nam lién
tuc dén hét ngay 31/12 ctia ndm do.

Pic¢u kién dwoe hwong BHYT 5 nim lién tuc

Theo cac quy dinh hién hanh, diéu kién dé nguoi bénh dugc huong BHYT 5 nam lién
tuc bao gom:

- C6 thoi gian tham gia BHYT 5 ndm lién tuc trd 1€n;

- C6 s6 tién cung chi tra chi phi kham bénh, chita bénh trong nam 16n hon 6 thang luong
co so (tuong tng v6i 8.940.000 dong).

S tién cung chi tra/chi phi déng chi tra 13 khoan tién ma ngudi bénh c¢6 BHYT phai
cung chi tra véi co quan BHXH theo ty 1€ % duoc hudng cua loai thé BHYT.

Vi dy: Thé¢ BHYT c¢6 mitc hudng 80% thi ngudi bénh phai dong chi tra 20% trong tong
chi phi thudc pham vi thanh toan cia BHYT.

- bi kham chira bénh dung tuyén.

HOo so hwong BHYT 5 nim lién tuc

Theo Thdng bao 2298/TB-BHXH nam 2018, ngudi c6 du diéu kién duoc thanh toan
quyén loi BHYT 5 nim lién tuc ndp cho co quan BHXH cac gidy to sau dé duoc giai
quyét ché do:

- Thé BHYT c6 dong chit "Thoi diém da 05 nam lién tuc: tir dd/mm/yy" va Gidy to tiy
than c6 anh (ban sao).

- Hoa don vién phi (ban chinh).



DAU HIEU VIEM HONG O TRE SO SINH CHA ME CAN BIET

Viém hong xay ra quanh nim, nhwng khi thoi tiét lanh, dic biét 1a 1Gc chuyén muoa
dong - xuan, tré so sinh rat dé mac phai cin bénh nay.

Viém hong é tré so sinh do dau?

Viém hong & tré so sinh phan 16n nguy@n nhan gay la do nhiém virus. Loai virus giy
viém mili hong c6 nhiéu, trong d6 phai ké dén nhom Coronavirus, nhém Adenovirus,
nhoém virus cim, phd bién nhat
la nhém Rhinovirus.

Céc loai virus nay lay lan qua
duong ho hap, néu tré vo tinh
hit phai cac hat nudc bot i ti
khi ngudi bénh ho, hit hoi, néi

chuyén... s& c¢6 nguy co bi

Cn -<
viém hong.

Chinh vi vay, voi tré so sinh c6 hé mién dich non nét, thoi diém giao mua la yéu td
thuan loi khién virus, vi khuin gay hai co diéu kién sinh sdi, phat trién manh va tin
cong vao co thé tre.

Thém vao d6 néu cha me chiam soc tré so sinh khong dung cach nhu: Khong cha y giir
am vung cd, tay chan cua tré, mic quan 4o khong thoang mat, khéng thaim hat mo hoi. ..
cling khién tré dé bi viém hong.

Bén canh do, cac yéu t& moi truong sdng xung quanh bi 6 nhiém nghiém trong, chia
nhiéu khéi bui, khéi xe hoic khoi thude 14... cling 13 yéu t6 thuan loi khién tré d& mac
bénh.

Dau hiéu canh bao viém hong & tré so sinh

Céac biéu hién viém hong ¢ tré so sinh dién hinh 1 ho, ngat miii, sot... trong do biéu hién
ho 12 d& nhat biét nhat ¢ tré so sinh. Khi bi nhiém bénh, tré s& cam thiy ngua rat hong
va ho lién tuc. Mot s tré con c6 thé bi ho khan hodc ho ¢6 dom theo tirng con. Pac biét,
khi bi viém hong tré s& bu khé, nudt khé do dau hong, vi thé tré s& an ubng kém, chan
an va hay quay khoc.

Pa s6 tré so sinh bi viém hong déu co triéu chiing ngat mii. Tuy ting tinh trang va ting

tré ma c6 cac biéu hién khut khit hay ngat miii nang, kho thd, tham chi nhiéu khi tré chi
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c6 thé tho bang miéng. Piéu nay khién tré s& hay quiy khoc va rat kho ngu, tham chi
con phai d6i mat véi tinh trang thé nhanh hodc co rat 1ong nguc. ..

Sot cling co thé 13 dau hiéu khi tré so sinh bi viém hong, tuy tung tré co thé sbt nhe
hodc sdt cao. Pay 1a triéu chimg viém hong khong thé chu quan, cha me can dua tré t6i
co sO'y té gan nhat dé dugc thaim kham va tu van diéu tri.

Cha me can lam gi dé phong viém hong cho tré?

Pé phong viém hong cho tré so
sinh, cha me can chdm soc tré
dung cach. Thoi tiét giao mua
can cha y dén giit Am phan ¢,
chan tay cho tré. Mic quan 4o
chat liéu thong thoang, dé tham
md hoéi. Néu mic qua nhiéu

quan 4o s¢ khién tré d6 mo hoi

va thdm nguoc lai d& gay viém hong, thAm chi con viém phdi.

Khong duoc tim qua 1au dé tranh tré bi cam lanh, khi tré ngt vao mua xuin thudng hay
mua am, khong nén md ctra s6 dé tranh g16 lanh lua vao. Do tré con non ndt nén han
ché déng ngudi ra vao tham tré, nhat 13 nhitng nguoi cd cic biéu hién cam, ho hoic ¢o
biéu hién dm. Khong dé nguoi la tiép xuc gan, hon hit tré.

Hang ngay can vé sinh ring, nudu, ludi va khoang miéng cho tré sach s&. Vé sinh tay
sach s& trude khi bé hodc cho tré dn, bu sita. Cha y cho tré so sinh bu hoan toan stra me
la céch giup phong tranh nhiéu bénh, trong d6 c6 viém hong.

Khi tré ¢ cac biéu hién ho, sét, ngat miii... can dua tré dén co s& y té ngay dé dugc bac
s thim kham, diéu tri kip thoi, phong ngin ngira bién chting. Tuyét d6i khong duge tu

¥ str dung thudc dé diéu tri cho tré.


https://suckhoedoisong.vn/de-phong-tre-sot-cao-co-giat-169196622.htm

NHAN BIET VA PHONG NGUA HA KALI MAU

Kali 1a khoang chat rat can thiét cho co thé. Vi thé ha kali mau sé anh hwéng
nghiém trong dén tim, thin kinh va co bap, tham chi liét tir chi néu khéng dwoc
CAp ctru va xir tri kip thoi.

Kali 13 chat dién giai quan trong gitip van chuyén cac tin hiéu dién cho céc té bao trong
co thé con ngudi. Kali dong vai tro then chdt trong hoat dong cua té bao than kinh va co
bép va dic biét 1a té bao co tim. Khong nhitng thé, co thé ciing can kali dé c6 hé tiéu
hoa khoe manh va bd xwong chic khoe.

Nong d6 kali trong mau cua mot ngudi thudng duy tri ¢ muc 3,5 — 5,2 millimoles trong
mot lit mau (mmol/l). Ha kali mau 13 khi tinh trang nong d6 kali trong mau thap hon so

v6i binh thudng. Pic biét, muc kali rat thip (dudi 2,5 mmol/l) rat nguy hiém va can

duoc cap ciru ngay 1ap tuc.

Vi sao bi ha kali mau?
Mot s6 nguyén nhan phd bién nhét giy ha kali mau:
Tén thuong than: Mt s6 r6i loan & than nhu nhiém toan 6ng than; Bénh than man tinh;

Thiéu hut magie; Bénh bach ciu; Bénh Cushing va céc rdi loan tuyén thugng than khac.
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- Mt kali qua da day va rudt: Khi 61 mtra; Thut thdo qua mic do stir dung thudc nhuan
trang; Do ti€u chay; Sau ph?lu thuat cit bo rudt non. ..

- Do anh hudng cta cac thude: Thude loi tiéu; Corticosteroid. ..

- Do giam luong thie dn hodc suy dinh dudng: Do ché do an it kali; Biéng dn; Chimg
cué)ng dn vo do; Phau thuat giam béo; Nghién ruou...

- Nguyén nhan khac: D6 md hoi qua nhiéu, hdi chirng Bartter, hoi ching Gitelman, hoi
chung Liddle...

Ha kali mau thyc té dé gdy nham 1an véi cac bénh co xuong khdp, than kinh...

Triéu chirng cua ha kali mau

Céc biéu hién cua ha kali mau chu yéu o hé théng tim mach va than kinh co.

-O hé théng than kinh co: Yéu co; Pau co; Chudt rat; Tao bon; Mét moi.

- O hé tim mach: Bénh nhan c6 cam giac hoi hop (réi loan nhip tim); Mach nay; Huyét
ap toi thiéu giam, tut huyét ap tu thé...

Bién chirng nguy hiém khi ha kali mau

Ha kali mau c6 thé gy bién chimg:

- Nhip cham, giam strc bép co tim hodc nhip nhanh xo4n dinh, 1a mét trong nhiing
nguyén nhan réi loan nhip din dén ngirng tim. Truong hop nay khong phat hién kip thoi
s& din toi suy ho hip do liét co ho hap, tham chi liét t chi.

- Ha kali mau rat nguy hiém voi nhitng bénh nhan sin c6 nhirng bénh 1y man tinh nhu
suy tim, bénh phdi tac nghén...

- Pic biét nguy hiém 1a khi kali mau giam ning thudng c6 doan QT kéo dai (biéu hién
dai bat thuong cua khoang QT trén dién tam dé) va loan nhip kiéu xodn dinh, v cung
nguy hiém cho tinh mang ctia bénh nhan.

Cé&c bién phap diéu tri bénh

Liéu phap thay thé kali: Tién hanh tiy theo phan loai va muc do nghiém trong ctia céac
triéu ching.

- O mutrc d6 nhe gip & nhitng nguoi khong cd triéu ching hodc cé triéu ching nhe: Chi
can udng kali dudi dang vién hodc dang long.

- Ha kali mau mtrc d§ nang: Néu ¢6 loan nhip tim hoac cac tri¢u chirng quan trong bénh

nhan can dugc truyén kali tinh mach. Kali dugc truyén rat cham vao tinh mach va theo
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ddi k¥ trong nhiéu gid' dé tranh cac van dé nghiém trong vé tim...; Po ndng d6 kali mau
mbi 1-3 gi0. Bénh nhan can duge nhép vién theo doi tai khoa cép cuu.

- V6i nhitng nguoi ha kali mau nghiém trong nhiéu khi phai str dung cé kali dé truyén
tinh mach va udng.

Phong bénh thé nao?

Pé phong ha kali mau can:

- C6 ché do an udng ddy du hang ngdy ciing da gan nhu dam bao du ngudn kali cung
cép cho co thé. Kali ¢6 nhiéu trong chudi, cam, rau xanh, khoai lang, ca tim...

- Péi v6i nhitng bénh 1y gy mat kali nhu: Tiéu chay, dai nhiéu... viéc bu di luong kali
mat di hang ngay 1 vo clng can thiét.

- Ludn c6 ché do du phong va theo ddi kali mau khi diéu tri cac thudc c6 thé lam mat
kali ra ngoai: Thudc lgi tiéu, cac thude kich thich beta - 2 giao cam...

- Tranh cac hoat dong thé chat ning va kéo dai.

- Luén ding thude theo chi dinh va huéng dan cua bac si cling nhur c6 ché d6 du phong

va theo doi kali mau.




10 LOAI THUC PHAM TOT NHAT CHO LAN DA SANG
KHOE, CHONG LAO HOA

Ché dé an udng c6 vai tro quan treng gitp duy tri sicc khée 1an da, lam cham l3o
héa. Duéi day 1a 10 loai thuc pham giup nudi dudng lan da bén trong, mang lai vé
ngoai cing mong va tré trung hon tudi that.

1. Ca béo

Céac loai ca béo nhu ca hoi, ca thu va ca trich 1a nhirng thuc phém tuyét voi dé co
mdt lan da khoe manh. Nho ham lugng ddi dao axit béo omega-3, ca béo giit cho lan da
mém mai, du 4m.

Hon nira, omega-3 trong ¢4 béo con cé tac dung gidm viém, ngan ngura hinh thanh mun
trimg c4, gitp lan da bot nhay cam véi anh ning mit troi.

C4 béo ciing 13 ngudn cung cip vitamin E, mot trong nhirng chat chdng oxy hoa quan

trong nhat bao vé 1an da khoi nhitng tac nhan gy hai.

2. Qua bo

Qué bo von chira nhiéu chat béo lanh manh, gitp duy tri lan da cing bong va tré trung,

Nhiéu nghién ctru khoa hoc ciing cho thiy rang, bo co chira cac hop chit co thé gitp

bao v¢ lan da khoi tac hai cua 4nh nang mat troi, tr d6 ngén ngura 1ao hoa.
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Ngudn vitamin C, E ¢6 trong qua bo c6 thé giup co thé kich thich san sinh collagen va

lam giam sy xuat hién cua nép nhan, tir d6 giup da duy tri 0 dan hoi va tré trung.

3. Qua 6c ché
Thém qué 6c chd vao ché do
an udng hang ngiy thong
qua cac bira phy, mén salad,
ngil cdc... 1a mot cach lanh
manh dé b sung ca axit béo
omega-3 va omega-6.Nhiing
thanh phan nay cé thé gitp
giam viém va lam chdm qua
trinh 1ao hoa da.

4. Hat hwong duwong

Nhin chung, céc loai hat déu 1a nhirng thuc phém lanh manh, t6t cho lan da. Trong do,
hat huéng duong 13 mot trong nhitng vi du dién hinh, cung cp protein, vitamin E va
k&m giup cing cd hang rao bao vé da, nudi dudng lan da tir bén trong.

5. Khoai lang

Beta - carotene duogc tim théy trong cac loai thuc phém c6 mau sic sic s& nhu khoai
lang, ca rét, ca chua, 6t chudng... Khi dung nap vao co thé, ching s& duoc chuyén hoa
thanh vitamin A, c6 vai trd gitp 1an da luon khée manh, chdng ning tir bén trong.
Khong nhitng thé, beta carotene trong khoai lang c6 thé giup lan da hong hao, mang dén
cho ban vé ngoai khée manh va tran day stc séng.

6. Ot chudng

Gidng nhu khoai lang, 6t chudng 13 mot ngudn cung cip beta - carotene twong d6i doi
dao. Bén canh d6, chiing ciing cung cap vitamin C gitp kich thich san sinh collagen, gitr
cho 1an da ludn sin chéc.

Két qua ctia mot cude khao sat quy md 16n cho thay, nhitng phu nit thudong xuyén an ot
chudng c6 thé 1am chdm qua trinh 130 héa da, giam tinh trang sam da, kho da hon so véi

nhitng ngudi phy nir khong thuong xuyén an loai qua nay.
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7. Bong cai xanh

Bong cai xanh chira nhiéu dudng chét quan trong d6i v6i strc khoe lan da nhu vitamin
C, vitamin A, kém, lutein - mot loai carotenoid hoat dong giéng nhu beta - carotene
gitip bao vé 1an da khoi tac hai cta qua trinh oxy hoa, han ché nép nhan.

Trén thuc té, cac nghién ctru moi day con kham pha ra bong cai xanh c6 chira mot hop

chat dic biét co thé mang lai tic dung chéng ung thu, bao gdm bénh ung thu da.

8. Ca chua
Ca chua ciing 1a mot loai thuc phém ¢ mau sic sic so, cung cép beta - carotene duoc
chirng minh 1a c6 kha nang bao vé€ lan da chéng lai tac hai ctia anh néng mat troi.

Két hop ca chua trong cic mon salad rau xanh, bo sung thém mot ngudn chit béo, chang
han nhu pho mat hodc dau 6 liu c¢6 thé 1a mot sy lya chon 1y tudng béi chit béo co thé
lam ting kha nang hap thu carotenoid cua co thé.

9. Pau nanh

Pau nanh c6 chira isoflavone hay con goi la ndi tiét t6 thuc vat, co thé bat chudc hoat
dong cua hormone estrogen trong co thé.O phu nit sau min kinh, ddu nanh di duogc
nghién ctru ching minh tac dung lam giam sy xuit hién ctia cac nép nhin nho, cai thién
tinh trang kho da va ting sinh collagen giup giit cho 1an da cua ban min mang va chic

khoe.
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10. Tra xanh

Tra xanh la mot ngué)n chéng oxy hoa manh mé&, da dugc khoa hoc chiing minh hié¢u
qua trong viéc ngin ngira 3o hoa, bao vé lan da chdng lai tac hai ctia 4nh ning mat troi.

Pay 13 mot trong nhitng loai thuc pham tot nhat cho 1an da. Tuy nhién, ban khong nén

uong tra voi stra bdi co6 bang chimg cho thay sira c6 thé lam gidm tac dung cua chat

chéng oxy héa trong tra xanh.

.
-




SOI THAN: BIEU HIEN, NGUYEN NHAN VA CACH PIEU
TRI PUNG

Séi than 1a mét bénh thwdng gip nhat cia dwong tiét niéu va hay tai phat. Nwéc ta
khi hau nhiét déi ndng 4m, co' thé mat nwéc nhiéu, nén tir lau da dwoc coi 1a mét
vlng dich té séi. Séi co thé gay tic dwong tiét niéu, gay nhiém khuan va suy than.
Nguyén nhan cia séi than

C6 rat nhiéu 1y do dé hinh thanh séi niéu, nhung nhiéu nha nghién cau cho rang, soi
niéu hinh thanh do c6 sy xuat hién tinh thé bat thuong trong nudc tiéu kéo dai trong thoi
gian du lau dé hinh thanh soi.

Cac nguyén nhan thuong giap nhat dugc ghi nhan 1a di tat bam sinh gay & dong nuéc
tiéu bao gom: hep khic ndi bé than, than moéng ngua, niéu quan doi, phinh niéu quan.
Ngoai ra ngudi ta con ghi nhan thay tinh trang nhiém khuan niéu, ubng nudc khong du,
nguoi it van dong... cling gay sai than.

Nhirng triéu chirng cua séi than

Soi than thuong khdng gay ra triéu ching gi, d6i khi phat hién tinh co phat hién khi siéu
am bung hay chup X-quang bung. Déi véi truong hop soi to giy dau dén va chin dudng
tiéu hodc doi khi di tiéu ra séi mai nhan biét dugc mac soi that.

Mot sé nguoi bénh maic soi
giy dau don dir doi, bat dau
tir vang cua than, lan ra sau
lung xudng phia dudi hoic :
phia dudi xuong suon. Con .
dau c6 khuynh hudéng di
chuyén cuing véi soi. Néu soi
dirng khdng di chuyén thi con

dau ciing hét.

Ngoai ranguoi bénh soi
than con cé cé&c biéu hién nhu: Nuéc tiéu c6 mau hoic mau duc, c6 mui; Cam giac bong

rat, dau khi tiéu va choéng vang, st hoic 6én lanh,...
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Diéu trj séi than

Ty ting truong hop cu thé ma cac bac si s& chi dinh phd hop. Thong thudng s6i nho
chua gay bién chiing chi can diéu chinh ché do an, uéng da nuéc c6 thé 1am cho soi tu
ra khi di tiéu. Hodc cd thé cac bac st s& chi dinh dung thudc loi tiéu, thudc chdng viém
khong steroid, 1am cho niém mac niéu quan khdng bi phu né, tranh can tré duong di
chuyén cua soi.

Néu soi qué 16n gay hé luy nhu: Gay chay méu, 1am ton thuong than c6 thé bac si chi
dinh str dung cac phuong phap nhu sau:

- Sur dung phwong phdp mé mé lay séi: Po6i véi loai soi san hé can moé mé dé gap soi ra
ngoai.

- Sur dung phirong phdp tan séi ngodi co thé. Nang lugng tao nén tir séng siéu am sé
dugc chiéu qua da vao vién soi va pha v soi. Pay 1a phuong phap diéu tri ngoai khoa
soi tiét nidu duoc ap dung phd bién va khdng mat thai gian nam vién, cha yéu danh cho
nhitng séi nho. Vé nguyén tic, day 1a phuong phap gian tiép nén bén canh wu diém it
xam hai, it dau thi hiéu qua hét soi chi dat tir 55 - 85% trong tong sé cac trudng hop tan
SOl.

O phuong phap ndy, cac bac si s& tién hanh s dung séng xung kich hoic laser tac dong
lién tuc tir bén ngoai co thé. Nhitng budc séng xuyén qua ving co thé, truyén va hoi tu
tai khu vuc c6 soi khién soi bi v& thanh nhiéu manh vun nho. Nhitng manh v sé theo
nudc tiéu bai tiét ra bén ngoai gitp bénh nhan nhanh chéng hdi phuc.

- Str dung phuwong phép ldy séi thdn qua da. Phuong phap noi soi dé lay soi than khi
khong tan séi dugc. Pay 1a mot tng dung k¥ thuat cao hién dai trong phau thuat noi soi,
cho phép thay thé hoan toan cho phuong phdp mé még truyén thong hién dang ap dung
phd bién & cac soi tiét niéu >25mm, dic biét 1a so6i "San hd".

Phuong phap ndy con ¢6 vu diém it mat mau thuong it hon nhiéu so voi phau thuat mo.
it dau sau phau thuat, thoi gian nam vién ngan hon, vét seo nho hon, Ty 1é thanh cong

cao trong khoang 90-100%, tuy thudc vao cac dic diém cua soi.



Loi khuyén thay thube

Soi than 1a mét bénh 1y khé phé bién va gay ra cac triéu ching, bién chirng ning cé thé
gay suy than va tir vong nhung bénh cd thé phong ngira va kiém soét soi than bang ché
d6 an udng sinh hoat hing ngay.

Cu thé, can udng nhiéu nude dé 1am mau lwu thong tdt, hoa tan cac chat va lam diéu hoa
nhiét d6 co thé, ngoai ra udng nhiéu nuéc gidp thai trir cac chat cin ba. Tuy nhién,
khdng nén udng cé4c loai nude ¢ nhiéu duong va cac loai nude udng cé gas.

Han ché an cac loai thit va ndi tang dong vat, dic biét 1a gan, ting cudng bo sung nhiéu
rau tuoi vi chat xo trong rau s& gilp tiéu héa nhanh, tranh & dong trong rudt, giam thiéu
sy tai hap thu chét oxalat tir rudt tao nén soi.

Tranh an qua min va dn qua nhiéu thuc pham c6 chta nhiéu calci nhu tom, cua... Vi
mubi va calci 1a hai yéu t6 gop phan hinh thanh nén séi than.

Khi ¢é biéu hién dau quan bung, tiéu budt, rat hoic bat thuong khac can dén co so y té

dé dugc tham kham va diéu tri.


https://suckhoedoisong.vn/soi-than-can-benh-de-mac-vao-mua-he-169220709172015973.htm

NHAN BIET NGUYEN NHAN VA XU TRI CAC CON PAU NHUC
RANG

Pau nhirc riing 1a bénh ma ai ciing tirng ném trai it nhat mot vai lan trong doi. Tuy
khoéng nguy hai cho sirc khée, nhwng tinh trang nay néu kéo dai sé gay ra khong it
phién toai cho ngwdi bénh

1. Pau nhirc rang la gi?

Pau nhirc ring 13 tinh trang bén trong hoic xung quanh bé mit ring c6 cam giac dau
budt. Tuy nguyén nhan ma cam giac di kém dau ring & mdi ngudi mot khac. Tuy nhién
mot s6 cam giac dién hinh:

- Bénh nhan thiy dau ring va thdy nudu xung quanh ring ciing dau.

- C6 thé phat sdt.

- Cam giac dau nhoi khi cham vao rang hoic can.

-Thay kho chiu khi 4n, nhat 13 46 uéng noéng hoic lanh.

Con dau c6 thé kéo dai hodc xuit hién timg con. Khi nhiét d trong khoang miéng thay
d6i hay ap luc phat sinh 1én ring khi nhai ciing c6 thé kich thich cic con dau ring.
Ngoai ra, mot sd truong hop, dau nhirc ring c6 thé xuat hién ma khong can yéu tb kich

hoat ndo. Con dau rang c6 thé xuat hién am i, € buot rang hoac dau dir doi.

2. Nguyén nhan gay dau nhirc rang

Céc nguyén nhin phd bién gdy dau nhirc rang:
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- Sau rang: Tinh trang nay s& 1am thung 16p men rdi tién dén nga ring gy ra cam gi4c
dau va kho chiu cho ngudi bénh. Sau d0, sdu ring tiép can budng tuy s& cang gy dau
don.

- Viém tuy: vi khudn xAm nhap vao tiy ring va lam cho tay sung 1én va bi viém. O giai
doan ddu cua viém tiy ring, rang chi hoi nhay cam khi dung dd dn qué néng hodc qua
lanh. Nhung dé cang 1au, con dau sé ting 1én kém theo nguy co bi mat ring.

- Bénh vé nudu: Bénh nudu ring dién ra rat nhanh nén rat nguy hai. Trong trudng hop
xau nhat, s& dan dén nhidm trung rang.

- Ap xe rang: Nhidm trung tir bén trong ring roi lan dén chan ring va nhitng bo phan
xung quanh gdy mat ring, viém tity, viém xuong, viém hach, 1am tiéu xwong ham. ..

- Moc rang khon rat d& din dén tinh trang dau ring ham; nhiém tring nudu; sau ring

- Viém xoang: Phan chan ring ham trén twong d6i gan v4i cac hdc xoang ham trén nén
viém xoang c6 kha ning anh huéng dén ring ham khién ching trd nén nhay cam va é
bubt.

- Ngoai ra, dau nhirc ring con do cac nguyén nhan khac nhu: Sau cac quy trinh diéu tri
vé rang: khi tram hodc boc; Do nghién ring; Gay ring hay bé mit chan ring bi 16. ..

3. Khi nao nén di gap nha si?

Can dén gap nha si

\ ’

cang sém cang tot
khi: Tinh trang dau
rang kéo dai hon 1 —
2 ngay; Cuong do
dau tang dan; bi sdt,
dau tai hoac cam
thdy dau khi mo
miéng.

D61 voi cac bénh

nhiém trung ring,
xac dinh som va di€u tri ding phuong phap rat quan trong, vi vi¢éc nay s€ ngan chan

mam bénh lay lan sang cac bo phan khac cua khudn mat, ca hdp so hay tham chi la mau.
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4. Phwong phap diéu tri

Tuy thudc vao nguyén nhan gy dau ring va mic d6 nghiém trong dé nha si dua ra cach
chita dau ring hiéu qua nhat. Bén canh loai bé hoan toan sy nhiém tring dang phat tac &
ring nha si ciing s& nhanh chong diéu tri cac thuong ton, nham bao vé khu vuc nhay
cam. Sau ddy l1a mot sé phuong phap diéu tri dau ring:

- V6i sdu rang: can loai bo bang cach tram rang. Néu 16 sau dd xam nhap dén khu vurc
budng tiy riang, nha si s& can diéu tri tiy.

- Ap xe rang: nha si s& chi dinh khang sinh dé giai quyét. Néu tinh trang nhiém tring lan
rong, c6 thé can dong thoi udng khang sinh ciing nhu mét sé quy trinh bo sung dé giai
quyét triét de.

- Ap xe nha chu: nha si thyc hién tha thut dan luu don gian dé 14y mu ra va tién hanh
xtr 1y vét thuong va sat trung khu vuc nay,. Tuy thudc vao mirc d6 ap xe, d6i khi nha si
cling ké toa thudc khang sinh dang udng va hudng din ding nuéc suc miéng chira
chlorhexidine dé hd tro qua trinh phuc hoi.

- Gy ring va hdi chimg nat rang: chup ring gia 1a lua chon diéu tri phd bién nhét.

Pé giam con dau trude khi gip nha si, ¢ thé 4p dung: Dung thudc giam dau (Hapacol);
Chuom lanh ¢ ma; Sic miéng béng nude mudi.

5. Lam sao dé phong ngira dau nhirc riing?

Phan 16n cic con dau nhirc ring déu phat sinh tir tinh trang su ring. Do d6, viéc tudn
theo cac quy tic vé sinh ring miéng 13 bién phap phong ngira tot nhat:

- Banh rang dting cach thuong xuyén voi kem danh rang chaa fluoride.

- Nén dung chi nha khoa dé loai bo cac manh vun thirc an trong k& ring.

- Stc miéng vdi nudce suc mi€ng sat trung hang ngay.

- Pén gap nha s mdi nam hai 1an dé kiém tra tong quat ring.

Khi cac con dau nhuic rang xuat hién, dé xac dinh chinh xac nguyén nhan va diéu tri kip
thoi, ban nén dén nha khoa cang sém cang tot tranh tinh trang dé con dau ngay cang toi

té hon.



NHAN BIET NGUYEN NHAN VA PIEU TRI HOI CHUNG
RUQT KICH THICH

Héi chieng rudt kich thich 1a bénh tiéu héa rat hay gip. Hai chieng nay tuy khéng
nguy hiém dén tinh mang nhung néu kéo dai sé anh hwéng dén cudc séng cuaa
ngudi bénh gay tdm Iy lo ling va suy nhwoc co thé.

1. Nguyén nhan gay héi chirng ruét kich thich

Dén nay, van chua rd hét nguyén nhan gy hoi ching nay. Nhiéu y kién cho rang (!o roi
loan chirc ndng gay ra hoi chirng rudt kich thich vi khi tham khdm dai trang déu sé€
khong phat hi¢n bat ctir dau hi¢u 1172‘10. Tuy pgu(‘ri bénh ludn c6 cdm gidc dau va khoé chiu
nhung dudng rudt lai khong cé biéu hién ton thuong.

Ngoai ra, nhiéu yéu t6 ciing chi ra su lién quan gitra hoi ching rudt kich thich va nhié{n
khuan duong ti€u hoa (mdt ngu’c‘ri néu bi nhiém khuan dudong ti€éu hoéa thi co6 ty 1€ mac
hdi ching nay cao hon dén 6 lan).

Bénh c6 thé 1a do mot trong s6 nhitng nguyén nhan sau:

C6 ché do an it chét xo, an cac loai thuc pham khong phu hop;

Pai trang ton thuong sau khi nhiém doc thic dn hodc nhiém khuan:

Do ri loan diéu hoa nhu dong dai trang cua truc ndo - rudt.

Ty 1¢ nit mac hdi ching rudt kich thich cao hon nam gioi vi trong giai doan ctia bénh
cac hormone sinh duc nir thudong tang cao.

A &
e e,

2. Céc biéu hién dién hinh cia hdi chirng ruét kich thich

Nhitng biéu hién dién hinh tai ong tiéu hoa, cu thé nhu:
Bung s61, dau quan;

Pay hoi, chuéng bung;

Trao nguoc da day - thuc quan din dén ¢ hoi;

Lién tuc cd cam giac mot ran, tao bon;
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« Dingoai nhiéu lan phan nat, phan long hoiac phan nhay mau miii, nhiéu bot.
Céc biéu hién nay thuong gip sau khi an d6 4n la hay gip phai sang chan tam ly. Ngoai
ra, ngudi bénh ciing c6 thé ¢ cac biéu hién: Lo ling, mét moi, dau diu mat ngu, suy
giam cac hoat dong thé chat, giam kha ning tip trung...
3. Phwong phap chan dean hdi chirng rudt kich thich
- N1 soi dai truc trang: dugc coi 1a tiéu chuin vang trong chan doan cac bénh 1y dai
truc trang, dac biét 1a cac khdi u, ung thu, ton thuong viém loét, chay mau. Qua ndi soi
gitp phat hién céc ton thuong bénh 1y dai tryc trang: viém, polyp, ung thu...; c6 thé
sinh thiét tén thuong 1am xét nghiém té bao gitp chan doan xac dinh bénh; Co thé cét
polyp qua ndi soi, cAm mau qua ndi soi...

Siéu am, chup cat Iép vi tinh bung: Siéu &m, chup cat 16p vi tinh bung cé thé gidp phat

hién cac khdi u, tinh trang viém nhiém.
Xét nghiém phan: Dé tim ky sinh tring, vi khuan phuc vu cho chan doan va diéu tri.

Can Iuu y: Tuyét d6i bénh nhan khong tu chan doan va dung thube khi chua duoc di
kham dé loai trir cic bénh 1y nguy hiém trude khi diéu tri hoi chimg rudt kich thich.

4. Piéu tri hoi chirng ruét kich thich
Hoi chtng rudt kich thich 1a do réi loan chirc ning, nguyén nhan chua rd rang, do do
chua c6 thuoc di€u tri dac hi€u. Bién phap di€u tri chu yéu bao gom:
- Piéu chinh ché d6 an:
« Tranh dn cac db an gay kich thich, réi loan tiéu hoa:
« Loai bo thyc pham gy day hoi: thac udng cd gas, rau ¢t nhu bap cai. ..

« Loai bo gluten khi nguoi bénh khéng dung nap Gluten s€ bi tiéu chay dau bung khi sir
dung (Ida mi, lta mach va lda mach den);

« Khong str dung céc chat kich thich, cafe, gia vi manh, d6 dn nhiéu dau mé.
- Thue hién 16i séng lanh manh, c6 ché d6 lam viéc va nghi ngoi hop ly.
- Tao tinh than thoai mai, vui vé, tranh lo 4u, cang théng kéo dai.
- Tap thé duc déu din dé rén luyén thé chat, ning cao strc khoe.

- Dung thube: Pé diéu tri hoi ching rudt kich thich, bénh nhan co6 thé duoc chi dinh
ding mot s thude diéu tri triéu ching nhu: Thube chdng co that, chdng tao bon, chong
tiéu chay, thudc an than...

Trong mot s6 trudng hop can thiét co6 thé dung mot sb loai khang sinh dudng rudt.
Trong moi truong hop dung thude gi, liéu luong ra sao can c6 chi dinh cu thé ciia bac si
chuyén khoa tiéu hoa, tranh tu dung thudc s& 1am bénh ning thém va co thé c6 nhing
bién chirng khong mong mudn.



NGO PQC THU'C PHAM - NGUYEN NHAN VA CACH
PIEU TRI

Ngé doc thuc pham Ia tinh trang ngudi bénh bi tring déc do dn udng phai nhirng
thire in bi nhiém khuin, nhiém déc hoic cac thuc pham bi bién chat, i thiu, virgt
qué liéu lwgng cho phép cac chat bao quin, chat phu gia ...

Theo Trung tdm Kiém soat va Phong ngua Dich bénh Hoa Ky (CDC) c0 48 triéu nguoi
& Hoa Ky (khoang 1 trong sé 7 ngudi) mic mot sé6 dang NDTP mdi ndm. Trong sd 48
triéu nguoi do, 128 ngan nguoi phai nhap vién, chiém ty ¢ 26,7%.

Triéu chirng?

P6i khi NDTP nhe c6 thé khong bi phat hién, NDTP thong thuong s& bao gdm mot sd
triéu chung dau bung, ti€u chay, budn ndn, ndn, an khong ngon, sbt nhe, dau dau.

Céc triéu ching c6 thé khac nhau tiy thudc vao ngudn lay nhidm.
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Cac triéu chirng NDTP c0 kha ndng de doa tinh mang 1a tiéu chay kéo dai hon 3 ngay,
sdt cao hon 38,9°C, khé nhin kho noi, céc triéu chirng mat nudc nghiém trong bao gom
kho miéng, di it hodc khong co nudc tiéu, nude tiéu c6 mau.

NDTP kéo dai bao lau?

Khoang thoi gian dé xuét hién tridu chung tuy thudc vao ngudn 1y nhidm co thé dao
dong tir 30 phut dén toi da 1a 8 tuan. Du c6 diéu tri hay khong, hau hét cac truong hop
s& khoi sau 1 tudn.

Nguyén nhan?

Hau hét cac vu NDTP c6 thé bat nguon tir mdt trong ba nguyén nhan chinh: vi khuan,
Ky sinh tring hoac virus.

Vi khudn: 13 nguyén nhan pho bién nhat gdy NDTP nhu E.coli, dic biét 13 E.coli sinh
doc t6 Shiga (STEC); Listeria monocytogenes; vi khuan Salmonella; Campylobacter;
Clostridium botulinum; Staphylococcus aureus; Shigella; Vibrio vulnificus.

Salmonella 1a nguyén nhan vi khuan 16n nhét trong cic vu NDTP ¢ Hoa Ky. Theo
CDC, udc tinh ¢6 khoang 1.350.000 trudng hop NDTP, bao gom 26.500 ca nhap vién,
c6 thé bat ngudn tir nhiém khuan Salmonella méi nam.

Ngoai ra, Campylobacter va C. botulinum 13 hai loai vi khuan it dugc biét dén va c6 kha
nang gay chét nguoi co thé an nau trong thuc pham.

Ky sinh tring: NDTP do ky sinh tring khong phd bién nhu do vi khuin, nhung vin rat
nguy hiém. Chung bao gdm: Toxoplasma gondii;giardia lamblia; Taenia saginata (san
day bo); Taenia solium (sdn day lon); Diphyllobothrium latum (sén day cd);
Cryptosporidium; Ascaris lumbricoides

Theo CDC, Toxoplasmosis 1 nguyén nhan hang dau giy tir vong do NDTP ¢ Hoa
Ky. Ky sinh tring c6 thé song trong duong tiéu hoa va khéng bi phat hién trong nhiéu
nim. Nhitng nguoi co hé théng mién dich suy yéu va nhirng ngudi mang thai c6 nguy
co mic cac tac dung phu nghiém trong hon néu mot sb ky sinh trung cu tra trong rudt
cua ho.

Virus: Norovirus (virus Norwalk, virus Rota), Astrovirus, Sapovirus, Norovirus gay ra
19 dén 21 triéu truong hgp nén mira va tiéu chay & Hoa Ky mdi nam.

Ngoai ra, NDTP ciing c6 thé do nguyén nhan nhiém cac chat hoa hoc: 6 nhiém kim loai
ning (thuc pham duoc nudi trong, ché bién tai cac khu vuc ma ngudn nuée, dat bi 6
nhiém kim loai ning); du lugng thude bao vé thuc vat, thude tha y; phu gia thuc phém;
chat phong xa.

Cach so cwru:

Loai bo nhanh chong cac chat doc trong co thé bang cach cho bénh nhan udng nudc,
tiép theo 1a kich thich co hoc vao ¢6 hong bang ngoén tay chin xudng ludi cho dén khi
non dugc. Chi giy noén khi bénh nhan con tinh, khi non vi tri ddu nim nghiéng, trudng
hop can thiét giir lai mot it thir d3 non ra dé xét nghiém.

- Trong truong hop khoéng nén duoc, cho ngudi bénh udng Than hoat tinh, Carbogast,
Carbotrim. Tac dung cua than hoat tinh 1a hat cac chét doc ngan khong cho chét doc
thAm vao méu.
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- Sau khi non hodc di ngoai nén cho bénh nhan udng 1 lit nwéc pha véi mot goi Orezol
(néu khong co sin goi Orezol thi c6 thé pha 1/2 thia ca phé mudi véi 4 thia ca phé
duong trong 1 lit nudc).

Bénh nhan ngd doc nhe sau khi nén va di ngoai thai hét chat doc s& binh phuc, nén cho
an chédo, khong nén an thirc an cirng, tranh cac loai thuc phém kho ti€éu hoa nhu sira, pho
mat, chét béo, thirc an nhiéu gia vi, cafein, rugu bia, nicotin...

Tri NDTP nén cho nén va di tiéu ra hét thirc dn c6 nhidm doc, khéng dung thude chéng
non va thudc cam tiéu chay dé him lai, nén dé bénh nhin cang di tiéu hét cang tot.

Diéu quan trong ddi v4i nhitng ngudi bi NDTP 1a duoc nghi ngoi nhiéu.

Truong hop sau khi so ctru chua binh phuc ngay va ¢6 hién tuong tim tai, kho thé can
nhanh chong dua bénh nhan dén co sd y té gan nhat

NDTP c6 dé lai di chang khong?

Bién chimg y khoa 13 mot su tién trién khong thudn loi hodc hdu qua cua mdt bénh,
mot tinh trang stiic khoe hoic mot lidu phap. Bénh co thé trd nén t6i té hon hoic diu
hi€u, tri¢u ching ndng hon, cling nhu nhirng thay dbi bénh 1y méi.

Con di chung 1a chiing tat con lai 1au dai sau khi da khoi bénh.

NDTP c6 thé gdy nén bién ching nhu:

- Réi loan nudce va dién giai: can phai duoc bu di nude va chat dién giai str dung dung
dich udng Oresol. Néu bénh nhan khong ubng dugc, non 6i nhiéu phai st dung duong
truyén tinh mach véi cac dung dich thich hgp nhu NaCl 0,9% hay Ringer Lactat tai
bénh vién.

Ti€u chay kéo dai sau NDTP: Nguyén nhan chinh giy nén bdi hdi chirng rudt kich
thich do thanh rudt bi ton thuong khong thé bai tiét dugc cac men tiéu hoa, khong thé
hép thu duogc cac chat, va do hé vi khuan duong rudt bi ton thuong do ngd doc va chua
khoi phuc lai duoc trang thai binh thuong. Cé thé dung cac men tiéu hoa nhu Antibio

- Thuong thi biéu hién tiéu chay & bénh nhan do bién ching NDTP s& dugc cai thién
sau khi cac ton thuong do ngd ddc gay nén duge hdi phuc.

- Co thé gy ra viém khdp phan ung (hoi ching Reiter) rat hiém gip biéu hién ¢ nam
gidi tudi tir 20 dén 40 va lién quan mot sd yéu td di truyén (HLA-B27).

- Hoi chting tang ure tan huyét kha hiém gip, xay ra ¢ tré em chii yéu do nhiém E.Coli.
Néu duoc diéu tri dung céch, hau hét NDTP déu co thé duoc déy Iui nhanh chéng va
hau nhu khong d¢é lai di ching.



NHAN BIET VA PIEU TRI XUAT HUYET DUOI KET MAC
Mach méau bi v& trong mét con goi 1a xuat huyét dugi két mac. Trong xuat huyét dudi
két mac, mau thuong tu tiéu hét ma khong can phai diéu tri gi, thi luc ctua mat khéng bi
anh huong. Bénh khdng nguy hiém trir trudng hop xuat huyét & ca 2 mat kém vai xuat
huyét & co quan khac nhu chdy mau chan rang, chay mau mdi. .. ,

Hién twgng mach mau bi v& trong mat con goi la xuat huyét dudi két mac. Hién tuong
nay xay ra khi c6 mot mach mau nho v& ngay dudi 1ong tring (két mac). Lic nay, két
mac khong thé hap thu mau mét cach nhanh chéng, vi thé mau bi mac ket dudi bé mit
trong subt. Xuat huyét dudi két mac cé thé trong dang so va dau dén, nhung thuong lai
la mot hién twong vo hai va s& bién mat trong vong 10 dén 14 ngay.

Dau hi¢u dién hinh ciia xuat huyét duéi két mac

Déu hiéu dién hinh d& nhan thay nhét trong xuat huyét dudi két mac 1a:

- Xuat hién vét mau do tuoi trong long tring. Mic du hinh thdi c6 miu nhung xuét
huyét dudi két mac khong gay thay doi thi luc; khong gay tiét dich & mat hodc dau mét.
- Nguoi bénh co thé c6 cam giac hoi com trén bé mat nhan cau.

Khi nao can di kham?

Néu xuit hién vét do tuoi trong mat, nguoi bénh nén dén kham dé chéc chén 1a khong
c6 gi nghiém trong hon xuat huyét dudi két mac. Tuy nhién, néu bi xuat huyét dudi két
mac tai phat nhiéu 1an hodc bi chay méu & chd khac thi cin dén khdm ngay bac si.

Néu xuit huyét dudi két mac kém theo: Mat dau nhic; Mt nhin md, nhin d6i, kho
nhin; C6 tién st ting huyét; C6 tién sir cac bénh giy xuat huyét; Xuat huyét kém theo
chan thuong ving ddu mit; Xuit huyét ¢ ca 2 mit kém v6i xuit huyét ¢ co quan khac
nhu chdy mau chin rang, chay mau mii... bénh nhén can di kham ngay lap tic.

E— A\
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Nguyén nhan cia xuat huyét duéi két mac

- Thuong bénh khong rd nguyén nhan. Tuy nhién, ho dir doi, hat xi hoi manh, non
nhiéu, mang vac ning... c6 thé gdy v& mach mau trong mt.

- Chén thuong vung mit: bi va dap vao mit, dui mét. ..

- Chan thuong ving dau mit.

- Sir dung céc loai thudc chéng dong mau trong diéu tri cac bénh li toan than khac.

- Ngudi bénh sir dung nhiéu cac chét kich thich nhu ruou, bia. .

- Mic bénh dai thao duong hodc cac bénh huyét ap...

Al c0 nguy co bi xuat huyeét dwoi ket mac?

- Nhitng ngudi bi tiéu dudng hodc ting huyét ap.

- Co thé xay ra & tré so sinh do d& bi nhay cam khi thay doi ap luc luc dé

Nguoi bénh dung thudc chong d6ng mau nhu: warfarin va aspirin ciing ¢6 thé lam ting
nguy co xuit huyét dudi két mac.

- Ngoai ra, mot s6 thiao duoc nhu ginkgo... c6 thé 1am ting nguy co tiém tang chay mau
trong mat. Vi thé nén noi voi bac si néu ban dang ding thao dugc.

Dé chan doan bénh, bac si sé quan sat mit va co thé hoi mot sb van dé vé strc khoé toan
than, huyét ap... va lam xét nghiém mau thong thuong dé chic chan khong co réi loan
déng mau tiém an.

Loi khuyén cia bac si

Tuy ting nhitng nguyén nhan dan dén xut huyét dudi két mac ma bac si s& chi dinh cac
cach diéu tri khac nhau:

- Néu bénh nhin dang dung cac thudc chdng dong mau, bac si s& can nhic dé dimg,
giam liéu, hoic chuyén dbi cac thube chéng dong dang dung.

- Véi nguoi do thiéu vitamin C: phai bd sung luong vitamin C cho co thé bang cach
ubng thudc hang ngay.

- Tra thudc nhé mat dé 1am dju mét va khong bi méi, cdm mét tuy nhién dudi sy chi dan
ctia bac si. Co thé dung thubc nho mat nhu nude mit nhan tao dé 1am diu cam giac com
trong mat.

Ngoai ra can két hop:



- Udng it ruou bia.

- Tranh cac hanh dong gy ton thuong dén mét nhu: khong dui mat qua nhiéu.
- Nén chuom da, nghi ngoi dé vét xuat huyét khoi lan rong.

- Tranh va dap, dua nghich gay hai cho mat.

- Can deo kinh bao vé khi di duong, tranh bui va 6 nhiém.

Xuat huyét dudi két mac thuong xay ra ma khong co bat cir chin thuong nao cho mit

thi khong can bat ctr diéu tri dic biét nao. Qual-2 tuan bénh sé& tu hét.




VIEM DUONG HO HAP TREN O TRE, CHA ME CAN
CANH GIAC VOI CAC BIEN CHUNG

Viém dwong ho hip trén 1a bénh thwong gip 6 tré. Bénh gia ting theo chu ky hing
nim, nhung xay ra nhiéu khi thei tiét chuyén muoa.

Ngoai yéu t6 theo mia, tinh trang 6 nhiém méi truong ngay cang nghiém trong, vai dién
bién that thuong cua cac chi s6 6 nhidém khong khi ciing 13 yéu td nguy co 1am cho ty 1¢
tré mac bénh dudng hd hip ngay mot ting cao.

Puong hd hap trén bao gom miii, hong, xoang, hau va thanh quan. Vi vay, nhiém tring
duong hod hap trén 1a tinh trang viém nhiém mét hoac nhiéu co quan ctia duong hd hap.
Theo T6 chic Y té thé gigi (WHO), cac bénh viém duong hd hap trén nhu cim, viém
mili hong... gy ra 10 triéu ca t& vong hang nam. Mot em bé dudi 5 tudi ¢6 thé bj viém
duong hd hap trén 4 — 6 lan trong mot nam, diéu nay khién tré suy giam sac khoe, cham
phat trién ca thé chat va tri tug.

Biéu hién ciia viém dwong ho hap trén ¢ tré va nhirng hé luy

Viém duong hd hap trén o tré la tinh trang viém nhiém ¢ mili, hau, hong, xoang, thanh
quan... Do day 1a bo phan tiép xdc tryc tiép véi moi truong bén ngoai nén rat dé bi
bénh, dé tai phat.

C6 nhiéu nguyén nhan gay viém duong hd hap trén trong d6 thudng gap nhat 1a do virus
nhu cim, virus hop bao hd hap... hoic vi khuan nhu Hib, phé ciu... va mot sé yéu to
nguy co khac khién tré d& bj bénh nhu tré con nho, sitc dé khang kém, méi truong song
am thap, kém vé sinh...

Céc triéu chang dién hinh cua bénh viém duong hd hap trén ¢ tré 1a sét, ho, nghet mili,
chay nudc miii, dau cd hong, ngra, dau mat, chay nudc mat, viém két mac, mét mai,
chan an...
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Tré bi nhiém bénh duong hd hap trén néu khong dugc diéu tri kip thoi rat dé din toi
viém phé quan, viém phoi.

Mot dic diém cha me can luu ¥ 13 dién bién cua tré tir mirc d6 nhe sang nang rat nhanh,
do d6 viéc danh gia, phan loai, xac dinh dé diéu trj kip thoi 1a rit quan trong: Viém mili
hong; Viém miii xoang c4p; Viém hong cap; Viém amidan; Viém VA; Viém thanh quan
va viém thanh khi phé quan cap; Viém phoi...

Can lam gi khi tré bj viem dwong ho hip trén?

Hau hét cac truong hop tré bi viém dudng hd hap trén mac do nhe déu duge bac si chi
dinh cho cham soc, theo dbi va diéu tri tai nha. Néu tré sét trén 38 6 C can dung thudc
ha st theo khuyén cdo va thuong xuyén lau méat ¢ cac vung tran, nach, ben bang nugc
am. Ngoai ra, cha me can bo sung ddy du chat dinh dudng, cho tré uong nhiéu nudc.
Giir 4m, vé sinh than thé va ¢am bao moéi truong séng sach s&, thoang mat.

Néu tré bi ngat mili, c6 thé ding dung dich nuéc mudi sinh Iy nhé miii dé 1am sach. Lay
dich mili ra bang dung cy hat mili (khong dung miéng dé hit mii, vi miéng nguoi 16n
c6 nhiéu vi khuan gay hai), sau d6 dung tim bong sach 1am kho mii. Nén dit tré nim
cao dau hoic bé tré o tu thé diing song song véi co thé me. Néu tré ho nhiéu, phu huynh
ciing c6 thé sir dung mot sb thude ho thao duoc an toan hoic theo khuyén céo cua béc
si.

Khi nao cin dwa tré bj viem dwong hd hap trén nhap vién?

Khi tré viém duong hé hap trén cé nhitng triéu chimg duéi day, phu huynh can dua tré
dén bac si ngay:

- Tré khéng an udng duogc hoic bo bu.

- Tré 6 biéu hién khd tha, thd nhanh, thé co 16m 16ng nguec... day 14 biéu hién cua bénh
viém phéi, ciing 1a bién chirng nguy hiém cua viém dudng hd hap trén.

- Tré viém dudng hd hap trén sét cao tir 2 ngay tré 18n hodc c6 cac biéu hién bat thuong
khac cling can dé y va nhap vién ngay dé duoc cc bac si kham va diéu tri.

Loi khuyén thay thudc

Tré nho rat d& mac bénh viém dudng hd hap trén, vi vay, cho tré di tiém ching dy du
la bién phap dé phong bénh, nén tiém vac xin phé cau, vac xin cim... cho tré. Can cho
tré bu day du sita me, khong nén cai sira qua sém. Han ché cho dén noi dong ngudi vao
mua dich. Git gin vé sinh cho tré, dic biét 1a thoi quen rira tay trude khi an dé diét trir
virus. Phat hién sém cac triéu chiang caa viém duong hd hap trén, kip thoi dua tré dén
co so'y té dé dugc tham kham va diéu tri.
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LOI KHUYEN TU BAC SI CHO NGUOI THIEU MAU NAO
Thiéu méau ndo la gi?
Thiéu méu ndo hay con dugc goi la thiéu mau Ién ndo Ia tinh trang giam tudn hoan mau
1én ndo, dan t6i giam cung cip oxy va dudng chét can thiét cho cac hoat dong ciia ndo
bd anh huong t6i cAu trac va chire ning cia mot phan hodc nhiéu phan trén nio.
Bo ndo chiém khoang 2,5% trong luong co thé. Tuy nhién dé duy tri hoat dong ndo bd
can 25% luong oxy trong hé tuan hoan, 15-20% luong mau tir tim va 25% luong dudng
trong mau. Khi luu lwong mau cung cip cho mdi 100 grams nhu mé ndo thap hon
50ml/phut s& dan t6i tinh trang thiéu méau néo.
Chira thiéu mau nio & dau?
Thiéu mau néo dang c6 nguy co tré hoa, néu ban mic bénh thiéu mau ndo can dén cac
chuyén khoa than kinh ctia cac co s& y té uy tin. Tai ddy, cic bac si chuyén khoa than
kinh voi cac thiét bi y té s& kham va dua ra phac d6 diéu tri thiéu mau ndo cho ting
ngudi bénh. Néu khong lya chon ding chuyén khoa s& dan t6i viéc phat hién bénh kho
khin hon va giam hiéu qua diéu trj. Viéc chon ding chuyén khoa gitip chan doan chinh
xac tinh trang thiéu mau ndo, loai trr cac bénh 1y khéc c6 biéu hién tuong tu thiéu mau
ndo. Tir d6 tim ra dung nguyén nhan giy thiéu mau ndo dé dua ra phac d6 diéu tri hiéu
qua
Nguyén nhan gay thiéu mau ndo

Vi sao thiéu mau ndo? Nguyén nhan thiéu mau ndo thuong la do:

- Thiéu mau chung: thiéu sat, chay mau man tinh do giun méc, loét da day ta trang, rong
kinh, cuong kinh, thalassemia.. Hodc mic cac bénh man tinh, dung thude kéo dai...

- Do x0 vita mach mau, thoai hoa cot sdng cd, xo hoda va viém cac co, ddy chiang ving
c0, gay chén ép dong mach canh/dét séng.

- Mot sb truong hop khac do rdi loan néi tiét, tién man kinh...

- Kha nhiéu ngudi bi thiéu mau ndo do cing thang, mat ngu, dn kém tir 6 rdi loan than
kinh thuc vat, roi loan lo 4u hodc trdim cam mirc d6 nhe. Khi ndo thiéu méu, co thé sé& bu
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trir bang nhiéu cach: giam luong mau t6i cac noi it can thiét hon nhu ddu ngén tay ngon
chan (gdy lanh dau chi), cac co quan khac... va thay ddi viéc co bop, dan hdi ctia mach
mau. Qua trinh nay dién ra trong mdt thdi gian dai va chung ta thuong chua cam nhan
duogc tinh trang thiéu mau nio.

Thiéu mau nao co biéu hién gi?

Khi co thé khong diéu chinh duoc nita, thi dan t&i tinh trang thiéu mau ndo voi cac diu
hi¢u kha rd. Co6 hai truong hop xay ra:

Thiéu mau ndo cép tinh, din dén:

- Réi loan tién dinh (do mau cap cho tién dinh giam dot ngot)

- Con thiéu mau nio thoang qua (do co that, do cuc mau dong nho giy tic mdt nhanh
d6ng mach trong ndo, sau d6 hét tic ngay).

- Piéc dot ngdt hodc giam thi lyc dot ngdt (do tac, do co thét dong mach nudi e tai
hodc nudi trung tdm vong mac)

- Dot quy ndo do nhdi mau: Cuc mau dong lam tic mach gy thiéu miu mot ving to
chirc ndo va khong tai thong sau d6, gdy hdu qua rit nghiém trong, dé lai nhiéu di
ching.

Cac trudng hop thiéu mau ndo cap tinh, thuong hay gip ¢ ngudi thira cin, it van
dong, tiéu duodng, tang md mau, cac bénh man tinh khac...

Thiéu mau ndo man tinh gay ra cac triéu chieng:

- Cam giac ning dau, khong thong thoang.
- Ong dau, dau ca dau hodc dau nira ddu tir nhe dén dau dir doi. Dung céc thube giam
dau thong thuong nhanh bi nhon.

- Mit nhanh méi, md mét, nhirc 2 héc mat.

U 2 tai tir nhe dén ning, néu nghi ngoi thi ¢ thé hét i (cAn phan biét v6i U tai lién tuc,
thudng co tiéng ve kéu).

- Kha nang lam vi¢c tri 6c giam nghiém trong, khong tap trung dugc lau, tri nhé giam.

- Mat sy hirng tha v&i cong viée, ho hitg véi cac thi vui thudng ngay.

- D& xuc dong, dé cau git vo co.
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- Chan an, khong thdy ngon miéng, ngi kém, khé vao giac, dé tinh va kho ngi lai trong
dém, chap chon, hay mo, sang diy ué oai, trong ngdy thiéu tinh téo.

- Thé luc suy gidm, m¢t moi, mét stc luc, yéu co chan tay, khong mudn hoat dong thé
chat, chi thich ndam nhung vin mét va khong ngu duoc.

- Chan tay thuong lanh, dé bi roi loan tiéu hoa. Trd thanh "chuyén gia du bao thoi tiét"
vi hay dau c6 dau lung va nhirc xwong khép trude mdi dot thoi tiét thay doi.

Lam gi dé khong bi thiéu mau nao?

Pé phong va xi tri tinh trang thiéu mau ndo can thuc hién cac bién phap sau:

- Tang cudng van dong, ngay 2-3 1an mdi lan 20-30 phut tiy theo stc ctia minh. Néu cé
van dé vé khép thi nén boi, dap xe...

- C6 ché d6 an udng hop 1y, ting cuong an c4, rau xanh va cac loai qua c6 mau sic tuoi,
dam... dé ting cac chit chéng oxy hoéa, ting chit co hoa tan va khoang chit, ting
omega-3...

- Xay dung doi séng tinh than lanh manh: tich cuc giao tiép, han ché mang xa hdi va ti
vi, tham gia cac hoat dong ngoai troi, budng boé nhitng van dé khong can thiét, khong
anh hudng t61 ban than...

Co giéc ngu tdt, béng cach thuc hién cac bi€n phdp nodi trén va v€ sinh giéc ngu: tao
khong gian phong ngu thoang mat, anh sang vira di, &m nhac phu hop, tranh van dong
qua manh hoac xem nhiing ndi dung giy xuc dong trudc khi ngu, nén van dong nhe
nhang, in nhe, ngdm chin hoic tim nudc 4m trude gid 1én giuong...

- St dung cac loai thao dugc, thuc phém bao vé strc khoe tét cho mach mau nhu rutin
(hoa hoe), cay diép cé, ginkgo biloba (cao cia 1a cay bach qua), nattokinase (dau tuong
1én men)... cac loai thdo dugc tdt cho gan nhu ac-ti-s6, ngil vi tir, trai nhau, ké sita (ctc
gai), diép ha chau... Cac loai thuc phim bao vé stc khoe bo sung omega-3, cac vitamin
va khoang chét...

- Kiém soat t6t bénh nén: do dudng mau va huyét 4p hang ngdy, kiém tra HbA1C va chi
s6 dong mau 2-3 thang mot lan, kiém tra cac chi sé m& mau va chirc ning gan-than,



dinh ky siéu am b bung, si€u dm tim mach, tham kham béc si dé duoc huéng dan Ve cac
loai thuéc’thu(‘mg dung.

Chira thieu mau néo bang cach nao?

Céac phuong phéap diéu trj thiéu mau ndo hién nay chu yéu 1a nhan dién nguyén nhan va
giam bét cac tridu ching. Pong thoi han ché cac tic dong khong tbt ciia cac nguyén
nhan do dén tinh trang Ehiéu mau 1én ndo. )

bieu tri bénh ly tiem an cé lién quan téi thieu mau nao

Sau khi dugc tham khdm sang loc cac bénh ly c6 lién quan to1 thiéu mau nio, nguoi
bénh s& dugc diéu tri cic bénh 1y nay dé giam thiéu nguy co din dén thiéu mau ndo. Céc
bénh 1y lién quan thudng gip bao gom: béo phi, cac bénh 1y tim mach (xo vita dong
mach)...

Cu thé, d6i vdi bénh béo phi bénh nhan s€ duoc tu van ché d6 an uéng tap luyén, mot sb
bénh 1y lién quan t6i tim c6 thé s& phai phau thuat trong mot sé truong hop dic biét nhu
tinh trang ‘thiéu mau ndo ma nguyén nhan do xo vira dong mach...

Ho tro dieu tri

Mot sb phuong phap hd tro diéu tri thuong dugc chi dinh la: bam huyét, cham cuu,
x0ng hoi, xoa bop.
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BIEU HIEN THUONG GAP CUA BENH GOUT CAP VA CACH XU
TRI

Gout thugc nhém bénh réi loan chuyén héa, nhirng dot viem khép cap ban ngén
chan dap &ng nhanh véi diéu trj thuéc khang viém nhung thwong tai phat.

Hién nay, do tinh chét cong viéce, 16i séng hién dai, tién loi nén nhiéu nguoi an uéng
thiéu can dbi, lam dung bia, ruou xuat hién ngay cang nhiéu ngudi mic bénh gout.

Bénh gout Cép tinh néu khong duoc diéu tri kip thoi bénh s€ chuyén sang giai doan man
tinh v6i nhitng bién ching nguy hiém. Cac con dau do gout cip thuong duoc kich thich
bdi mot sb yéu t6 nhu uéng nhiéu rugu bia, an nhiéu hai san va thit d6 trong thoi gian
dai.

1. Céac biéu hién bénh gout cap

Tinh trang ting axit uric mau rat phd bién, nhung hau hét nhitng ngudi ting axit uric
méau khong c6 triéu ching va chi mot sb it tién trién thanh bénh gout. Tang axit uric
mau c6 thé kéo dai dén 20-30 nam ma khong cé triéu ching gi cho dén khi xuat hién
con gout cap tinh dau tién.

Pau, d6 va sung 1a nhitng triéu chimg chinh ctia bénh gout. Con gout cap tinh xuat hién
d6t ngdt ban dém, khién ngudi bénh thire ddy vi dau & khép, thudng 1a khép ban ngon
chan cai. Theo nghién ciru ¢6 khoang 60 - 70% c6 cac biéu hién viém khdp ¢ ngén chan
cal.

BENH GOUT

Triéu Chuing - Biéu Hién

Céc khép sung to, do, phu, cang bong, dau dir ddi va ngady cang tang, va cham nhe ciling
rat dau. Tuy nhién, cac khdp khac nhu: Khép cb chan, khép gdi, ban tay, cd tay, khuyu
cling c6 thé sung dau. Pidu dang luu y, hiém thdy & khép hang, vai, cot song va lic dau
chi mot khép sau co thé bi nhiéu khép.

Gout cap tinh dién ra c6 tinh chat dot ngot, kéo dai tir 3 — 10 ngiy va nghiém trong nhat
trong khoang 24 — 48 gi. Cac con gout cp thudng xuat hién dot ngot khong theo chu
ky. Trong khoang 1 dén 3 nim dau, bénh nhan s& phai chiu cic con dau gout cdp tinh
v6i tan suat cao. Néu khong diéu tri kip thoi, bénh gout c6 thé chuyén sang giai doan
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man tinh. Cac dot viém cép sau nay s& kéo dai hon, cé thé khong tu hét duoc, anh
huér}g dén nhiéu khép hon V’él dé lai cac di chirng cung khop, teo co, han ché van dong.
2. Can lam gi khi bi gout cap?

Bénh gout ¢ giai doan cap tinh thi viéc kiém soat s& khong qua kho khan. Piéu tri s&
gitip giam dau va viém, bao gdm udng thude, chu ¥ ché d6 dn udng, tim soat va diéu tri
cac bién chirmg va bénh 1y phdi hop. Tuy vao tirng ngudi ma cac bac si s& ké don cho
phu hop.

Ngudi bénh can tuan thu chit ché v kién ctia cac bac si vi mot s6 nhom thude duoc su
dung dé diéu tri co thé gy ra tac dung phu néu khong sir dung ding cach. Tuyét dbi
khong ty y mua thudc, thay doi thude,... vi ké hoach diéu trj s& phu thudc vao giai doan
va muc d§ nghiém trong ctia bénh gout.

bé giam dau nguoi bénh cé thé xoa bop massage co tac dung hd tro cai thién triéu
chimg. Viéc xoa bop massage khop s& gitip cac md mém gidn ra. Nho d6 ma dem dén
cam giac thoai mai va thu thai, hd trg déy i nhanh chong con dau. Nén thyuc hién vao
budi téi trude khi di ngt s& gitp giam dau, ngl sdu gidc hon.

Ngudi bénh ciing c¢6 thé chudm lanh gitp giam dau gout cap hiéu nghiém boi tac dung
nhiét lanh s& c6 kha ning gay té tam thoi, giam dau va sung viém nhanh chong. Rat don
gian ngudi bénh c6 thé dung mot tai da lanh va chuom 1én ving khép bi anh hudng.
MBJi lan chuom tir 15 — 20 phit, khong nén chuom qué lau dé tranh giy bong lanh.

3. Loi khuyén thay thuéc

Pé phong con gout cap tai phat nguoi bénh can ap dung ché do an ubng, sinh hoat phu
hop. Han ché n thuc phém chira nhiéu purin (thit c6 mau do, phu tang dong vat, hai
san...), khong udng ruou bia, tranh thirc udng nhur tra, ca phé.

Khong lao dong qua muec, tranh cac yéu té khdi phat con gout nhu chan thuong...;
Giam can dé trong luong co thé dat & mirc can ddi. Khong hut thude 14 vi c6 thé 1am
ting axit uric mau: thude loi tiéu. ..

Can udng du nuéc mdi ngay, han ché dd ubng c6 duong va can luyén tap phu hop véi
ste khoe do tuoi.

Khi xut hién céc triéu chirng cua bénh gout, dac biét 1a cac con dau dot ngdt & khop
ban chan, hiy dén gip bac si dé dugc chan doan va diéu tri.



CAN THAN VOI NHUNG BIEN CHUNG CUA VIEM KHOP
DANG THAP

Viém khép dang thap (VKDT) 1a bénh xuwong khop thuong gap chi yéu ¢ ngudi truong
thanh. Bénh c6 thé gay bién dang khop bi viém, han ché chac ning van dong, teo co,
tham chi c6 thé bi tan phé.

Viém khop dang thip (VKDT) 13 bénh xwong khép thuong gap chi yéu ¢ ngudi truong
thanh. Bénh c6 thé gay bién dang khop bi viém, han ché chac ning van dong, teo co,
tham chi c6 thé b tan phé.

Vi sao bi viém khép dang thap?

VKDT c6 thé bat dau tir tudi 30 tra di. Bénh hay gap o nir gidi. Bén nay nguyén nhan
gay nén bénh VKDT chua dugc khang dinh rd rang. Tuy nhién, ¢ nhiéu gia thuyét cho
raing VKDT la bénh ty mién.

Mot sé bang ching cho thay rang c6 vai tro quan trong cia cac dap Gng mién dich
(mién dich dich thé va mién dich qua trung gian té bao), ctia cac cytokines, cac lympho
T, yéu tb co dia.

Ngoai ra yéu t6 di truyén ciing c6 thé c6 vai tro trong nguyén nhan gay VKDT.

Biéu hmitén ciia viem khép dang tha
- Viém va sung dau khép 1a biéu hién rd nhat. Khoang 15% bénh xay ra dot ngot vai
cac dau hiéu viém cap va 85% bat dau tir tir, ting dan. Pa sd cac trudng hop la viem
mot khép: céc khép ban tay, co tay, ban ngon, khop gdi... kéo dai tir vai tuan dén vai
thang rdi chuyén qua giai doan toan phat gay viém dau nhiéu khép.

- Vi tri thuong gap sém nhat ¢ khép c6 tay, khép ban — ngon tay. Sau d6 xuat hién & chi
dudi 1a khép goi, co chan, ban — ngén chan, ngén chan va xuit hién muon la khép
khuyu tay, khp vai, khép hang, d6t song co, thai dwong ham, tre don.

- Tinh chat sung, dau c6 xu hudng lan ra 2 bén va doi xiang- day la dau hiéu dic trung

nhat. Thuong c6 it nhit 3 khép trong sé cac khép nay bi sung va dau.
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- Con dau khdp nhiéu vao ban dém hodc sang sém ldc méi nga day hoic khi thoi tiét
chuyén mua. Bén canh d6 triéu ching cing khép thudng xuat hién vao sang som.

- Bénh nhan c6 thé C(? sét nhe, da xanh, dn ngt kém, gay

Bieén chirng nguy hiém ciaa VKDT

- Néu khong duoc phat hién va diéu tri kip thoi, VKDT c6 thé gay bién dang khép bi
viém, han ché chirc ning van dong, teo co va c6 thé bi tan phé (chiém khoang tir 10 —
15%).

- Néu VKDT & cac khép ngon tay cé thé gay bién chirng 1am co quép cac ngon tay.

- Khi bénh di thanh man tinh, VKDT c6 thé kéo dai nhiéu nim giy dau, nhic, anh
huong 16n dén cudc séng, sinh hoat va lao dong cua ngudi bénh.

Piéu tri bénh viem khép dang thap

Khi nghi ngd bi bénh VKDT bénh nhan can di kham bénh, tot nhat 1a khdm bac si
chuyén khoa xuong khaop -

va diéu tri tich cuc theo
chi dinh cua bac si.

- Nguyén tic diéu tri
VKDT 1a dung thubc
giam dau, chéng viém:
Aspirin, corticoid, khong
steroid va thubc wc ché
cox 2 (celebrex).

- Can diéu tri két hop
gitta noi khoa, ly li¢u
phap, phuc hdi chirc ning
tly theo thé trang bénh caia nguoi bénh.

- Tuyét d6i ngudi bénh khdng nén tu chan doan bénh va tu mua thube diéu tri, dac biét
khong duoc tiém bat ctr loai thude ndo vao ving dau ctia khdp khi chua c6 chi dinh cua
bac si chuyén khoa xuwong khop.

Loi khuyén cia bac si

VKDT la bénh man tinh kéo dai nén nguoi bénh phai kién tri diéu tri theo chi dinh cua
béc si chuyén khoa, ngoai ra can:

- An, udng du chat, diéu do. Bo sung céac chét tot cho xuwong khép nhu: canxi, omega-3
trong bita an hang ngay.

- C6 ché db sinh hoat hop 1y va rén luyén co thé déu din nham tranh bién dang khép,
cting khép, teo co, tan phé.

- Mdi budi sang ldc méi ngu day nén xoa bop co, khép dé mau luu thong tot dén cac co,
xuong, khop, day chang.

- Hang thang nén di kham bénh theo dinh ky dé bac si theo ddi tinh trang sic khoe va
phét hién nhitng bat thuong néu co.
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AN TOAN THUC PHAM VOI CAC BUA AN MANG PI VA DICH VU GIAO
BUA AN TAN NOI

Dich vu giao bira dn tin noi di phat trién manh trong nhirng nim gan diy thong
qua cac nén tang giao hang tric tuyén. Tuy nhién, d6 in mang di va dd in dwoc
giao tAn noi c6 thé tiém 4n nguy co do nhirng thire pham nay ¢ trong viing nhiét do
nguy hiém tir 4° C dén 60°C trong thoi gian dai, tai viing nhiét dé nay cho phép sw
phat trién nhanh chéng cia vi sinh vit gy bénh trong thwe phim.

Hau hét khach hang mong muén dugc dung bira in nhu dang ¢ nha hang ma khong phai
lo ling vé van dé an toan thuc pham. Cac doanh nghiép thuc pham can dam bao rang

bita an ma ho chuén bi cho khach hang dugc giao an toan va khong bi 6 nhiém.

Nhiét do an toan Ki€m soat thdi gian
@ Dudi 2 gid C4 thé tiép tuc bao quan lanh thuc phdm hodc sif dung ngay
Trong khoang 2 gid Thuc phdm vin an toan d€ sit dung ngay nhung khéng dugc
dén 4 gid tiép tuc bao guan lanh
é Trén 4 gid Thuc phiam khéng an toan d&€ sirdung, ¢in phailoai bo ngay

Ciac nguy co pho bién lién quan dén phin phdi thuc pham

Hau hét tai gio cao diém, cac nha hang déu phai phuc vu nhu ciu thic in cao bt
thuong. Do do dé thuan tién, ho c6 thé chuén bi thuc phém qua sém va dé thue ph:flm o
nhiét d6 phong mot thoi gian trude khi ngudi giao hang dén 1ay. Piéu ndy c6 thé tré nén
nghiém trong hon do viéc kiém soat thoi gian va nhiét d6 trong qué trinh giao hang
kém. Viéc lay nhiém chéo ciing ¢ thé xay ra néu ngudi giao hang khong giit vé sinh ca
nhan va gitr v€ sinh sach s€ phuong tién.

Thirc in néng dén ngwoi dung khi con néng va thirc éin lanh dén nguoi ding con
du lanh

Tat ca thuc pham ché bién sin phai duoc giao cho ngudi tiéu diung mot cach an toan. Vi
hau hét cac vi khudn giy bénh déu sinh s6i nhanh chéng trong ving nhiét do nguy hiém
do d6 can phai giit thuc phdm dn néng trén 60°C va thuc pham dn lanh dudi 4°C trong
khoang thoi gian tir khi chuan bj dén khi giao hang. Thuc pham can dugc bao quan lanh
phai dugc giit mat trong khi chd 1dy va van chuyén, vi du nhu dung trong tai cach nhiét
c6 gel lam mat. Thyc phdm can giit néng ciing nén duoc dong gobi trong tdi cach
nhiét. Tuy nhién, néu thyc phdm dugc giao khong thé kiém soat nhiét 6 thi kiém soat
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thoi gian 1a cach duy nhéat dé dam bao an toan thuc phim. Ludn tuan thu nguyén
tac 2 gio/ 4 gio khi xtr 1y viée giao bira an.

Chu thich: Quy tdc 2 gio/4 gio:

Thoi gian duoc tinh 14 thoi gian thuc pham & trong ving nhiét 6 nguy co cao tir 40 —
600C tich liiy. Néu téng thoi gian:

- Chua t6i 2 gio: ¢6 thé sir dung thuc phim hodc cat lai vao ta lanh dé st dung sau.
- Trong khoang tir 2 dén 4 gio ¢6 thé sir dung thuc pham dugc, nhung khong duoc cat
tro lai vao ta lanh.

- T 4 gio tr 18n can phai loai bo thuc pham dé dam bao an toan.

Gitr thire an dwoc bao goi kin

Khi cung cap dich vu mang di va giao bira an, viéc dong goi thuc pham phi hop c6 vai
trd quan trong dé giam thiéu phoi nhiém. Thuc pham can duoc bao quan trong hop
sach, day kin va chac chan dé bao vé khoi vi khuan c6 hai, tranh cc vat dung roi vao va
tranh nhim khuan. Thiét ké bao bi dam bao ciing 1a mét bién phap an toan thuc
pham. Loai bao bi khong thé déng lai sau khi ma hozc nhan niém phong cé thé dam bao
tinh toan ven va an toan thyc pham trong qua trinh giao hang. Ngudi giao hang
khong duoc ma, thay doi, x4o tron hoac thay doi bao bi, ho phai ¢am bao viéc dong goi
va sap xép cac hop thic an dung cach dé tranh roi vai, dap nat thic an hoac lam hong
hop dung thic an ciing nhu bao vé thuc pham khong bi 6 nhiém chéo bang céch tach
thue pham an lién véi thuc pham séng va cac san pham khéng phai thuc pham trong
sudt qua trinh giao hang.

Loi khuyén cho nguwdi tiéu dung

- bé st dung dich vu mang thac an di va hoac giao bira dn tin noi mot cach an toan,
ngudi tiéu ding nén an ching cang sém cang tot. Ngoai ra, cé thé bao quan tam thoi
thic an trong ta lanh sau khi nhan va nhé ham nong k§y truéc khi an.

- Nén tranh st dung dich vu d6i véi céc loai thuc pham co nguy co cao, nhu thuc pham
séng hodc tai (nhu sushi chang han) ma khéng duoc kiém soat nhiét do thich hop trong
qua trinh giao hang, dic biét 1a doi vai nhitng ngudi dé bi mac cac bénh truyén qua thuc

pham.
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HOI DAP VE UNG THU

Cau 1: Ngwoi bénh héi: Cé rit nhiéu quan diém trong ché dp an uéng cho nguwoi
bénh ung thw nhw in kiéng tuyét doi thit, rau mau dé... dé han ché ung thw phit
trién. Piéu nay cé diing khong a?

Chuyén gia trd oi. Nguoi bi ung thu cling nhu ngudi khoe manh cin c6 ché d6 dinh
dudng, luyén tap hop 1y dé nang cao stic khoe. Trude khi diéu tri (nhat 1a md), ngudi
bénh nén an uéng dﬁy du tinh bot (com, banh mi), chat dam (ca, thit, dau ht...), chat
béo (md, ddu) va rau trai. Trong va sau diéu tri nguoi bénh can in ubng lanh manh, an
nhiéu rau trai cu tuwoi, khong nén kiéng khem, tuy nhién ciing nén han ché cac thuc
phém khong lanh manh nhu cac thuc phém ché bién sén, thac an nhanh, thit do, m&
dong vat, noi tang. Tranh an qua néng, qua cay, qua ngot, qua man, qua béo, cac thirc an
61 thiu, uéng dt nude trong mot ngay.

Cau 2:Ngwoi bénh hei: Nguyén nhan gay ung thu la gi thwa bdc sy?

Chuyén gia trd loi: Pa sb cac bénh ung thu khong rd nguyén nhan, tuy nhién c6 nhiéu
yéu td nguy co lién quan dén ung thu di duoc chirmg minh.

Cac yéu td lién quan dén ung thu c6 thé chia lam 3 nhom chinh: cac yéu té tir moi
truong nhu 6 nhidém, khéi bui, buc xa...; Cac yéu td sinh hoc nhu cac vi rat, vi khuén,
cac yéu td lién quan dén thirc dn, thuc phdm, nudc uéng. Pang cha ¥ nhét 14 khoi thude
14 (thube 130), nguyén nhan sd 1 giy ra ung thu phdi ¢ nam gidi. Khoi thudc chira chat
gy ung thu pha hay mo phdi va trong qua trinh tai sinh s& hinh thanh mot s6 té bao bat
thudng. Nhitng té bao bat thudng niy c6 kha ning bién doi thanh té bao ung thu. Ngoai
ra khoi thuc con lién quan dén cac ung thu khac nhu miéng, hong, thuc quan, da day,
dai tryc trang, bang quang, vu...

Cau 3: Ngwoi bénh héi: Ung thuw c¢é yéu té di truyén khéng a?



Chuyén gia tra l6i: Chi c6 khoang 5% -20% nguoi bénh bi ung thu 1a do di truyén. Mot
s6 bénh ung thu ¢ lién quan dén di truyén nhu va, budng trimg, dai tryc trang, tuyén
giap.

Cau 4: Ngwoi bénh héi: Nhiéu ngwoi cho rang ung thw chinh la “Bdn dn ti hinh”,.
Bic sy nghi gi vé quan diém trén a?

Chuyén gia trd l6i: Vi su phat trién ctia khoa hoc, céc tién bo cua y hoc, bénh ung thu
ngay nay khong con 1a an tr nhu trong quéa khi. Nhiéu bénh ung thu hoan toan cé thé
chira khoi néu duoc phat hién sém va dugc diéu trj mot cach khoa hoc, véi nhitng
trudng hop ung thu phat hién muodn van co thé co cudc séng khoe manh lau dai, chét
luong cude séng tot néu dugc diéu trj mot cach hop 1y.

Cau 5: Ngwoi bénh héi: Tai sao mot sé ngwoi chi dwoc chin dodn khi ung thw di ¢
giai doan cuéi?

Chuyén gia trd loi: Nhiéu bénh ung thu khong duoc chan doan ¢ giai doan sém hon vi
ching khong c6 triéu chirng ban dau hodc c¢6 cac triéu ching khong dac hiéu. Vi du: ho
6 thé bi nham 1a "ho cua nguoi hut thudc" hodc mot bénh nhiém vi rat thong thuong
thay vi ung thu phdi. Mau trong phan c6 thé do bénh tri hodc ung thu dai truc trang.

Mot s6 bénh nhan ciing phdt 10 hodc phti nhan cac triéu ching cta minh va khéng mudn
di kham vi so bi chan doan mic bénh ung thu. Nhitng nguoi khac tin ring, ung thu
khong thé diéu tri duoc, hodc ho chon thudc thay thé. Vao thoi diém ho di kham bac si,
bénh ung thu co thé da tién trién dén giai doan mudn.

Chung t6i khuyén bénh nhan nén tim kiém su chidm séc y té thich hop khi ho phét trién
bat ky triéu ching nao kéo dai hon hai tuan hodc khi céc triéu chirng tai phat sau khi da
d& hon ban dau.

Cau 6: Ngwoi bénh héi: Tai sao doi khi khong thé nhin thdy ung thw trén phim chup
CT, nhung lgi dwoc phdt hi¢n bing cdc xét nghigm chi diém ung thuw?

Chuyén gia trd loi: Chup CT tim kiém cac khdi u, dugc hinh thanh khi cac té bao ung
thu tap hop lai v6i nhau. Nhung néu d6 13 mot bénh vi thé lan toa, chup CT s& khong
thé phat hién ra bénh; Tuy nhién, chi s chi diém khdi u trong xét nghiém mau c6 thé

tang.



GOC THU GIAN
Nghe 10i co
Co gido hoéi Teo:
- Thang nao ciling dirng chot 16p, sao con khong chiu
ganh dua voi ban be vay?
- Thua c6, c¢d van day la phai nhudng nhin ban bé co
ma!
- 171?

- Thay gido: Chudt chili 1a
loai ham in. Mdi ngay no
in mot luong bang trong
lugng cua no.

- Bi (gio tay c6 y kién):
Thua thay, nhung lam sao
con chudt chiii biét dugec nod
ndng bao nhiéu a?

- 1172

Dang lap lai

Mot phu huynh héi c6 gido dang day con trai minh:

- C0 vui long cho biét con t6i hoc mon lich sir ra sao a? Thu thue véi o, khi con di hoc,
to1 khong thich mon nay... va da bi thi lai...

- Thua 6ng, lich str dang lap lai... - C6 giao té nhj tra 10i.

Ngay tho

Co gido gb thude: “Céac em im ling, im ling dén do nghe thay ca tiéng rudi bay nao!”.
T4t ca nghe 101 ¢6, khong dam nhtc nhich. Bdng cu Ti 1én tiéng: “Da, sao niy gid co
van chua tha rudi ra a?!” Kién vang

Thubc Nhé miii

Mot phy nit giai thich vin dé t& nhi cia minh véi bac si ring co ta luén danh rim ma
khong thé kiém ché duoc.

"Nhung ciing may la chung khong béc mui va kéu thanh tiéng. Thyc ra niy gid ngdi noi
chuyén véi bac si ma toi da hai 1an... rdi 46", ¢6 ta noi.

Béc si nghe xong, vdi tay lay to gidy, viét don thudc rdi dua cho cb ta.

"Cai gi? Thudc nho mili 22", ¢ ta hoi, "Vang", bac si dap, chung toi sé chita khiru gidc
cho ¢6 trude va sau d6 dén thinh giac"

Biang bo cho cai bong cua vét thuong

Nhau xin, trén dudng mo vé nha anh bom bi ngd rach mong. T&i nha, khi thay quan 4o,
liéc trong guong thiy vét thuong, bom ta cb ging bing b, sat tring can than. Khi dat
lung xudng giuvong, vo van ngt say, anh ta yén tri 1a di qua duoc mit "su tir Hi Dong"
roi. Dén sang, bung tinh vi tiéng tru tréo ctia vo, bom hoi tinh queo:

- C6 chuyén gi thé?

- Ti hom qua lai udng ruou xin phai khéng?



- Bau co!
- Thé ai boi thube d6, dan bong bang day canh ti guong day!
Chuyén cwoi 1: Bo va ga tay “
Mot con ga tdy tan giu véi con bo: “Minh cuc ki
yéu thich leo 1€n ngon cua cai cay kia, nhung lai
khong c6 du stic (ga tay tho dai).

Con bd gop y: “Vay ban thir an chat thai cua
minh coi sao? Chung chira rt nhiéu dudng chit

day!”.
Ga tiy gim mot miéng phan bo va ding that 1a nd cung cap cho chii nhiéu dudng chat
da dé leo 1én nhanh thip nhit cta cai cdy day. Ngay tiép theo, sau khi thuong thirc thém
phan bo, ga tiy leo 1én dugc nhanh thir 2. Cubi cing sau bon dém leo tréo, ga tiy da
chdm ché ngdi trén ngon cdy cao nhat. Tuy nhién chua tin huéng dugc niém vui chién
thing bao 1au, ga tdy da bi ban chét boi ngudi ndong dan khi 6ng phat hién ra né 1ap 16 &
ngon cay. A

Chuyén cwdi 2: Ong ndi va chau

Ong ndi va nguoi chau dich ton 3 tudi dang

ngdi choi tro ban hang.

-Chéau: Pay t6i dua bac 5.000 déng, nhung

véi mot dicu kién.

- Ong: Piéu kién gi ciing dugc.

- Chau: That khong?

- Ong: That. Bac clr noi di.

- Chéau: Bac phai vé day lai con bac di nhé,

con bac hay danh toi lim day.

Chuyén cwoi 3: Con ga trong

Mot noéng dan mua dugc mét chu ga trépg rat hing.
Ga ta dap hét ga mai r0i t6i vit mai khién ching dé¢
lién tuc, népg c}ﬁn no r’ﬁt ha hé. Mét bita, 6ng ta di
lam dong vé thay ga trong dang nam trén bai co sau
nha, bén trén la may con qua dang cho an xéc.

Nguoi nong dan thuong x6t than tho:

- Oi chu ga t6i nghi¢p! Sao may vdi bo tao ma di sém
vay? ,

Ga trong mo hé mat noi:

- Lay b0, bo di cho khac dum con kéo 1t qua mai bay
hét mat bay gio! S
Chang trai nghe thé lién 16 vé kinh khiép,olép bap hoi:
- Tro1 01, quan cling ¢6 mat ¢ do sao? Chang I€...




Chuyén cwoi 6: Banh tao dau

Ong thay db no vén tinh tham an. Bita 4y c6 nguodi moi di dn ¢d, thidy mdi cho mot cau
hoc tro nho theo hau. Pén kénh, thay ngdi vao mam cd, bao hoc tro ding bén canh.
Trong thiy trong mam cd con nhiu banh trai, bung no nhung thiy lai mong mudn bo
tai may chiéc. Lo ling moi ngudi xung quanh nhin thdy thi mat thé dién, thdy méi cam
banh than nhién dua cho hoc tro, bao:

- Nay, con cam lay!

Vira dua, thay vira nhay ra hiéu bao cat dua vé cho thay.

Cau hoc tro khong hiéu duoc cai nhay mat thim thiy cua thay, tudng thay cho that, lién
boc ngay ra an.

Thay nhin thay, gian lim, nhung gitta dong d nguoi khac, khong ddm mang. Dén luc ra
vé, thay con tiéc may cai banh, mong mudn kiém cé dé tra thu hoc tro. Khi hai thay trd
vira méi cuing di ngang nhau, thiy bén phan tng mang hoc tro:

- May dong vai phai lira vdi tao hay sao ma dam di ngang hang?

Trd lo lang, voi vang di nhanh 18n trude. Thay lai git:

- May 14 b tao hay sao ma dam tién phong tao?

Tro tut Iui lai sau. Thﬁy lai quat:

- Tao c6 phai 13 thang to ddu ma may phai di sau ap giai.

Trd ngo ngac quay lai thua:

- Bam bam, con di thé nao thiy ciling méang, vay xin thiy bao cho con nén thé nao cho
phai a?

Thay chang ngan ngai gi nira, hAm ham bao:

- Thé béanh tao dau...?




	NGUY CƠ UNG THƯ DA KHI DÙNG THUỐC NHUỘM DA
	Có khả năng gây ung thư da

	NHỮNG THỰC PHẨM NÀO CÓ THỂ HỖ TRỢ NGĂN NGỪA UNG THƯ VÚ?
	Có nhiều yếu tố nguy cơ gây ung thư vú, trong đó có các yếu tố liên quan đến lối sống như chế độ ăn uống. Vậy, những thực phẩm nào có thể hỗ trợ ngăn ngừa căn bệnh này?
	1. Các yếu tố nguy cơ gây ung thư vú
	2. Những thực phẩm nào có thể hỗ trợ ngăn ngừa ung thư vú?
	3. Một số thực phẩm giàu polyphenol giúp giảm nguy cơ ung thư

	THUỐC CHỐNG UNG THƯ: HY VỌNG MỚI TRONG ĐIỀU TRỊ NHIỄM TRÙNG HUYẾT
	Nghiên cứu mới cho thấy, loại thuốc được sử dụng để điều trị ung thư, kiểm soát tình trạng viêm, có thể trở thành phương pháp điều trị tiềm năng cho nhiễm trùng huyết.
	1. Nhiễm trùng huyết là một tình trạng y tế nghiêm trọng
	2. Thuốc ung thư anthracycline và tiềm năng điều trị nhiễm trùng huyết


	Không khó để áp dụng chế độ ăn giúp giảm nguy cơ ung thư đại trực tràng ở nam giới
	Tại Việt Nam, trung bình cứ 100.000 người thì có 13 trường hợp mắc bệnh ung thư đại trực tràng. Bệnh có xu hướng ngày càng tăng, liên quan nhiều đến vấn đề ăn uống như thói quen ăn uống không lành mạnh, thực phẩm nhiễm hóa chất... Một nghiên cứu mới đ...
	1. Ung thư đại trực tràng có liên quan chặt chẽ tới chế độ ăn
	2. Chế độ ăn thực vật lành mạnh giàu chất chống oxy hóa

	UNG THƯ XƯƠNG: NGUYÊN NHÂN, CÁCH PHÒNG NGỪA VÀ PHƯƠNG PHÁP ĐIỀU TRỊ
	Hiện nay ở Việt Nam, ung thư xương đã trở thành một căn bệnh có thể được chữa khỏi nếu phát hiện ở giai đoạn sớm.
	1. Nguyên nhân gây ung thư xương
	Tác nhân bên trong:
	Tác nhân bên ngoài:

	2. Ung thư xương được điều trị như thế nào?
	Phẫu thuật
	Điều trị triệu chứng

	3. Làm gì để ngăn ngừa ung thư xương?
	Chế độ dinh dưỡng
	Chế độ sinh hoạt


	CHUYÊN GIA LƯU Ý VỀ CHẾ ĐỘ ĂN CHO NGƯỜI BỆNH UNG THƯ TUYẾN GIÁP
	Ngoài việc điều trị bằng y học thì việc chăm sóc dinh dưỡng cũng rất cần thiết đối với những bệnh nhân ung thư tuyến giáp để củng cố chức năng tuyến giáp bằng các loại thực phẩm.
	1. Nguyên nhân gây ung thư tuyến giáp
	2. Các dấu hiệu nhận biết sớm ung thư tuyến giáp
	3. Phương pháp điều trị ung thư tuyến giáp
	4. Chế độ ăn uống cho người bệnh ung thư tuyến giáp
	4.1 Thực phẩm bệnh nhân ung thư tuyến giáp nên ǎn
	4.2 Thực phẩm bệnh nhân ung thư tuyến giáp cần tránh hoặc hạn chế tiêu thụ


	VÌ SAO UỐNG RƯỢU BIA LÀM TĂNG NGUY CƠ GÂY UNG THƯ?
	Nhiều người cho rằng lạm dụng rượu bia sẽ gây tổn thương gan, dạ dày, điều này đúng nhưng chưa đủ. Thực tế ghi nhận rằng, nếu lạm dụng rượu bia sẽ làm tăng nguy cơ gây nên một số loại ung thư.
	Rượu bia khiến dạ dày tiết nhiều axit
	- Rượu bia gây tổn thương gan, tụy
	- Rượu bia làm tổn thương tuyến tụy, gây đái tháo đường, ung thư


	Vì sao uống rượu bia lại làm tăng nguy cơ ung thư?
	Những ai không nên sử dụng rượu bia?

	PHÁT TRIỂN VẮC XIN ĐIỀU TRỊ VÀ NGĂN NGỪA UNG THƯ NÃO
	Các nhà khoa học Mỹ đang phát triển một loại vắc xin giúp loại bỏ khối u đã hình thành và tạo ra khả năng miễn dịch lâu dài có thể ngăn ngừa ung thư não tái phát.

	CÁC PHƯƠNG PHÁP ĐIỀU TRỊ UNG THƯ ĐẠI TRÀNG
	1. Ai có nguy cơ mắc ung thư đại tràng?
	2. Các biện pháp điều trị ung thư đại tràng
	3. Cách nào phòng ngừa ung thư đại tràng?
	Mới đây, một phân tích của các nhà khoa học Nhật Bản cho thấy, vitamin D3 có thể làm giảm nguy cơ ung thư da do hóa chất asen có trong nước.
	VITAMIN D3 ỨC CHẾ QUÁ TRÌNH GÂY UNG THƯ DA CỦA ASEN

	THAY ĐỔI THÓI QUEN ĐI ĐẠI TIỆN CÓ THỂ LÀ DẤU HIỆU CẢNH BÁO BỆNH UNG THƯ RUỘT
	Ung thư ruột (Ung thư đại trực tràng) là loại ung thư phổ biến thứ 3 trong các loại ung thư và thường diễn ra ở độ tuổi từ 50. Cũng giống như tất cả các dạng ung thư khác, việc phát hiện sớm sẽ cải thiện đáng kể cơ hội điều trị hiệu quả cho người bệnh.
	Màu phân - 'dấu hiệu sớm' cần lưu tâm
	Thay đổi thói quen đại tiện
	Các triệu chứng nhận biết cần chú ý bao gồm:
	Làm thế nào để giảm nguy cơ ung thư ruột?

	THỂ DỤC THỂ THAO MANG LẠI LỢI ÍCH GÌ CHO NGƯỜI BỆNH UNG THƯ?
	Hoạt động thể chất ngày càng có vai trò vô cùng quan trọng với tất cả chúng ta, đặc biệt là với người bệnh ung thư.
	Người bệnh ung thư có gì khác so với những người bình thường?
	Trước tình hình số người mắc ung thư ngày càng tăng, với hành trình khám chữa dài ngày, gian nan và tốn kém, ngày càng có nhiều người quan tâm tới tầm soát, sàng lọc bệnh ung thư.
	Vậy người dân nên lựa chọn như thế nào?
	Nguyên tắc chung:
	Lợi ích và tác hại của các gói khám sàng lọc ung thư
	Chất lượng dịch vụ sàng lọc ung thư cũng rất quan trọng

	10 SAI LẦM THƯỜNG GẶP VỀ AN TOÀN THỰC PHẨM LÀM TĂNG NGUY CƠ NGỘ ĐỘC
	Sai lầm 1: Không nấu kỹ thịt, gà, hải sản hoặc trứng dễ gây ngộ độc
	Sai lầm 2: Nếm bột thô hoặc bột nhào bánh quy, bột mì chưa nấu chín và các thực phẩm khác có trứng sống
	Sai lầm 3: Rã đông hoặc ướp thực phẩm trong nhiệt độ phòng
	Sai lầm 4 : Để thức ăn ra ngoài quá lâu trước khi cho vào tủ lạnh
	Sai lầm 5: Gọt trái cây và rau củ mà không rửa trước
	Sai lầm 6: Không rửa tay
	Sai lầm 7 : Ăn thực phẩm nguy hiểm khi bạn dễ bị ngộ độc thực phẩm
	Mùa xuân, thời tiết nồm ẩm khiến nhiều người bị đau khớp xương, tê cứng, khó vận động tại khớp.
	1. Mùa xuân và bệnh xương khớp
	Mùa xuân, thời tiết nồm ẩm khiến nhiều người bị đau khớp xương, tê cứng, khó vận động tại khớp. (1)
	1. Mùa xuân và bệnh xương khớp (1)
	‎‎2. Cần nghỉ ngơi hợp lý và massage
	‎3. Cần có chế độ ăn uống hợp lý
	‎4. Cần sử dụng thuốc theo chỉ định của bác sĩ
	5. Nên luyện tập thể dục, vận động xương khớp


	ÁP XE GAN - ĐI KHÁM NGAY KHI CÓ DẤU HIỆU SAU
	Áp xe gan là một bệnh khá phổ biến ở tất cả các nước có khí hậu nhiệt đới trong đó có nước ta. Bệnh có thể gây nhiều biến chứng nghiêm trọng nếu không được phát hiện và điều trị kịp thời.
	1. Áp xe gan do nguyên nhân nào?
	- Sốt, sốt kéo dài
	- Đau hạ sườn phải
	- Biểu hiện buồn nôn, chán ăn, sụt cân


	QUYỀN LỢI CỦA NGƯỜI THAM GIA BHYT 5 NĂM LIÊN TỤC MỚI NHẤT RẤT CẦN BIẾT
	Người tham gia BHYT 5 năm liên tục được hưởng nhiều quyền lợi khi khám, chữa bệnh.
	Viêm họng xảy ra quanh năm, nhưng khi thời tiết lạnh, đặc biệt là lúc chuyển mùa đông - xuân, trẻ sơ sinh rất dễ mắc phải căn bệnh này.
	Viêm họng ở trẻ sơ sinh do đâu?
	Dấu hiệu cảnh báo viêm họng ở trẻ sơ sinh
	Cha mẹ cần làm gì để phòng viêm họng cho trẻ?

	NHẬN BIẾT VÀ PHÒNG NGỪA HẠ KALI MÁU
	Kali là khoáng chất rất cần thiết cho cơ thể. Vì thế hạ kali máu sẽ ảnh hưởng nghiêm trọng đến tim, thần kinh và cơ bắp, thậm chí liệt tứ chi nếu không được cấp cứu và xử trí kịp thời.
	Vì sao bị hạ kali máu?
	Triệu chứng của hạ kali máu
	Biến chứng nguy hiểm khi hạ kali máu
	Các biện pháp điều trị bệnh
	Phòng bệnh thế nào?

	10 LOẠI THỰC PHẨM TỐT NHẤT CHO LÀN DA SÁNG KHỎE, CHỐNG LÃO HÓA
	Chế độ ăn uống có vai trò quan trọng giúp duy trì sức khỏe làn da, làm chậm lão hóa. Dưới đây là 10 loại thực phẩm giúp nuôi dưỡng làn da bên trong, mang lại vẻ ngoài căng mọng và trẻ trung hơn tuổi thật.
	1. Cá béo‏
	2. Quả bơ‏
	3. Quả óc chó‏
	‏4. Hạt hướng dương‏
	5. Khoai lang‏
	‏6. Ớt chuông‏
	‏7. Bông cải xanh‏
	8. Cà chua‏
	‏9. Đậu nành‏
	‏10. Trà xanh ‏

	SỎI THẬN: BIỂU HIỆN, NGUYÊN NHÂN VÀ CÁCH ĐIỀU TRỊ ĐÚNG
	Sỏi thận là một bệnh thường gặp nhất của đường tiết niệu và hay tái phát. Nước ta khí hậu nhiệt đới nóng ẩm, cơ thể mất nước nhiều, nên từ lâu đã được coi là một vùng dịch tễ sỏi. Sỏi có thể gây tắc đường tiết niệu, gây nhiễm khuẩn và suy thận.
	Những triệu chứng của sỏi thận
	Điều trị sỏi thận
	Lời khuyên thầy thuốc




	NHẬN BIẾT NGUYÊN NHÂN VÀ XỬ TRÍ CÁC CƠN ĐAU NHỨC RĂNG
	Đau nhức răng là bệnh mà ai cũng từng nếm trải ít nhất một vài lần trong đời. Tuy không nguy hại cho sức khỏe, nhưng tình trạng này nếu kéo dài sẽ gây ra không ít phiền toái cho người bệnh
	1. Đau nhức răng là gì?
	2. Nguyên nhân gây đau nhức răng
	3. Khi nào nên đi gặp nha sĩ?
	4. Phương pháp điều trị
	Tùy thuộc vào nguyên nhân gây đau răng và mức độ nghiêm trọng để nha sĩ đưa ra cách chữa đau răng hiệu quả nhất. Bên cạnh loại bỏ hoàn toàn sự nhiễm trùng đang phát tác ở răng nha sĩ cũng sẽ nhanh chóng điều trị các thương tổn, nhằm bảo vệ khu vực nhạ...
	5. Làm sao để phòng ngừa đau nhức răng?

	NHẬN BIẾT NGUYÊN NHÂN VÀ ĐIỀU TRỊ HỘI CHỨNG RUỘT KÍCH THÍCH
	Hội chứng ruột kích thích là bệnh tiêu hóa rất hay gặp. Hội chứng này tuy không nguy hiểm đến tính mạng nhưng nếu kéo dài sẽ ảnh hưởng đến cuộc sống của người bệnh gây tâm lý lo lắng và suy nhược cơ thể.
	1. Nguyên nhân gây hội chứng ruột kích thích
	2. Các biểu hiện điển hình của hội chứng ruột kích thích
	3. Phương pháp chẩn đoán hội chứng ruột kích thích
	4. Điều trị hội chứng ruột kích thích

	NGỘ ĐỘC THỰC PHẨM - NGUYÊN NHÂN VÀ CÁCH ĐIỀU TRỊ
	Ngộ độc thực phẩm là tình trạng người bệnh bị trúng độc do ăn uống phải những thức ăn bị nhiễm khuẩn, nhiễm độc hoặc các thực phẩm bị biến chất, ôi thiu, vượt quá liều lượng cho phép các chất bảo quản, chất phụ gia …
	Triệu chứng?
	NĐTP kéo dài bao lâu?
	Nguyên nhân?
	Cách sơ cứu:
	NĐTP có để lại di chứng không?



	NHẬN BIẾT VÀ ĐIỀU TRỊ XUẤT HUYẾT DƯỚI KẾT MẠC
	Mạch máu bị vỡ trong mắt còn gọi là xuất huyết dưới kết mạc. Trong xuất huyết dưới kết mạc, máu thường tự tiêu hết mà không cần phải điều trị gì, thị lực của mắt không bị ảnh hưởng. Bệnh không nguy hiểm trừ trường hợp xuất huyết ở cả 2 mắt kèm với xuấ...
	Hiện tượng mạch máu bị vỡ trong mắt còn gọi là xuất huyết dưới kết mạc. Hiện tượng này xảy ra khi có một mạch máu nhỏ vỡ ngay dưới lòng trắng (kết mạc). Lúc này, kết mạc không thể hấp thụ máu một cách nhanh chóng, vì thế máu bị mắc kẹt dưới bề mặt tro...
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