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LOI GIOI THIEU

Vi thanh nién 13 giai doan chuyén tiép tir tré em thanh nguoi truong thanh. O giai
doan nay cac em c6 dic diém tam sinh 1y dic thu nhu thich thir nghiém, thich kham pha
nang luc ban than, mé rong mdi quan hé mai. Nhiéu nghién ciu chi ra rang vi thanh
nién Viét Nam dang'ddi mat véi nhiéu vin dé vé stic khoe sinh san, stc khoe tinh duc
nhu quan hé tinh duc sém, quan hé tinh duc khéng an toan, mang thai ngoai y mudn,
méc c4c nhidm khuan 13y truyén qua duong tinh duc, lam dung cac chat gay nghién...
Thiéu hiéu biét, thiéu k¥ nang, dac biét thiéu tiép can véi cac ngudn thdng tin tin cay
cling nhu cac dich vu tu van du phong va hd trg, cham soc sic khoe sinh san, stc khoe
tinh duc & nhitng nguyén nhan khién van dé chim séc stc khoe sinh san cua vi thanh
nién cang trd nén tram trong hon.

Trong béi canh hién nay viéc trang bi cac kién thuc, ki ning vé cham soc sic khoe
sinh san thanh nién vé stc khoe sinh san vi thanh nién vo cing can thiét. Nham trang bi
cho ddi ngil truyén thdng vién vé nhiing thong tin co ban vé cham soc stc khoe sinh san
vi thanh nién, qua d6 hudng dan ho t6 chie dugc céc hoat dong truyén théng veé stc
khoe sinh san vi thanh nién tai truong hoc va cong dong, duoc sy hd tro kinh phi va ky
thuat caa To chuc HealthBrige Canada, Vu Stc khoé Ba me - Tré em, Bo Y té bién
soan Hudng dan truyén thong truc tiép vé cham soc suc khoe sinh san vi thanh nién.

Vu Suc khoé Ba me - Tré em, Bo Y té xin chan thanh cam on cac chuyén gia da
tham gia bién soan, cac nha quan ly va ngudi 1am tryuc tiép cong tac cham soc stc khoe
sinh san, cac thay cd gi4o tai tinh Son La da dong gop nhiéu y kién quy bau trong qua
trinh thir nghiém va hoan thién tai liéu nay.

Pay 1a lan dau tién tai lieu duogc xuat ban nén chac chan khong tranh khoi nhiing
thiéu sot. Vu Suc khoé Ba me - Tré em, B Y té rat mong tiép tuc nhan duogc nhiing y
Kién dong gop dé tai liéu duoc hoan thién hon trong nhirng 1an xuat ban sau.

Xin tran trong cam on.



HUONG DAN SU DUNG

Muc dich sir dung

Cung cap nhitng théng tin can thiét vé cham séc stc khoe sinh san vi thanh nién.

Huong dan thuc hién truyen théng ve cham soc sic khoe sinh san vi thanh nién
tai truong hoc va cong dong. Can cur vao dicu kién va hoan canh thl,{c te, truyen thong
Vién Iga chon ndi-dung, céch thac truyen thong phu hop véi dac diém cua doi tuong,
véi dieu kién va hoan canh to chac hoat dong.

Péi twong sir dung

Thay c6 gido, nhan vién y té hoc duong;

Can bo truyén théng vé chiam séc sic khoe sinh san vi thanh nién:

Can bo céc ban, nganh, doan thé va nhitng ngudi quan tdm toi hoat dong nay.

Céch sir dung

~ Can cir tinh hinh thuc té, truyép thdng vién s& lwa chon chu dé, cach thuc va lap
ké hoach phu hop véi doi tuong truyén thong dé tien hanh cac hoat dong truyén thong
cu thé.

Truyén thdng vién c6 thé sir dung tai ligu nay d¢ soan bai giang hoac lap ké
hoach truyén thdng, chuan bi cach thuc tuong tac phu hop véi tung doi tugng truyéen
thong nham dat hiéu qua cao.

Truyen thong vién can luu y tim hiéu, cap nhat cc kién thic, ky nang méi, céc
tinh hudng ¢ lién quan tai dia phuong hogc dia ban lan can dé lam vi du minh hoa hodc
chu dé thao luan...

Noi dung tai liéu

Phdn 1. Ngi dung truyén théng

_ Phan nay cung cap cac ngi dung chinh can truyén théng gom 9 chu de. Pay la
nguon thong tin chu chot, 1a co s¢ d€ Xy dung cac thong diép truyen thdng phu hop véi
tung doi tuong truyen thQng. Thong di‘ép duoc st dung co6 thé ’bao gom ca mot chu de
hodac chi la mot vai van dé trong chu d¢, tuy theo hanh vi ma doi tugng dich can hudng
tai la gi.

Phdn 2. Téng quan vé truyén thong

Phan nay cung cip cac khai niém, phuong phap, hinh thuc truyén thdng co su
tham gia caa VTN.

Phdn 3. Huéng dén cac hoat dgng truyén thong truc tiép theo cha dé

Phan nay duoc x&y dung theo tién trinh cua hoat dong truyen thong tuong ang
voi 9 chu de cua phan 1. Trén co s¢ do, truyen thong vién co thé bo sung, chinh sira ni
dung truyén thong, phuong phap truyén théng cho phu hop véi dac diém doi tugng
truyén thong va boi canh thuc te.



Phan 4. Phu luc

Phan nay bao gom danh muc ngudn tai liéu tham khao va mot s6 tro choi sir dung
trong cac hoat dong truyén thong.

Viéc chon loc va t_chirc tro choi can ¢ sy gan két véi noi dung truyén théng,
phU hop véi dic diém dbi tuong truyén théng, van hoa dia phuong dé hoat dong truyén
thong tré nén sinh dong; 16i cudn, giup dbi tuong truyén thdng ghi nhé thong diép mot
cach dé dang. Truyén thong vién c6 thé suu tdm va st dung céc tro choi phd bién o dia
phuong phu hop véi dbi twong va noi dung truyén théng.
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MOT SO KHAI NIEM

Tudi vi thanh nién (VTN): theo Huéng dan Quéc gia vé cac dich vy cham soc stc
khoe sinh san (Bo Y té, 2016), tudi VTN I1a lta tudi 10-18.

Sirc khoe sinh san: Hoi nghi quéc té vé Dan sé va phat trién hop tai Cai RO — Al
Cap nam 1994 da dua ra dinh nghia “suc khoe sinh san 1a mot trang thai khoe manh, hai
hoa vé thé chat, tinh than va x& hoi trong tit ca moi khia canh lién quan dén hoat dong
va chirc ning caa hé théng sinh san chir khong chi 12 tinh trang khdng c6 bénh tat hoac
tan phé cua hé théng do”.

Cham soc suc khoe sinh san: la mot tap hop cac phuwong phap, k¥ thuat va dich
vu nham gitip con nguoi ¢6 tinh trang sic khoe sinh san khée manh théng qua viéc
phong chdng va giai quyét nhitng van dé lién quan dén stc khoe sinh san.

Truyén thdng vé sirc khde sinh sdn vi thanh nién: 12 qué trinh giao tiép, chia sé,
trao doi cac kién thuc, thong diép tir ngudi truyén dén nhom nguoi trong do tudi tir 10-
18 nham nang cao nhan thirc, thay d6i thai ¢ va hanh vi trong viéc cham soc suc khoe
sinh san va giai quyét cac van dé lién quan dén stc khoe sinh san vi thanh nién.

Vi



Phan I. NHUNG THONG TIN CHINH CAN TRUYEN THONG

Tudi day thi

Tinh ban va tinh yéu doéi lia

Tinh duc an toan va dong thuan

Mang thai, tranh thai

Nhiém khuan lay truyén qua duong tinh duc

Tao hon va hdn nhan can huyét

Xam hai tinh duc tré em

Mot s6 khai niém vé giéi tinh va gioi

Mot s6 ki nang sdng lién quan dén stc khoe sinh san vi thanh nién
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Chu dé 1. Tudi day thi

1. Giéi thigu

Tudi day thilagiai doan chuyén tiép gitra tudi thiéu nhi va tudi
treong thanh. Dy 1a giai doan dic biét trong qué trinh phét trién cua mot con
ngudi Vi €6 su thay doi manh mé vé ca vé thé chat, tinh than, tinh cam va cach tng
XU.

Tudi day thi thuong dién ra trong khoang tir 10 dén 18 tudi va dugc chia
thanh 3 giai doan (theo su thay d6i tam, sinh ly):

- Giai doan dau (10 — 13 tudi): 1a giai doan khoi dau caa tudi day thi. Co thé
phat:trién mot cach nhanh chong. Nhimg thay doi trén co thé thuong 1am cho mét
s6-ban bdi réi, e then va va lo lang. Ban bé cling tudi tré nén vé cliing quan trong,
d6i khi cac em lo 1ang khong biét cac ban khac nghi gi vé minh.

- Giai doan giira (14 — 16 tudi): ¢ do tudi nay, cac em tu nhan thay nhing
thay doi rd rét trén co thé minh, tu cam nhan minh ¢ vé nguoi 16n hon, mudn
kham pha vé nguoi khac, c6 nhu cau tinh yéu va tinh duc. Cac em thuong két ban
theo nhom ban than va mdi nhém c6 phong cach riéng.

- Giai doan cudi (17 — 18 tudi): do tudi nay cac em da kha doc lap trong suy
nghi, &ng Xt va chon ban; c6 quan niém cu thé vé vé dep va yéu duong mot cach
thuc té; bat dau c6 quan diém riéng vé dao duc va cach tng xu trong xa hoi.

Tuy nhién, sy phan chia noi trén chi co tinh twong ddi va cé thé khac nhau &
ting nguoi, tly thudc vao gen di truyén, ché do an uéng, sinh hoat, gido duc cua
gia dinh va nha trudng, méi truong song... Vi thé, cac em khdng nén lo ling néu
qua trinh thay d6i ciia minh khac so véi ban bé, ma hay coi mé trao ddi vai b me,
ngudi cham séc hodc thay ¢d gido, ngudi ma cac em tin tudng dé duogc hd tro.

2. Noi dung chinh
2.1. Thay déi tam, sinh Iy tui day thi

Tudi day thi 1a thoi ky phat trién dac biét, trong d6 xdy ra ddng thoi hang
loat nhitng bién d6i nhanh chdng ca vé co thé ciing nhu su bién ddi tam Iy va cac
mdi quan hé x& hoi. Cha me, thay ¢ gido, can bo y té can hiéu rd vé cac dic diém
tam sinh ly va nhimg thay d6i trong do tudi nay dé tiép can, hd trg cac em mot
cach phu hop, than thién va hiéu qua.

Thay d6i vé tam ly

O tudi day thi, cac em thuong cd nhirng biéu hién vé tam 1y nhu sau:

- Cam xuc thay d6i that thuong, kho kiém soat dugc tdm trang, dé dang tic
gian vo ¢, doi khi im lang hodc dap lai cau hoi cua ngudi I6n mot cach thiéu 18
phep;



~ - Thich thé hién cai “tdi” cua minh, mudn khing dinh ban than truéc mat
nhiéu nguoi;
- Mudn 1am chu suy nghi va hanh déng ciia minh nhiéu hon trudc;
- Mong muén tim hicu ky ludng vé cau tao cua co thé minh, bat dau quan
tam dén lam dep thudng xuyén hon;
- R4t dé rung dong vé& mit tinh cam, do6i khi nham 1an gitta tinh cam ban bé
va tinh yéu doi laa,
- C6 mong mudn két ndi véi nhiéu ban bé, hanh vi cua cac em chiu nhiéu
anh hudong tirnhdm ban choi cung. ..
Thay d6i vé sinh ly
G'tudi ndy, cac em co su thay doi ro rét vé can nang, chiéu cao, co quan sinh
san. Sau day la nhiing thay doi cé tinh pho bién vé sinh ly & em gai va em trai.
Nhing thay déi vé sinh ly ¢ em gai
- Phét trién nhanh vé chiéu cao, can nang do su chi phdi ciia hormone ting
truong va hormone sinh duc;
- L6p m& dudi da tang 1én, tap trung chu yéu tai viing nguc, mong, dui, canh
tay, co thé dan hinh thanh duong cong rd nét;
- Tuyén vi phét trién, xuat hién 1ong mu. Am dao, buong trang, va khung
xuong chau déu phat trien;
- Tuyén mé héi, tuyén nhon phat trién, da dé bi myn tring cé;
- Xuét hién kinh nguyét. ..
Méc quan trong ddnh diu em gdi da budc vao tudi ddy thi Ia ky kinh
nguyér dau tién.
Nhitng thay déi vé sinh Iy ¢ em trai
- Co thé tro nén vam v&, khung xuong phat trién nhanh, ngyc va vai to rong
hon, chiéu cao bat dau tang nhanh;
- Long mu va 18ng nach bat dau xuat hign voi mau sim va tho cung. Rau
moc & cam, quanh miéng va c6 thé & hai bén quai ham;
- Xuat hign mui co thé, chat nhon tiét ra, da d& bi mun tring ca. Giong noi
cling tré' nén tram hon;
- Kich thudc tinh hoan va duong vat tang 1én. Tinh hoan, tai tinh va tuyen

tién liét bat dau san xuat tinh dich chira tinh tring; dwong vét ciing ngoai y mudn
va hién tuong xuét tinh dién ra, thuong 1 vao ban dém (mdng tinh).

Méc quan trong ddnh ddu em trai da bwéc vao tugi ddy thi 1a lan xudt
tinh dau tién.



2.2. Kinh nguyét va xuét tinh
Kinh nguyét & VTN nir
Kinh nguyét la mt hién tuong sinh ly binh thuong vei biéu hién l1a chay
mau ra ngoai am dao do-bong niém mac tr cung. Kinh nguyét cé tinhv chat dinh ky
hang thang, la két qua.cua su thay doi noi tiét buong trimg trong co thé.
O tuoi VTN, kinh nguyét c6 thé chua déu trong khoang 1-2 nam dau ké tu
khi bat dau cé kinh do hoat dong cta cac co quan ndi tiét chua hoan chinh.
Kinh nguyét binh thwong
- Tudi bat dau c6 kinh: tir 11-18 tudi.
- Vong kinh: tir 22-35 ngay, trung binh 1a 28-30 ngay.
- Thoi gian hanh kinh: tir 3-7 ngay.
- Lwong méu kinh: trung binh tinh bang thay 3-5 lan bang vé sinh mdi ngay.
- Méu kinh: mau dé tuoi, khong déng, c6 mui hoi ndng, khong tanh.
Kinh nguyét khong binh thuong
- Kinh sém: ¢6 kinh truéc 10 tudi.
- V6 kinh nguy@n phat: qua 18 tudi chua hanh kinh.
- V6 kinh tha phat: quéa 3 thang chua hanh kinh néu truée d6 kinh rat déu va
qua 6 thang chua c6 kinh néu trudc do kinh khong déu.
- VO kinh gia: mau kinh van c6 nhung khong chay ra ngoai, con goi la bé
kinh do mang trinh kin hoac co tir cung bi dinh.
- Kinh it: lwvong méu kinh ra rat it.
- Kinh nhiéu: lwong mau kinh nhiéu hon binh thuong.
- Kinh thua: vong kinh dai trén 35 ngay.
- Kinh mau: vong kinh ngan dudi 21 ngay.
- Bang kinh: méau kinh ra rat nhieu, trén 150ml trong mot vai ngay (thay >8
lan bang vé sinh/ngay) gay choang vang, mét moi, d6i khi bi ngat xiu.
- Rong kinh: kinh kéo dai trén 7 ngay.
- Rong huyét: ra mau khéng lién quan dén ky kinh.
- Théng kinh: dau bung nhiéu khi c6 kinh, ¢ thé bi mét méi va anh hudéng
den hoc tap va sinh hoat.
Xuét tinh & VTN nam
’ Xuét tinh 1a hign tuong Xuat tiét tinh dich xay ra khi nam gi6i dat cuc khoéi.
Xuat tinh ¢6 the xay ra trong khi thirc hoac khi ngu, xuat tinh trong khi ngu thuong
duoc goi la “giac mo wdt” hoac “mong tinh”.
Mot sé biéu hién xuét tinh bat thuong:



- Xuét tinh sém: thudng xuy@n xay ra tinh trang vira cam thay bi kich thich
d3 co phan xa xuat tinh, tham chi méi chi vai gidy da dan toi xuét tinh. Nguyén
nhan do yéu t6 tdm ly, di tat bam sinh, nhiém khuan duong sinh duc...

- Di tinh: tinh trang tinh dich ri ra khdng kiém soat dugc va khong lién quan
dén cuc khodi hay phan xa xuét tinh. Néu xay ra thuong xuyén co thé do céc dj tat
cua hé thdng sinh duc hay bénh 1y cua cac co thit. ..

Khi gap bét thwong vé kinh nguyét hogc xudt tinh, VTN cdn binh tinh,
khong nén tw xir ly hogc nghe theo nhiing loi méch bdo khéng cé can cir khoa
hec. Hay chia sé vin dé gap phdi véi cha me, thdy cé gido, nhin vién tw van
hodc dién thoai téi tong dai 111.

2.3. Mot sb nguy co vé sirc khoe sinh san c6 thé gap & VTN

Nhicu nghién ciru dé chi ra rang VTN Viét Nam dang phai d6i mt voi rat
nhiéu nguy co vé sic khoe sinh san (SKSS), strc khoe tinh duc (SKTD) nhu: quan
hé tinh duc som, quan hé tinh duc khdng an toan, mang thai ngoai y muén, mac cac
nhiém khuan 13y truyén qua duodng tinh duc va HIV/AIDS... Bén canh do, viéc
lam dung cac chat gay nghién cé anh huong dén su phaét trién ca vé thé chat va tam
ly cia VTN, tac dong lam gia ting hanh vi khong an toan vé SKSS, SKTD.

Nguyén nhan: do cac em thiéu hiéu biét, thiéu ki ning va dic biét 1a thiéu
tiép can toi cac ngudn théng tin tin cdy cling nhu cac dich vu tu van, du phong va
hd tro, cham so6c SKSS cho VIN...

2.4. Chiam séc co thé

VTN can c6 ché do an nga diéu do: an du bira, du chat; uéng du nuéc, tranh
nudc cd ga, nudc ngot dong chai. Phan bo thoi gian ngi nghi pht hop, khéng thirc
khuya. Ngu du gidc va dung gid s& c6 giac nga sau, tao diéu kién dé hormon ting
truedng san sinh trong Iuc ngu.

VTN can thuc hién vé sinh co thé thuong xuyén: tam ria hang ngay bang
nuéc sach, & noi kin gi6. Thay quan 4o it nhat 2 1an mdi ngay, trudc khi di hoc va
sau khi vé nha. Chai toc hang ngay, goi dau sach s&. Rira tay thuong xuyén.

VTN cdn thac hign vé sinh bé phén sinh duc theo hwong ddn duwéi day:

V¢ sinh bg phédn sinh duc nam

- Dung nudéc sach rira nhe bé mat duong vat va bao tinh hoan, sau d6 kéo
quy dau vé huéng goc duong vat, 1am cho quy dau lat nguogc, dé cho dau duong
vat 16 ra hoan toan réi dung nudc sach rira dau duong vat. Sau d6 dung khin bdng
mém sach lau kho.

- Str dung quan 16t ¢ chat liéu thoang mét, dé co gidn va thim mo hdi. Nén
mac quan I6t vira véi co thé vi mic quan 16t chat s& gay co sat va 1am néng tinh
hoan, anh hudong dén qua trinh san xuat tinh tring (nhiét do thich hop & tinh
hoan khoang 35-36 do C). Giat do 16t ngay sau khi thay ra va phoi ngoai nang hozc
noi kho thoang.
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V¢é sinh bg phdn sinh duc ni#

- Vé sinh am ho hang ngay bang nuéc sach, khong dugc thut bat ky loai
nudc hoac dung dich nao vao trong am dao vi sé gay viém am dao. Rtra va lau chui
tir phia trude ra phia sau (tir &m ho ra phia hau moén) dé tranh vi khuan tir hau mén
xam nhap vao am dao gy viém am dao. Lau khd &m ho bang khan sau khi tam raa
va sau khi di tiéu dé giit &m ho ludn khé sach.

- Khong nén dung bang vé sinh hing ngay thuong xuyén vi c6 thé gay viém
nhiém aAm dao.

- Mic-quan 16t bang vai thoang mat, tham hat tét, vira voi co thé. Giat quan
16t ngay sau khi thay ra, phoi ¢ noi thoang cé anh nang.

--V¢ sinh kinh nguyét: Vao nhitng ngay hanh kinh khéng nén ngdm nguoi
trong bon tim hay boi 16i; Can tam rira hang ngay biang nudc sach, nuéc 4m hoic
véi xa phong tam hoic nuéc rira vé sinh (c6 ban & céc hiéu thudc). Nén thay bang
vé sinh 3 - 5 1an mot ngay;

V¢ sinh trwéc va sau khi quan hé tinh duc

- Rira bo phan sinh duc bing nuéc sach, sau d6 ding khin boéng sach tham
kho.

- Khéng rtra, bom, thut thdo, moi méc chat nhon tinh dich hay dich tiét &m
dao.

- Luu y: khong giao hop trong thoi gian hanh kinh vi dé bi nhiém khuan.

- Tudi day thi la tuodi dep nhat cia doi nguoi, 1a thoi ky cac b phan trong
co thé (dic biét 14 co quan sinh san) phat trién manh va hoan thién.

- CO6 rat nhiéu diéu tuyét voi chao don VTN trong thoi ky nay. Nhung
ciing ¢6 nhiéu diéu ric roi co thé Xay ra lién quan dén SKSS, VTN can
biét dé chi dong wng pho véi cac ric roi nay.

- Can thuc hién vé sinh than thé sach sg&, dic biét 14 bd phan sinh duc, dé
phong tranh mic nhiém khuan lay truyén qua dwong tinh duc. .

- Quan hé tinh duc sém, quan hé tinh duc khéng an toan cé thé din dén
mang thai ngoai y muén, miac cac nhiém khuan lay truyén qua dwong
tinh duc/HIV-AIDS, anh hwéng dén SKSS cia VTN sau nay.




Chi dé 2. Tinh ban va tinh yéu déi lira

1. Giéithigu

MJdi ngudi sinh ta déu ¢ rat nhiéu méi quan hé trong suét cude doi. Khi con
nho 12 mbi quan hé véi 6ng ba, cha me, anh chi em; dén tudi di hoc cac em c6 thay
cd, ban bé; ngoai ra con rat nhiéu mdi quan hé x& hoi khéac. O tudi VTN, cac em cd
xu hudng doc 14p, tu khang dinh minh, luén mudn thé hién minh 13 ngudi 16n nén
c6 nhu cau két'ban rat cao. Cac em ciing c6 nhitng cam xic manh liét tao nén tinh
yéu doi lra: D6 1a diéu binh thuong, can dugc ton trong.

Tinh ban va tinh yéu dbi ltta mang lai nhiéu y nghia tich cuc nhung ciing c6
ca tiéu cuc. Gido duc cho VTN vé tinh ban va tinh yéu dbi 1tra gidip cac em c6 nhan
thire diing, tir d6 c6 nhitng hanh vi dang dé phat huy tinh tich cuc, han ché tiéu cuc
cuatinh cam ban be va “tinh yéu hoc tro”.

2. Noi dung chinh
2.1. Tinh ban

Tinh ban la su giao luu tinh cam gitra nhimg nguoi ban. Tinh ban la loai tinh
cam quan tam lan nhau, gitip d& 1an nhau giita nhitng nguoi ¢6 cung tinh cach, so
thich, théi quen twong tu nhau, c6 sy phd hop vé xu huéng (thé gidi quan, ly
tudng, niém tin...) va mot s6 nét nhan cach khac ma qua d6, mdi nguoi c¢d thé tim
thay & ban minh mot cai “t6i” tha hai it nhiéu c6 tinh chat Iy tuong. Tinh ban
khdng phan biét nam nit, tham chi tudi tac. Pac diém rd nhat cua tinh ban 1a khéng
loai trir nguoi khéc, c6 thé vai ba nguoi hoic nhiéu hon nira hinh thanh quan hé
ban be.

Vai tro cua tinh ban

- Tinh ban 1a méi quan hé tat yéu can phai cé khi vi thanh nién mudn “tach
ra” khoi b me va doc 1ap trong cudc sdng caa minh;

- Chia sé va hd trg nhau khi vui budn, lac khé khan;

- Hoc hoi nhitng diéu tét dep tir ban bé va tir 6 ma tu hoan thién minh;

- Tuy nhién, & tudi vi thanh nién, tinh ban c6 thé cudn hat téi mac 1am cho
cac em c6 thé xao nhang viéc hoc hanh & truong 16p, vashoic 1am theo nhing diéu
chua tét...

Diic diém ciia tinh ban

- C6 chi hudng, so thich, hiing thd, Iy tuong séng, quan diém dao duc phu
hop;

- Co6 trach nhiém véi nhau va giap do nhau trong hoc tap, ren luyén, lao
déng dé cuing tién bo, thanh dat;

- C6 sy binh dang, t6n trong lan nhau;

- C6 sy chan thanh, tin cay va c0 trach nhiém véi nhau;
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- C6 su théng cam va dong cam sau sac véi nhau.

2.2. Tinh yéu déi Iia

Tinh yéu doi lira dugc xem la mot loai tinh cam dic bit, hé'}p dan nhau vé
mat hjnh thirc va cothe, cé su ton trong‘nhau ve tinh than, cé su dong nhat twong
doi vé muc tiéu, quan niém vé gia tri vé cach song. Tinh yéu doi lta cé thé xuat
hién ¢ hai nguoi khac gidi hoac cung gigi (xem phan Xu hudng tinh duc & Chu dée
8).

Vai tr0 cia tinh yéu doi lira

- La dong lyc gilip nhau cling tién b hon trong hoc tap, trong cng vic. Vi
yéu nén ngudoi nay sé€ ludn c6 cam giac muon minh tot hon, hoac c6 chut gi do6
Canh tranh d¢ khong thua kem nguoi kia va nhu vay ca hai ludn trong trang thai
cung co6 gang;

- Cam giac hanh phc, 1ang lang khién hai nguoi ludn cam thay yéu doi va
co suy nghi tich cuc;

- C6 the gitp do nhau tir viéc hoc hanh dén nhing van dé nho trong cuge
song hang ngay. Khi yéu, moi su quan tém cua nguoi nay déu giap nguoi kia cam
thay hanh phuc va tu tin hon trong cudc song;

- Nang cao k¥ ning giao tiép x& hoi qua nhitng budi hen ho, gap g&;
- La co s viing chac cho hon nhan va hanh phuc gia dinh...
Dic diém cua tinh yéu doi lira
- Ca hai ngudi déu hanh phuc véi chinh minh va véi ngudi minh yéu;
- C6 su chia s¢, théng cam, hiéu biét, va nang d& 1an nhau;
- Trung thuc, chan thanh;
- Cé sy ton trong va tu trong;
- C6 sy hap dan gigi tinh, thich nhitng dong cham co thé nhu ndm tay, khoac
vai, 6m hon....
Dic diém tinh yéu déi lira ¢ vi thanh nién
- Tuoi vi thanh nién thuong trong sang, thuan khiét Iy tuong hod tinh yéu. Vi
vay, cac em thuong don nhan tinh yéu vai tat ca t@m hon tho ngdy, mo mong. Tuy
nhién do cting 1a 1y do khicn tinh yéu doi la ¢ tudi vi thanh nién thuong khong ro
rét, khong dut khoat, déi khi lan 16n vai tinh ban.
- Thuong xuat phét tir nhimg rung dong cam tinh nén thicu sau sic, thieu
chin chan va dé bi tan va.
- Vigc ng nhan tinh ban Ia tinh yéu doi lra c6 thé dan toi nhitng ~quyét dinh
hodc hanh dong thiéu suy nghi gay hau qua nang n¢, tham chi gay nén noi bat hanh
cho ca hai nguoi.



- Tinh yéu dbi ltra cd tac dung thuc day vi thanh nién khic phuc kho khan,
gitip d& nhau trong hoc tap, lao dong, rén luyén nhung ciing c6 thé khién cac em
phan tan tu tuong, dam mé vao nhirng cam xac yéu duong, can tro viéc hoc tap,
phan dau caa minh.

2.3. Phén biét tinh ban va tinh yéu déi liva

Tinh ban va tinh yéu déi ltra gidng nhau & chd déu thoa man nhu cau tinh
than, thé hién & sy quan tdm giita nhimg ngudi trong cudc véi nhau. Mdi nguoi
déu hoc hoi-tir ngudi ban, ngudi yéu cua minh nhilng diéu tich cuc va cd giang
hoan thién‘minh vi tinh cam danh cho nhau. Khi c6 tinh ban va tinh yéu dep, ban
cam thay yéu doi, tran ddy hung phan va suy nghi tich cuc; nguoc lai s& khién ban
budn chan, huéng téi nhimg suy nghi va hanh dong tiéu cyc.

Nhu vy ¢6 thé néi, tinh ban chi théa man nhu cu vé tinh than, khdng ¢ su
thu hat nhau vé co thé. Tinh yéu vira thoa man nhu cau vé tinh than vira c6 su thu
hut nhau vé co thé, tham chi ca nhu ciu vé tinh duc. P6 chinh 1a su khac biét co
ban giira tinh ban va tinh yéu déi Ira, diéu nay can duoc luu ¥ trong truyén thong
gido duc vé SKSS, SKTD cho VTN.

- Nhu cau két ban va thé hién tinh yéu déi Itra l1a nhu cau tw nhién va chinh
dang cia tudi VTN.

- Tinh ban va tinh yéu khéng c6 18i, 16i 14 ¢ nguoi trong cudc khdng biét tran
trong ban than minh va ban bé, ngwoi yéu cia minh.

- Sur khac biét giira tinh ban va tinh yéu déi Ira & chd tinh ban chi théa man
nhu cau veé tinh than, khéng cé sw thu hat nhau vé co thé, con tinh yéu déi
lira théa man ca nhu cau tinh than, vira thu hat nhau vé co thé, tham chi ca
nhu cau tinh duc. Tuy nhién, tinh yéu déi lra trong sang khong lay quan hé
tinh duc lam thwéc do tinh cam.

- VTN cén xac dinh ding nhirng dic diém caa tinh ban, tinh yéu déi lira dé
c6 tinh ban dep, tinh yéu dep va thuc sw la nhitng ky niém dep trong cugc
doi.




Chi dé 3. Tinh duc an toan va dong thuin

1. Giéi thigu

Tinh duc 1a mot trong nhiing ban ning co ban nhat cia con ngudi. Ban ning
tinh duc phan &nh qué trinh tién hoa, nham thuc day sy ton tai va duy tri gidng loai.
Cac hanh vi tinh duc mang nhiéu y nghia tdm 1y, x4 hoi, vin hoa, tham chi tén gido
khac nhau.

Hai vai'trd quan trong cua tinh duc & dé sinh san (duy tri gidng noi) va tim
kiém khodi‘cam. Hanh vi tinh duc dé sinh san chi dién ra gitta hai ngudi khac gidi
tinh (di tinh). Tuy nhién, hanh vi tinh duc nham tim kiém khoéi cam c6 thé dién ra
gitta hai’ ngudi (khac hodc cung gigi tinh) hay nhiéu ngudi hoic mot minh (tha
dam).

Hanh vi tinh duc dwot chia thanh hai logi nhw sau:

- Hanh vi tinh duc c6 xdm nhap: 13 viéc dua mot bo phéan co thé (hoac vt
thé khac thay thé) vao mot bo phan khac trén co thé minh va/hoic ban tinh (am
dao, hau mon, miéng...)

- Hanh vi tinh duc khéng xam nhap: chi nhitng hanh vi kich thich tinh duc
lAn nhau ma khong quan hé tinh duc qua duong am dao, duong hau moén hay
duong miéng. Vi du: dm 4ap, vudt ve cac bo phan nhay cam cua minh va/hoic ban
tinh.

2. Noi dung chinh
2.1. Tudi quan hé tinh duc

Theo quy dinh caa Bo luat Hinh sy 2015:

Nguoi tir da 14 tudi quan hé tinh duc voi ngudi tir da 13 tudi dén dudi 16
tudi trai véi y mudn caa ho hoac quan hé tinh duc véi nguoi dudi 13 tudi bi truy
ctru vé toi hiép dam ngudi dudi 16 tudi (Pidu 12 va biéu 142 Bo luat Hinh su
2015), bi phat t0 tir 07 ndm dén te hinh.

Ngudi nao du 18 tudi tré 1én ma giao cau hoic thuc hién hanh vi quan hé
tinh duc khac véi nguoi tir da 13 tudi dén dudi 16 tudi, néu khong thudc truong
hop quy dinh tai Biéu 142 & trén thudc Bo Luat Hinh sy 2015, thi bi phat to tir 01
am dén 05 nam. (Piéu 145 Bo luat Hinh sy 2015).

Nhu vay, quan hé tinh duc (du ddng thuan) véi ngudi dudi 16 tudi s& phai
chiu trach nhiém hinh sy. Con néu ca hai ngudi déu tir da 16 tudi tré 1én ma dong
thuan quan hé tinh duc thi khong bi phép luat xa Iy (xem & muc 3. Tinh duc dong
thuan).

S& di phap luat Viét Nam lay méc 16 tudi dé cho phép quan hé tinh duc vi
theo khoa hoc hinh su, khi dii 16 tudi, con nguoi da cé thé nhan thac vé céc yéu to
tam sinh 1y dé chiu trach nhiém vé hanh vi caa minh. Bong thoi, quy dinh nay
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cling phu hop vai Luat Tré em 2016 do Luat nay quy dinh tré em la nhitng nguoi
dudi 16 tudi.

Tuy nhién, phap luat va xa hoi khéng khuyén khich viéc quan hé tinh duc
khi méi du 16 tudi. Boi 18, day van 1a do tudi dén truong, viéc quan hé tinh duc
sém s& anh huong khong nho dén qua trinh hinh thanh va phat trién nhan céch,
mang lai nhiéu rai ro'vé thé chat va tinh than.

2.2. Tinh ducan toan

Tinh duc an toan: Theo Huéng dan Québc gia vé céc dich vu cham soc st
khoe sinh san (Bo Y té, 2016), khai niém tinh duc an toan 1a chi viéc sir dung cac
bién phép gidp tranh thai an toan, hiéu qua va phong lay truyén HIV va cac nhiém
khuan 18y truyén qua duong tinh duc.

Céach thuc hién tinh dyc an toan: mot la khéng giao hop ma van dat khoai
cam bang cach vuét ve, hon, xoa bop... (tinh duc khéng xam nhap) voi ban tinh
hoac chinh minh; hai 12 sir dung bao cao su dung cach trong tat ca cac lan giao hop
(tinh duc c6 xam nhap).

Mot trong nhitng cach thuc hanh tinh duc an toan la tha dam. Vay thu dam
la gi?

Tha dam: 1a viéc mot nguoi tu kich thich minh dé dat dugc khoai cam,
thuong 1a dung tay hoac dung cu dé kich thich bo phan sinh duc. Thi dam gap & ca
nam va nit, cudi cling co thé dat téi cuc khodi va nam gigi ¢ thé xuat tinh.

Tha dam c6 rat nhiéu tac dung. N6 d& dang xua di cam giac lo au va nhing
cang thang trong ndo b, 1am kich thich hoat dong tim mach, nhip thé ting va 1am
tang toc d6 chuyén hda cua co thé. Thu dam dugc xem la cach giai toéa khi ham
mubn tinh duc khong duoc dap ung va tranh cac nhidm khuan lay truyén qua
duong tinh duc.

Nguoc lai, thit ddm ciing ¢6 nhiéu tac hai. Khi cac em tha dam qué nhiéu s&
bi roi vao trang thai mét moi, tdm 1y cing thang. lam giam suc tap trung téi cong
viéc va tri nhd ciling bi giam sat rd rét. Viéc lam dung hoac “nghién” tha dam co
thé khién cac em bi chai i cam xdc, tham chi khdng con khodi cam tinh duc. Cac
em nam do ngai hoac so tinh dich chay ra lam wé6t, ban quan 4o, chin chiéu nén cb
tinh bit kin dau duong vat khi xuat tinh, 1au dan thanh thdi quen dan dén bi xuat
tinh nguoc. Khi tha dam, néu lua chon dung cu khéng phu hop, dong tac thd bao
c6 thé gay ton thuong bo phan sinh duc.

Can giir vé sinh va tranh cac nguy co bi ton thuong, tray xudc bo phan sinh
duc khi tha dam bang dung cu.

Khéng st dung chung dung cu dé tha dam cho nhiéu nguoi, vi ¢ thé lam
lay truyén HIV va cac nhiém khuan lay truyén qua duong tinh duc khéc.

Luu y: Khong c6 quy dinh s6 1an tha dam, thoi diém tha dam ma 1a do mai
nguoi tu lya chon, dua trén nhu cau, ham muén tinh duc cua ban than, diéu kién
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sinh hoat, hoc tap va 1am viéc... Néu tha dam dem lai khoai cam, su thoai mai,
thoéa mén va khéng anh hudong gi téi cac hoat dong khac thi do 1a binh thuong. Con
néu thu ddm ma thady mét moi, khéng muébn 1am viéc gi, hoc hanh giam sat, cam
giac toi 16i, ludn nghi dén tinh dyc. .. thi d6 1a bat thuong.

Piéu gi s& xay.ra néu khong thuc hanh tinh duc an toan? Sau day 1a nhiing
hau qua c6 thé gap phai néu thuc hanh tinh duc khéng an toan:

- LAy nhidm HIV va c4c nhiém khuan lay truyén qua duong tinh duc khac,
truyén bénh tir me sang con, gia ting nguy co ung thur...

- C6 thai ngoai y mudn din dén mang thai va sinh dé khi chua dén tudi
truong thanh gy say thai, vo sinh, hoic pha thai gy hau qua nghiém trong cho
stc khoe ban nir ca vé thé chét Ian tinh than (xem thém Cha dé 5 Mang thai, tranh
thai).

2.3. Tinh duc ddng thuan

Tinh duc dong thugn: 1a viéc thuc hién hanh vi tinh duc dya trén su nhat tri
mang tinh ty nguyén ctaa nhimg nguoi tham gia vao hanh vi tinh dyc trén co sé
nguoi tham gia c6 day du nang luc dan su va suc khoe dé ra quyét dinh theo qui
dinh caa phép luat. Tinh trang dong thuan can dugc duy tri trong sudt qua trinh
thuc hién hanh vi tinh duc tir trude khi bat dau cho dén khi két thlic (theo Huéng
dan Quéc gia vé cac dich vu chiam soc stc khoe sinh san-néu trén).

Tinh duc khdng c6 sy dong thuan 1a vi pham phap luat. Tuy nhién, cé nhiing
truong hop cho dir quan hé tinh duc ¢6 déng thuan ciing van vi pham phap luat. D6
la quan hé tinh duc (QHTD) véi VIN dudi 16 tudi (quy dinh tai Diéu 145 Bo luat
Hinh sy 2015); QHTD v&i ngudi mua-ban dam cé thé bi xa phat vi pham hanh
chinh (theo quy dinh tai diéu 22 Nghi dinh 167/2013/ND-CP (stra d6i, b6 sung)
hoac bi truy ctu trach nhiém hinh su (theo quy dinh tai Diéu 329 B luat hinh sy
nam 2015).

Tinh duc khéng dong thuan cé thé xay ra ¢ nhiéu mirc do va hinh thirc khac
nhau tir quay réi dén lam dung va cudng ép tinh duc. Nan nhan cta quay rdi, lam
dung va cudng ép tinh duc c6 thé 1a bat cu ai, ¢ bat ctr lua tudi nao, ¢ bat ctr gioi
tinh ndo va trong bt ct tinh trang kinh té x4 hoi ndo. Trong dé, rat nhiéu tré em 1a
nan nhan cta xam hai tinh duc. Piéu nay da va dang 1a van dé nhic nhdi trén thé
gidi cling nhu & Viét Nam. (Hay xem noi dung nay ¢ Chu dé Xam hai tinh duc tré
em)

2.4. Kiém ché ham muén tinh duc

Nhu cau tinh duc 1& mét nhu cau hét stc tu nhién caa con ngudi. Tuy nhién,
tly thudc dic diém thé trang va méi truong séng, nhu cau tinh duc cia mdi ca thé
c6 nhitng khéc biét. O tudi day thi, cac hormon cua tuyén sinh duc duoc san xuat
rat doi dao tac dong lén cam xdc 1am ham mudn tinh duc ting cao va ludn c6 nhu
cau duoc giai toa.
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Thu ddm hoac quan hé tinh duc khdng hoac c6 xam nhap qua duong am dao,
miéng, hau mdn co thé gilp giai toa nhiing birc xdc do ham mudn tinh duc mang
lai. Tuy nhién, nhu trén dé néi, thit dim ciing c6 nhitng tac hai, tha dam nhiéu va
thuong xuyén s& anh huong xau dén stc khoe thé chat va tinh than. Quan hg tinh
duc & tudi VTN gay ra nhiéu he luy khi co quan sinh dyc chua hoan thién, c6 thé
mang thai ngoai y mudn va mic cac nhiém khuan lay truyen qua duong tinh duc.

Vi thé, kiém ché ham muén tinh duc 1a viéc VTN can lam dé dam bao suc
khoe cho sinh hoat, 1am viéc va hoc tap dong thoi dam bao cho doi sdng tinh duc
dugc vién man khi dén tudi trudng thanh.

Nhiing vigc can thue hién dé kiém ché ham muén tinh duc

- Lap thoi gian biéu phu hop, sap xép thoi gian hop 1y vao viéc hoc tap va
cac hoat dong s& gilp thoét khoi sy &m anh vé nhu cau sinh Iy;

- Tich cuc tham gia céc hoat dong thé thao, da ngoai, dic biét cac hoat dong
thé thao nhom (bong da, bong ro, cau 16ng...); tich cuc tham gia cac hoat dong x&
hoi;

- Han ché thoi gian danh cho xem ti vi, st dung may tinh, dién thoai; tranh
tiép xdc vai cac yéu té kich thich (phim, truyén, tranh, anh, sach, bao khiéu dam):

- Han ché viéc dong kin ctra & trong phong mot minh bai khi chi c6 mot
minh, ban s& d& dang suy nghi t§i cac van dé nhay cam va xuat hién ham muén
tinh duc...

- Trénh di choi hai nguoi ¢ nhiing noi vang v, toi tim vi s& tao dicu kign
cho ham mudn tinh duc xuat hién va khé kiém soat. C6 thé “ngat mach” ham mudn
bang cach ké chuyén vui hoic gay chi y vao mot van dé khéc, chang han nhu “troi
sap mua”, “co dién thoai” ...
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- Tudi VTN la dé tudi con nguoi bat diu xuat hién nhu cau tinh duc, diéu
d6 12 sinh Iy binh thwong trong qué trinh phat trién cia méi con nguoi

- Vi thanh nién can biét cach kiém ché nhitng ham muén vé tinh duc,
thwc hién hanh vi‘tinh duc an toan.

- Tinh duc khdng c6 sw dong thuan hoidc c¢6 dong thuan nhung xay ra véi
VTN duwéi 16 tudi hodic quan hé tinh duc véi ngwdi mua-ban dam 1a vi
pham phap luat.

- Phap luat khdng cam nguoi da 16 tudi quan hé tinh duc, tuy nhién
khong khuyén khich vi ¢ tudi nay van 1a dé tudi dén truong, viéc quan hé
tinh duc sém sé anh hwéng khong nhé dén qué trinh hinh thanh va phat
trién, mang lai nhiéu rii ro vé thé chat va tinh than.

--Tinh duc khéng an toan c6 thé din dén mang thai ngoai y muén hoic
nhiém cac nhiém khuan lay truyén qua dwong tinh duc, HIV/AIDS, gay
hau qua xau ddi véi siic khoe va cudc sdng twong lai cia VTN.

- Kiém ché ham muén tinh duc & tudi VTN la can thiét nhung khéng dg,
nén ngoai ban than VTN can c6 sw tro gilp caa nhiéu ngwoi (cha me,
nguoi than, ban beé, thay cb gido, nhan vién y té...) va cac dich vu tw van
than thién.
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Chu dé 4. Mang thai, tranh thai

1. Gidi thi€¢u

Mang thai 1a mét hanh trinh ky diéu, 1a thoi ky quan trong dé chuan bj chao
don mét sinh linh bé nho ra doi. Do 1a thién chuac tuyét voi cua nguoi phu ni.

Tuy nhién, véi VIN, mang thai khi co thé chua truong thanh lai gay ra
nhiéu anh huong Xau téi ca thé chat va tinh than cua cac em.

Mang thai ¢ tui VTN khdng chi don thuan 1a mot van dé vé stuc khoe, ma
con lam mét di tiém ning & cac em gai, rit ngin co hoi hoc hanh, danh mat va han
ché su lwa chon cua cac em trong cudc séng, khién cac em va gia dinh 1am vao
canh do1 ngheo.

Vi thé, VTN can duoc trang bi nhiing kién thuc can thiét vé van dé nay dé
biét tran trong sy mang thai dung lic va tranh mang thai ngoai y muaon.

2. Thong tin chinh
2.1.Su thu thai

Qua trinh the thai: Qua trinh mang thai bat d¢au khi noan va tinh tring gap
nhau roi thu tinh thanh cong.

Rung trigng (Phong nodn): Khoang 2 tuan trudc ngay dau tlen cua ky kinh,
sau khi dugc phéng tir budng tring, nodn sé& dugc cac tua voi nam & cudi voi tir
cung don nhan.

Gdp tinh trang: Khi nodn duoc dua vao voi tir cung trong vong 24 gio, néu
gap tinh trung thi su thu thai sé xay ra.

Thu tinh: Trong mdi lan giao hop c6 xuat tinh, hang trdm triéu tinh tring
dugc dua vao 4m dao. Phan 16n trong s6 d6 s& bi chét do méi trudng am dao c6
tinh a xit cao. Cudi cung chi nhitng tinh tring ndo cd stc séng manh mé nhat thi
t6n tai dugc va boi vao voi tir cung tim gip nodn, nhung ciing chi ¢6 mot tinh tring
pha I6p mang nodn (con goi la triing) dé chui vao trong nodn, tao nén su thu tinh,
goi la hop tu.

Phan chia té bao: Sau thu tinh, hop tir s& vira di chuyén vé tir cung vira tiép
tuc qua trinh phan chia té bao dé tao thanh phéi thai chuan bi cho qua trinh 1am to.

Lam té: Sau thy tinh, hop tr s& mat khoang 4-5 ngay dé di chuyén vao
budng ti/ cung va lam t6. Khi d6 viéc mang thai chinh thire bat dau.

2.2.Dau hiéu mang thai

Co6 quan hé tinh duc xdm nhap duong vat — am dao va cham Kinh.

Ngoai ra, c6 thé thly mot s6 dau hiéu sau: budn non, va cang tirc, thay doi
thoi quen dn uéng hoac khau vi, di tiéu nhiéu hon binh thuong. Mot sé truong hop
ban gai khdng thay c6 cac dau hiéu nay nén khong biét minh da c6 thai cho dén khi
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thiy nhitng dau hiéu muén hon nhu: v to hon binh thwong, thay thai cir dong,
bung to dan...
2.3.Nhirng nguy co c6 thé gip khi mang thai & tudi VIN

Nguy co khi tiép tuc giii thai va sinh deé:

- Nguy co tir vong me & tudi VTN cao hon so véi cac ba me & tudi truong
thanh. VTN mang thai dé bi thiéu méu, tién san giat, say thai, ¢ non, dé kho, phai
can thiép bang cac thu thuat va phau thuat.

- Ty Ié tir vong tré em dudi 1 tudi sinh ra tir cac ba me tudi VTN cao hon so
véi cac ba me sinh con khi di ¢ tudi truong thanh. Con caa cac ba me VTN thuong
c6 ti 1& nhe can, bénh tat va tir vong cao gap nhiéu lan so véi con cua cac ba me
tuodi truong thanh.

- VTN mang thai, sinh con bi gian doan viéc hoc hanh, kho khin vé kinh té
va kho kiém duogc viéc 1am, gap bé tac trong cudc song.

- Nguy co cao bi cang thang va khuang hoang tdm Iy do cic em chua san
sang mang thai va lam me...

Nguy co khi pha thai:

- VTN thuong khéng biét cac dau hiéu dé nhan biét thai nghén nén thuong
dén co so y té dé kham va can thiép muon, dan dén nhiéu hau qua nguy hiém nhu
chay mau nhiéu, nhiém khuan, rach tir cung..., tham chi tir vong.

- Do tam Iy mudn giau diém, VTN c6 thé tim dén céc co s& dich vu pha thai
bat hop phap (pha thai “chui”), khéng dam bao diéu kién vé khuan, tham chi
khong dugc phép thuc hién k¥ thuat pha thai, gay ra hau qua nghiém trong.

- Do co thé chua phat trién hoan chinh, tdm ly lo so nén viéc phé thai & VTN
thuong xay ra nhiéu tai bién hon & nguoi truong thanh.

- Nhiing anh huong tam ly sau pha thai ¢ tudi VTN c6 thé nang né va kéo
dai.

2.4. Thai do xir tri khi nghi ngo' mang thai

VTN khéng nén lo lang, so hai va giau kin mot minh vi rat d& dan dén hanh
dong dai dot. Hdy manh dan chia sé cam xudc cta minh véi nguoi ma minh tin
tuéng nhu ban trai, cha me, nguoi than, ban bé, thay co gido dé khdng cam thay co
don khi vuot qua thoi diém kho khin nay. Néu thay kho chia sé, hdy goi dén tong
dai quéc gia bao vé tré em 111 dé dugc giup da.

VTN nén dén cac co sé dich vu tu van hoic phong kham vé siic khoe sinh
san hop phap dé co thdng tin can thiét va dugc hudng dan cach xu tri phu hop.
Binh tinh, c4n nhac ra quyét dinh phi hop sau khi dugc tu van.

VTN nén thyc hién cac bién phap chim séc suc khoe khi quyét dinh pha
thai, giir thai, sinh con, nudi con... theo hudng dan cua can bo y té. Tuyét doi
khdng nghe, khdng lam theo nhiing o1 méch bao khong ¢o6 can ctr khoa hoc.
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2.5.Mét s6 bién phap tranh thai

2.5.1. Tinh duc khéng xam nhap

Chi thuc hién céc; hanh vi tinh duc khong c6 su tiép xuc gitta duong vat va
am dao nhu 6m hoén, vuot ve, thu dam.

- Uu diém: kha nang tranh thai cao

- Nhuoc diém: van c6 nguy co mac mot s6 nhiém khuan lay truyén qua
duong tinh duc ké ca HIV/AIDS, khé vuot qua ranh gisi gitra khdng giao hop va
giao hop khi hung phan tinh duc tang cao.

2.5.2.'Dung bao cao su ham

~ Bao cao su nam (BCS) giéng nhu mot chiéc tdi, bao phi toan by duong vat
dé tao thanh mét rao can, ngan chan tinh trung xam nhap vao am dao.

- Uu diém: Ia bién phap duy nhat vira 6 téc dung trénh thai vira c6 tac dung
phong tranh nhiem khuan lay truyén qua duong tinh duc (bao vé “kép”). CO thé
mua BCS nam dé dang tai cac quay thuoc, siéu thi hay nhiéu ctra hang tién loi hoac
dat mua truc tuyeén.

- Nhugc diem: phai chuan bj san tir trude khi quan hé tinh duc c6 xam nhap,
nguoi dung can cO ky nang str dung bao cao su dung cach mdi dat hiéu qua cao,
ngudi bi di ing vai bao cao su khéng ap dung duoc bién phap nay.

Cac buoc swr dung bao cao su nam

Buéc 1: Kiém tra bén ngodi bao cao su

Trudc khi sir dung bao cao su can doc ky hudng dan su dung va kicm tra
han str dung ghi trén bao bi. Bao cao su phai con nguyén ven va nam trong vi. Sau
khi mo vi chira bao cao su thi nén st dung ngay, ,kh6~ng nén mao qué lau mai dung
vi khdng khi sé tran vao bén trong bao cao su va rat dé bi rach.

Buéc 2: Boc va kiém tra bén trong bao

Can kiém tra bao cao su xem c6 bi thung hoic rach hay khéng. Néu bao cao
su bi hong hoic rach thi s& mat tac dung tranh thai va phong nhiém khuan lay
truyén qua duong tinh duc. Dac biét khi boc nén ding tay xé nhe nhang theo
huéng chi dan ¢ bén ngoai. Tuyét ddi khong nén dung dao hay kéo dé xé vi nhu
vay rat dé 1am cho bao cao su bj rach hoic thung. Sau khi da boc xong thi dung tay
nhe nhang bop nim & day bao cao su dé cho khong khi duoc day hét ra bén ngoai.

Buwoc 3: Mang bao cao su

Peo bao cao su ngay tir dau (trudc khi dwong vat tiép xdc voi am dao) va
trong sudt qua trinh giao hop cho dén khi duong vat da ra khoi 4m dao.

Khi deo, chup bao cao su vao dau duong vat (dd cwong cang), vong cudn
bao phai ¢ phia ngoai, mot tay tiép tuc bop giit nim bao, dung tay con lai cuén
BCS xudng tan goc duong vat. Trong ldc giao hop, néu bao cao su bi cudn ngugc
1&n, hdy cudn xuéng lai ngay dé tranh tinh trang tuot bao ra ngoai.
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Buéc 4: Théao bao cao su

Sau khi xuét tinh, duong vét s& nhanh chéng xiu xudng. Vi vay, can chu
dong rat ngay duong vat ra khoi am dao va giir chat bao cao su ¢ goc duong vat dé
tranh lam roi vai tinh dich vao am dao. Sau d6 14y bao ra, géi can than va cho vao
thing rac. Khi th4o'bao cao su nén ding gidy lau hoic khin mong...dé 16t tay,
tranh tay tiép xdc truc tiép véi tinh dich va dich am dao con dinh & BCS

2.5.3. Udng thudc tranh thai hang ngay

Udng fién tuc 21 ngay (vi 21 vién) hodc 28 ngay (vi 28 vién), bat dau tur
ngay dau tién caa chu ky kinh nguyét, cho téi khi hét vi thuéc. Trong 7 ngay dau
udng thudc nén st dung bao cao su hoic khdng giao hop.

- Uu diém: kha ning tranh thai cao, ngoai tac dung tranh thai, thuéc con c6
mot vai tac dung khac nhu giam dau bung khi hanh kinh, giam mun triing ca...

- Nhuoc diém: phai uéng thuéc vao mot thoi diém nhat dinh trong ngay, néu
quén udng 1a giam tac dung cua thudc; c6 thé gip phai cac tac dung phu nhu rdi
loan kinh nguyét, chéng mat, dau dau, budn non, thay doi can nang khi sir dung
thudc vao nhiing ngay dau; van cé thé mac cac nhiém khuan lay truyén qua duong
tinh duc.

2.5.4. Uong thudc tranh thai khan cip

Thudc c6 chia noi tiét to progestin lidu cao. N6 ¢d tac dung ngan chin hoac
lam cham qua trinh rung trimg, giup ngin chan viéc lam to cua trang da thu tinh,
lam bién doi 16p noi mac tir cung va c6 kha nang ngin ngira su thy thai.

- Uu diém: kha nang tranh thai cao néu uéng thudc sém, ngay sau khi quan
hé tinh duc khoéng an toan.

- Nhuoc diém: thudc co thé gay ra nhiéu tac dung phu khéng mong mudn
(rdi loan kinh nguyét, cuong nguc, dau dau...), 1am ting nguy co vo sinh, hiém
mudn, van ¢6 kha ning mac cac nhiém khuan lay truyén qua duong tinh duc.

Luu y: Khong dugc dung thudc qué 2 1an mdi thang, khéng ding lién tuc
trong 6 thang.

2.6. Mot s6 quan niém sai 1am vé mang thai

Quan niém sai lam Giai thich

Ban gai chua c6 kinh nguyét, | Trudce khi ban gdi c6 kinh lan dau, cé thé da
néu quan hé tinh duc thi| co tring rung, néu quan hé tinh duc van co thé

khong c0 thai mang thai.

Quan hé tinh duc chi 1 lan thi | Chi can mét lan duy nhat, quan hé tinh duc

khong thé c¢ thai. dung thoi ky rung trung thi ban gai van co thé
mang thai.
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Ban gai khong thé c6 thai néu | DU €06 rita bé phdn sinh duc ngay sau khi quan
rira bd phan sinh duc ngay sau | 4¢é tinh duc thi van con tinh trung trong am dao
khi quan hé tinh duc va tw cung, do vay ban gai van co thé mang
thai.

Ban gai khong thé co thai néu | Trudc khi ban trai xudt tinh, di c6 mét sé tinh
ban trai xuat ‘tinh ngoai am | trung theo tinh dich vao am dao nén ban gai
dao. van co kha nang mang thai.

Giao hop'6 tu thé dung thi | DU giao hop & tw thé nao, ci c6 tinh tring vao
khong ca thai. am dao, tir cung thi van cé thé thu thai.

Quan hé tinh duc khi hanh | O I sé truong hop, trieng van rung trong ngay
kinh thi khdng cd thai kinh nguyét. Ké ca tritng rung sau ngdy dé thi
van c6 kha nang thu thai vi tinh trimg cé thé
Song t6i 5 ngay trong am dao.

- Qua trinh hinh thanh thai nhi la mgt qué trinh ky diéu cuaa tao hoa. Vi vay,
chiing ta phai biét tran trong sw c6 mit cia minh trong cudc doi, dong thai co
trach nhiém khi tao ra mét sinh linh méi. Méi em bé dwec sinh ra trén doi
nay déu phai dwoc dén nhén, yéu thwong, chim séc, che ché.

- VTN khong nén mang thai va sinh con vi chwa c6 du diéu kién vé thé chat,
tinh than va kinh té. Chi lam cha me khi c6 day da diéu kién, co trach nhiém
nudi dudng con cai khon lén, trwéng thanh. Mang thai ¢ Ita tudi VTN sé
mang dén nhiéu nguy co cho sirc khée, tinh than, hoc tap va ca tinh mang.

- C4c bién phap tranh thai phu hop vm VTN la: tinh duc khéng xam nhap, St
dung BCS ding cach khi QHTD, udng thudc tranh thai hang ngay, udng
thudc tranh thai khan cip. Trong dé, bién phap tinh duc khéng xam nhap va
str dung BCS ding cach c6 do an toan va hiéu qua cao hon, it dé lai hau qua
hon.
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Chi dé 5. Nhiém khuén liy truyén qua dwong tinh duc

1. Giéi thiu

Nhiém khuan 18y truyén qua duong tinh duc (LTQDTD) 1a nhidm khuan lay
tir ngudi ndy sang ngudi khac chu yéu qua quan hé tinh duc ¢6 xam nhap khéng st
dung cac bién phéap an toan. Cac nhiém khuan LTQDTD thuong gip nhu: 1au,
giang mai, Chlamydia, sui mao ga, Herpes sinh duc, HIV, viém gan B, viém gan
C...

Vi thanh nién c¢6 nguy co cao bi lay nhidm cac nhiém khuan LTQDTD do xu
huéng hoat dong tinh duc sém, thiéu kién thirc va k§ ning st dung cac bién phap
thuc hanh tinh duc an toan; khi mac bénh LTQDTD thuong khong diéu tri hoac
diéu tri muon (vi khéng biét hoiac khdng dam néi ra) khién nguy co 1am bénh cua
minh ning 1én va nguy co lay nhiém bénh LTQDTD cua ban tinh ting 1én.

Nguy co lay nhiém céc nhiém khuan LTQDTD & céc ban nit cao hon cac
ban nam do cau tric sinh hoc. Do niém mac am dao & phu nit tré mong hon va
nhay cam hon do vé&i da bo phan sinh duc nam nén vi khuan, vi rat dé xam nhap
hon. Ngoai ra, méi trudng am cua bd phan sinh duc nir cling 1a moi trudng thuan
loi cho vi khuan sinh si, phat trién.

2. Noi dung chinh
2.1. Tac nhan gay bénh

C6 rat nhiéu tac nhan gay nén nhiém khuan lay truyén qua duong tinh duc,
do la:

- Vi khuan: 1au, giang mai, ha cam. ..

- Vi rut: viém gan B, viém gan C, HIV, Herpers, sti mao ga...

- Lién thé vi khuan va vi rut: Chlammydia, Ureaplasma...

- Ky sinh triing: triing roi, ran mu, nam men. ...

2.2. Hau qua
Vé mat sirc khae

- Nhidm khuan LTQDTD va nhiém HIV c6 méi quan hé mat thiét véi nhau.
Trong d6 nhiém HIV la dién hinh caa nhiém khuan LTQDTD, c6 thé xem day la
hai bénh ddng hanh. Khi bi nhiém khuan LTQDTD thi s& 1am ting nguy co lay
truyén/lay nhiém HIV; khi bi nhiém HIV s& 1am cho viéc diéu tri cac nhiém khuan
LTQDTD tré nén kho khan hon, bénh kéo dai hon...

- C4c nhiém khuan LTQDTD du dugc chira khoi nhung van c6 thé dan dén
tac, dinh voi tring gay v sinh, chira ngoai tir cung, dau tiéu khung mén tinh...

- Céc nhiém khuan LTQDTD khong thé chira khoi s& tro thanh méan tinh
hoac tr vong nhu HIV/AIDS, ung thu ¢ tir cung...

20



- Tré duoc sinh ra tir nguoi me mac nhiém khuan LTQDTD dé bi nhiém
khuan va méc céc loai bénh khac. Vi duy: tré sinh ra & nguoi me mac nhiém khuan
Chlamydia c6 thé bi viém phéi hodc nhidm tring mat tir khi so sinh; viém gan B &
tré so sinh c6 thé tién trién thanh xo gan, ung thu gan néu khong duogc xur tri kip
thoi, dang cach...

Vé mgt tinh than

- Nguoi méac nhiém khuan LTQDTD thuong ngai ngung, khong dam di
kham chira nhiém khuan ma am tham chiu dung c6 thé dan dén tram cam, stress,
xa lanh moi nguoi...hodc dén cac co sd'y té “chui”. O VIN, diéu nay cang dé xay
ra do c4c em con non tré, chua c6 kinh nghiém xir ly cac van dé gap phai trong
cudc séng...

- Mac nhiém khuan LTQDTD khong chi anh hudng dén stic khoe ma con
anh hudng dén mdi quan hé véi ban tinh hodc vo/chong. Mat sé truong hop dén
tudi truong thanh mai phét hién bi vo sinh do mac nhidm khuan LTQDTD tir tudi
VTN, diéu nay that dang budn, anh hudng rat Ién dén hanh phuc gia dinh.

Vé mat kinh té, xa hgi

- Ngudi bénh phai chi tra mét phan kinh phi tir thu nhap caa ban than va gia
dinh cho viéc khdm chira bénh, dic biét chi phi cho diéu tri dbi véi mot sé nhidm
khuan LTQDTD rat ton kém; siric khoe nguoi bénh giam sit dan téi thu nhap ciing
giam theo.

- Nguoi bénh mac nhitng bénh khong thé chita khoi (nhu viém gan B, C,
HIV/AIDS...) phai diéu tri ca doi cong thém bi suy giam suc khoe, kinh té gia
dinh thap kém tao nén vong luan quan bénh tat — déi ngheo.

- Nguoi bénh khong biét minh dd méc bénh dé di kham va diéu tri kip thoi
hoac khdng thuc hién céc bién phap phong ngira dan t6i lam lay truyén bénh cho
nguoi Khéc.

2.3. Puong lay truyén

Cac nhiém khuan lay truyén qua duong tinh duc xay ra cha yéu qua duong
quan hé tinh duc, khi c6 tiép xuc tryc tiép véi dich sinh duc cta ngudi mac bénh.
Ngoai ra, mot sb trong nhdm bénh nay con c¢é thé 1ay qua dudng me truyén sang
con va duong mau.

Puong quan hé tinh duc: hau hét cac nhiém khuan LTQDTD bi lay truyén
qua quan hé tinh duc c6 xam nhap (qua &m dao, miéng, hau mon) vaéi nguoi bi
bénh ma khéng diing bao cao su. Ngoai ra cac nhidm khuan LTQDTD ciing c6 thé
lay truyén khi dung chung dung cu tinh duc, s& mo6 bo phan sinh dyc ctua nguoi
mac bénh...

Puong me truyén sang con: ngudi me bi nhidm HIV, viém gan B, giang mai,
herpes sinh duc hoic lau c6 thé truyén bénh cho con trong khi sinh dé. Ngudi me
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nhiém HIV, viém gan B, va giang mai cling c6 thé lay truyén sang con khi mang
thai. HIV con cd thé 1ay sang con khi cho con b sita me nhiém HIV.

Puong méau: mot 6 nhiém khuan LTQDTD (HIV, viém gan B, viém gan
C..) c6 thé lay truyén gua méau bi nhiém mam bénh, chang han nhu truyén mau,
dung chupg dung cu €O tiep Xl'JC~VO"i mau (nhu bom tiém, kim tiém, cac dung cu
tiém truyén, xam da hoac xuyén |6 tai...) khong dam bao vé trung.

2.4. DAu hiéu nghi nge: méic nhiém khuan LTQDPTD

Hau hét-cac nhiém khuan LTQDTD ¢ giai doan dau thuong khdng c6 dau
hiéu ro rang nén ngudi bénh de bo qua.

_ Dudi ddy la mot s diu hiéu chi diém bao cho ban biét c6 thé ban da bi mic
nhieém khuan LTQDTD:

- Ngtra bo phan sinh duc hoac xung quanh vung sinh duc hau mon;

- Cam giac rat bong, dau khi di tiéu, tiéu rat, son;

- SUi hodc phéng rop hodc loét dau duong vat, am dao va hau mén hoic
mieng;

- Chay dich tiét hogc mu tir duong vét, am dao. O ni gidi thuong c6 hign
tugng tang tiét khi hu, mau trang duc, vang hoac xanh va c6 mui hoi hoac tanh;

- N&i hach ben va dau;

- Pau bung dudi & nit gidi;

- Chay mau gitra chu ky kinh nguyét hoac chay mau sau khi giao hop.

2.5. Cach xir tri khi c6 dau hiéu nghi nge miac nhiém khuan LTQPTD

- Khoéng tu doan béﬁh va tu chita hoac chira theo sy mach bao cua nguoi
khac hoac tai cac co so y té “chui”;

- Pi kham bénh cang s6m cang tot. Kham va diéu tri theo dung huong dan
cua thay thuoc chuyén khoa. Kham va diéu tri cho ca 2 nguoi (ban tinh hozc v,
chong). Trong thoi gian dicu tri, tot nhat khong nén giao hop, néu cé giao hop phai
st dung bao cao su dung cach;

- Trung thyc khi tra 1oi céc cu hoi cua y bac sy dé gitip cho chan doan va
dicu tri dang, kip thoi;

- Tuan thu trigt dé khi dieu tri. Dung ding thudc, du licu, dung thoi gian
trong ngdy va dung thoi gian choﬁ ca dot dicu tri, khong tu y ngung thuoc khi thay
hét dau hiéu bénh, bai bénh ¢ thé tré thanh man tinh;

- Kham lai theo l¢1 hen cua bac si.

2.6. Phong tranh nhiém khuan LTQPTD

- Thyc hién tinh duc an toan;

- DUIng riéng céc dung cuy tiém chich qua da nhu bom kim tiém, xdm tr6...;

- Khéng quan hé tinh duc khi dang say ruou hodc dung chat kich thich;
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- Stir dung bao cao su dang cach khi quan hé tinh duc;

- V¢ sinh bo phan sinh duc sach sé trudc va sau khi quan hé tinh duc;

- Tiém phong viém'gan B va HPV;

- Pi kham ngay néu phét hién c6 dau hiéu nghi ngo méic nhidm khuan
LTQDTD.

- Nhiém khuian LTQDPTD dwec truyén tir ngudi nay sang ngwoi Khac, chi
yéu lay truyén qua quan hé tinh duc c6 xam nhap qua dwdng am dao,
dwong miéng hoiac dwong hau mon.

- Ai ciing c6 thé 1ay nhiém nhiém khuan LTQDPTD ngay ca khi chi quan h¢
tinh.duc c6 xam nhap duy nhat 1 lan.

- Nhiém khuan LTQDTD c¢é thé c6 dau hiéu, cé thé khong va du khéng c6
dau hiéu van c6 thé 1ay truyén cho ngudi khac.

- Khi phét hién c6 dau hiéu nghi ngé' miac nhiém khuan LTQDTD can di
kham chuyén khoa ngay va nghiém tic tuan thia diéu tri. Néu khong dwoc
phéat hién va chira tri kip thai, bénh cé thé tién trién ning hoic tré thanh
man tinh, anh hwéng 16n dén sirc khée va twong lai sau nay.

- Pé phong mic nhiém khuan LTQPTD, VIN can noéi khong véi QHTD
hoac thwc hanh tinh duc an toan; tiém, chich an toan.
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Chii dé 6. T4o hon va hon nhan cin huyét

1. Giéi thiéu

Theo quy dinh cua phap luat, cac hanh vi tao hén, to chirc tao hon, hén nhan
can huyét 1a vi pham phap luat, can phai xur 1y nghiém dé bao vé, xay dung, cung
cb ché @6 hon nhan va gia dinh, dong thoi tranh cc tac dong xau dén nhiéu mat
cua sic khoe va doi song caa cac hanh vi nay.

Luat Hon nhan va gia dinh s6 52/2014/QH13 nim 2014 quy dinh cu thé cac
hanh vi trén nhu sau:

Tdo hon: 1a viéc lay vo, 1ay chong khi mot bén hoic ca hai bén chua du tudi
két hon, cu thé 1a nam chua du 20 tudi tro 1én, nir chua du 18 tudi tro 1én.

H6n nhan cdn huyét: 1a viéc két hdn hoic chung séng nhu vo chong gitra
nhiing ngudi cuing dong mau vé truc hé; gitra nhimg ngudi ¢6 ho trong pham vi ba
doi.

Nhiing nguoi cling dong mau vé truc hé 1a nhitng nguoi c6 quan hé huyét
thdng, trong d6, ngudi nay sinh ra nguoi Kia ké tiép nhau. Nhimg ngudoi c6 ho
trong pham vi ba doi, 1 nhitng nguoi ciing mot goc sinh ra, gom cha me 1a doi thi
nhat; anh, chi, em ciing cha me, cling cha khac me, ciing me khac cha 1a doi tha
hai; anh, chi, em con chd, con bac, con ¢, con cau, con di 1a doi tha ba (bao gom
ca anh chi em trai, anh chi em gai).

2. Noi dung chinh
2.1. Hau qua ciia tdo hon va hon nhan cin huyét

Doi véi bin thin va gia dinh

- Lam mat di co hdi vé hoc tap va cd viéc lam tot; co hoi dé cdi thién diéu
kién sdng va cham soc sic khoe cua ba me va tré em;

- Anh huong xau dén thé chat, tam sinh ly, sic khoe sinh san cta nguoi nir
gidi, nhat 1 tré em gai do chua du tudi truong thanh;

- Lam suy kiét stiic khoe cua bd, me va con, anh hudang dén chat luong cudc
séng tuwong lai cua nhirng ba me va nhing dwra tré dugc sinh ra;

- Tré em dugc sinh ra tir nhitng cap vo chong tao hon va hdn nhan can huyét
thuong mac cac di tat bam sinh, cham phat trién, suy dinh dudng. Stc khoe nguoi
me khong dam bao khi mang thai cling 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh dan
dén gay ta vong me va tré so sinh;

- Kinh nghiém cuoc sdng con non tré nhung do sém phai lo toan nén cudc
séng cua cac em gap rat nhiéu kho khan, co hoi lap nghiép va phat trién kinh té gia
dinh bi han ché, day 1a nguyén nhan chinh dan dén tinh trang d6i nghéo;
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- Do chua hiéu biét nhiéu vé kién thirc nudi day con cai ciing nhu trach
nhiém, bon phan caa nhitg ngudi 1am cha, 1am me nén céc cap vo chong tao hon
dé bi khung hoang vé tdm ly, thudng xay ra mau thuan, ty 1 ly hén cao. ..

Déi véi xi hpi

- Tao hén va hon nhan can huyét anh hudng rat 16n dén chat luong dan sé,
gay suy giam giéng noi, tang ty 18 bénh tat do két hop gen mang lai, c6 thé sinh ra
nhitng dtra tré bi-di dang hodc bénh tat di truyén mé dau cho cudc song tan phé
suét doi nhu: mu ' mau, bach tang, da vay ca, tan mau bam sinh...;

- Tao.hdn, hén nhan can huyét di nguoc véi thuan phong, my tuc cia ngudi
Viét Nam,vi pham Luat Hon nhan va gia dinh,

--Viéc két hon som, mang thai va sinh dé trong Ia tudi vi thanh nién anh
huong 16n téi stc khoe em gai, su phét trién cua thai nhi va tré so sinh. Day 1a
nguyén nhan lam gia tang ti I¢ suy dinh dudng tré em, tang ty 1€ tu vong & tré em
dudi 1 tudi va dudi 5 tudi, tang ty I tir vong ba me; la ganh ning cho gia dinh va
x& hoi, anh huong dén chat luong dan sb, ddng thoi 12 nguyén nhan chinh dan dén
ngheo doi, that hoc...

3. Nhiing bién phap phong chong tdo hon va hon nhan cin huyét
3.1. Poi véi chinh quyén, doan thé

- Nang cao nhan thuc, trach nhiém cuaa cac cap ay dang, chinh quyén, cac
cap, cac nganh va céan b, dang vién trong viéc thuc hién cong tac tuyén truyén,
gido duc, ngan ngtra, giam thiéu tinh trang tao hén va hén nhan can huyét théng;

- Pay manh va d6i méi phuong phép tuyén truyén, gido duc vé hén nhan va
gia dinh; chd trong lva chon noi dung co trong tdm, bién soan tai liéu ngan gon, dé
hiéu, dé nho, sét vai thuc tién va nhan thic caa dong bao, trong d6 tap trung vao
nhom dbi tuong nit gidi, thanh, thiéu nién va ving c6 nguy co cao vé t4o hon, hon
nhan can huyét thong;

- Phat huy vai trd ciia doi ngii can bo nguoi dan toc thiéu sb, gia lang, truéng
ban, truong dong ho, ngudi uy tin, thiy cing, thiy mo trong cong tac tuyén truyén,
van dong;

- Xtr 1y nghiém cac truong hop vi pham phap luat vé hon nhan va gia dinh,
nhat 1a d6i véi can b, dang vién. Khen thudng, biéu duong kip thoi nhimg don vi,
ca nhan c6 thanh tich trong cong tac ngan chan, phong, chéng tao hén, hén nhan
can huyét;

- Thuc hién c6 hiéu qua cac chinh sach thuc day phat trién kinh té - x& hoi
ving d6ng bao dan toc thiéu sb; phuc dung, bao ton va phat huy cac gia tri van hoa
truyén thong tt dep cia dong bao dé khoi day long tu hao dan toc, han ché cac
ludng van hoa ngoai lai doc hai xam nhap vao dia ban;

- Pua cac quy dinh cta phap luat (vé tudi két hon, dang ky két hon, cam két
khéng tao hon, thuc hién dang ky két hon, dang ky khai sinh theo diing quy dinh va
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bao dam thuc hién cac ndi dung cham soc suc khoe sinh san, sic khoe ba me, tré
em...) vao huong udc, quy wdc thén ban, tiéu chuan xép loai gia dinh vin hoa,
thon, ban van hoa. T chirc so két, tong két rat kinh nghiém, kip thoi dé ra cac giai
phap chi dao, t6 chirc thyc hién ¢ hiéu qua viéc ngan chan tinh trang tao hon, hon
nhan can huyét.

3.2. P6i véi nha truwong

- Xac dinh cdng tac phong chéng tao hdn va hon nhan can huyét 1a mot
trong nhitng nhiém vy quan trong caa nha trudng. Cac thay co gido phai la nhiing
nguoi di dau, 1a tim guong cho hoc sinh vé phong chéng tao hén va hén nhan can
huyét;

- Truyén théng cho hoc sinh vé phong chéng tao hdn va hén nhan can huyét
bang cach trd chuyén truc tiép véi cac em hodc phat tin bai qua loa phéng thanh,
qua céc cudc thi tim hiéu kién thirc, qua cac budi chao co, sinh hoat 16p, sinh hoat
cau lac bo, sinh hoat doan...;

- Moi nhitng ngudi ¢6 uy tin (gia lang, trudong ban, ngudi noi tiéng. ..) noi
chuyén véi hoc sinh vé phong chdng tao hdn va hén nhan can huyét dong thoi kéu
goi cac em tich cuc tham gia vao hoat dong nay;

- Treo bang rdn, khau hiéu tuyén truyén phong chéng tao hon va hdn nhan
can huyét. Dan pa nd, ap phich tuyén truyén tai nhitng noi hoc sinh thudng xuyén
qua lai: bang tin, nha da nang, ki tic xa...;

- Phat tai liéu truyén thdng (to roi, to tin, so tay hoi dap phéap luat...) vé hon
nhan gia dinh, hau qua cua tao hén va hon nhan can huyét cho hoc sinh va cha me
hoc sinh;

- Thanh 1ap cau lac bo vé sic khoe sinh san vi thanh nién dé tao moi truong
cho hoc sinh tham gia cac budi ngoai khda vé nhiéu chu dé trong d6 co chu dé
phong chdng tao hén va hén nhan can huyét;

- Khuyén khich hoc sinh chia s¢ thdng tin voi nhiimg nguoi tro gidp (thay cd
gido, chuyén gia tu van can bo dan sé, can bo bao vé tré em, nhan vién tong dai
bao Vé tré em...) néu cac em c6 nguy co trd thanh ddi twong caa tao hon va hon
nhan can huyét.

3.3. Poi v6i vi thanh nién

- Nhan thirc duoc tac hai cua tao hdn va hon nhan can huyét, tir d6 c6 ¥ thic
phong chdong tao hon va hon nhan can huyét dé chung tay gop phan nho bé vao
viéc loai bo hu tuc nay;

- Xac dinh nhiém vy chinh cia VTN 14 hoc tap dé c6 kién thirc, c6 viéc lam
va c6 tuong lai vitng chac; tir d6 méi co diéu kién dé xay dung gia dinh hanh phc,
sinh ra nhitng dtra con khoe manh, c6 tri tué va thé luc tét trong twong lai;

- Tham gia tich cuc c4c hoat dong tap thé dic biét 1a cac hoat dong phong,
chéng tao hon va hon nhan can huyét & nha truong va dia phuong;
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- Tich cuc tim hiéu céc thong tin vé tao hén va hén nhan can huyét, hoc tap
theo cac tam guong da vuot qua ha tuc nay ¢ dan toc minh, dia phuong minh;

- Thiét lap va duy tri tinh ban tét, néu c6 tinh yéu d6i lira thi khéng coi quan
hé tinh duc 1a thudc do tinh cam, ludn thuc hién céac bién phap tinh duc an toan.
Ban bé, ngudi yéu phai 1a dong luc dé cuing nhau phan du trong hoc tap va huéng
t6i twong lai t6t dep (xem Chu @& 3 Tinh ban va tinh yéu d6i ltra va Cha d& Tinh
duc an toan va dong thuan).

- Thuc hién tuyén truyén vé tac hai cua tao hon va hdn nhan can huyét téi
6ng ba, cha me, ban bé cing la dé moi ngudi déu nang cao kién thic va tro thanh
tuyén truyén vién phong chéng tao hdn va hén nhan can huyét trong gia dinh, dong
ho, tai dia ban sinh séng.

- Kién quyét néi khong véi tao hon va hon nhan can huyét, tim moi cach dé
“thoat hiém” néu c6 nguy co bi trd thanh nan nhan cua hu tuc ndy bang céac ki
nang song can thiét (xem Chu dé K¥ ning song lién quan dén suc khoe sinh san vi
thanh nién).

- T40 hon va hon nhan can huyét khong chi la hi tuc can bi loai bé ma con 1a
hanh vi bi phap luat cam.

- T40 h6n va hon nhan can huyét anh hwéng xau dén thé chat, tinh than caa
ngwoi trong cudc va gay ra rat nhiéu hau qua cho gia dinh va xi hoi.

- Ngin chin tao hon va hdn nhan can huyét la viéc can lam cia toan xa hoi,
diic biét 1a ciia cac gia dinh, trong dé 6 vai trd rat I6n caa vi thanh nién.
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Chi d@é 7. Phong chéng xam hai tinh duc tré em
1. Gi6i thiéu

Theo quy dinh tai Diéu 1 Ludt tré em s6 102/2016/QH13, tr¢ em 1a nguoi
dudi 16 tuoi.

Ciing theo Luat ndy, khoan 8 Diéu 2 giai thich “Xam hai tinh duc tré em 1a
viéc dung vii lue, de doa dung vii luc, ép bugc, 16i kéo, du do tré em tham gia vao
cac hanh vi lién quan dén tinh duc, bao gom hiép dam, cudng dédm, giao cau, dam
0 vai tré emva st dung tré em vao muc dich mai dam, khiéu dam dudi moi hinh
thirc”.

Gido duc VTN vé xam hai tinh duc tré em gitp cac em ¢4 nhan thirc dung vé
cac hanh vi va doi tuong xam hai tinh duc tré em dong thoi biét cach tu bao vé
minh khoi nhirng tinh huong c¢6 nguy co bi xam hai.

2. Noi dung chinh
2.1. Cac hanh vi xam hai tinh duc tré em

Céc hanh vi >§ém hai tinh duc tré em c6 hai loai: cac hanh vi khong tiép xuc
va cac hanh vi cd tiep xuc.

Céac hanh vi xam hgi tinh duc khong tiép xuc

- Phd bay bd phan sinh duc trudc mat tré em;

- Cho tré em xem tranh, sach, truyén, phim khiéu dam;

- Chup anh, quay phim tré em cho muc dich tinh duc;

- Yéu cau tré em phé bay bo phan sinh duc;

- Khuyén khich tré em xem hoac nghe cac am thanh kich duc;

- Nhin tré em chwa méic quan 4o hoac tré em trong nha tim, nha vé sinh;

- Dung nhitng loi n6i kich duc trudc mat tré em;

- Sur dung,céc hinh anh cta tré em dua 1én internet hodc truyén nhau véi muc
dich lién quan dén tinh duc;

- Ep budc tré em thuc hién céc hanh vi goi duc. ..

Céac hanh vi xam hai tinh duc c6 tiép xtc

- S& vao bd phan sinh duc hodc co thé cua tré em véi muc dich tinh duc;

- Y&u cau tré em sd vao bo phan sinh duc caa minh hodc choi céc trd choi
tinh duc;

- Pua cé4c vat dung hoic bd phan co thé (nhu ngén tay, ludi, duong vat) vao
am dao hay hau mon, miéng cua tré em vai muc dich quan hé tinh duc;

- Quan hé tinh dyc bang duong miéng, am dao hay hau mén;

- Ep budc tré em quan hé tinh duc hoac 16i kéo tré em vao cac hanh vi tinh

duc vai tré em khac hoac vai nguoi lon.
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2.2. Tha pham xam hai tinh duc tré em

Thu phz_}m thudng gap nhat 12 nhitng thanh vién trong gia dinh hodc nhing
ngudi quen biét (ban be cua gia dinh, hang xo6m, nguoi trong tré...).

Ké xam hai thuong xay dung moi quan hé than thiét véi nan nhén va gia
dinh ctia cac em dé tao long tin vai tré.

Truong hop-tré em bi xam hai tinh duc do nguoi la mit chi chiém khoang
10%.

Hau qud

- Trée:ludn so hai va lo lang trude nguoi khéc hogc trude nhitng van dé lién
quan dén tinh duc;

-"Tré em tung la nan nhan bi xam hai tinh duc c6 nguy co tu tu, uéng thude
qua lieu, bi rdi loan lo éy, tram cam, mat ngu, Ié, thudc céc thuoc/chat géy nghién
(ruou, thuoc 14, cac thuoc kich thich...), ty 1€ mac cac roi loan tdm than cao hon
nhiéu so véi cac tré khac.

- - Tre s& gap rat nhicu kho khan trong doi song tinh duc sau nay, tre c6 the
bieu hién cac hanh vi tinh duc khong dung muc, tham chi tré thanh thu pham xam
hai tinh duc trong tuong lai...

- Tré bi xam hai tinh duc c6 xdm nhap c6 thé bi tén thuong co quan sinh
dup, nhiem khuan lay truyén qua dudng tinh duc, mang thai ngoai y muon, gap cac
bién ching san khoa anh hudng den stic khoe sinh san va stc khoe tinh duc sau
nay bao gom ca vo sinh. Tham chi an tuong bi x&m hai tinh duc co thé khién tré tro
nén vd cam trong suot phan doi con lai.

Ddéu higu nhgn biét tré bi xam hgi tinh duc

Néu phat hign tre c6 mot trong cc dau higu dudi day, can nghi dén kha nang
tré da bi xam hai tinh duc, can trg gitp kip thoi.

Ddu hiéu vé hanh vi, tam ly

- BAng nhién tré nén im lang, 1am 1di hodc hung han. . .;

- To ra so héi hoac thiéu tin tuong bat thuong ddi véi mot hoic mot sé nguoi
|6n nao do;

- Bat dau c6 nhimg hanh dong, 16i n6i lién quan tryc tiep dén tinh duc dac
biét khdng phu hop vaéi Ita tuodi caa tré;

- Mo ta v?; sy quan tim cha ¥ dac bigt cia mot nguoi lon cu thé nao do voi
minh hoac néi dén mot moi quan hé “bi mat” véi mét ngudi nao do...

Ddu hiéu vé thé chat

- Xuat hién vét thuong, vét ngtra, vét tham tim hoic bi chay mau & khu vuc
hau moén hoac bo phan sinh duc;

- Viém nhiém duong tiét niéu hozc bo phan sinh duc bi mung mu;
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- Pau bung hoic khong thoai mai khi ngdi hoic di lai;

- Bi cac nhidm khuan 12y truyén qua duong tinh duc;

- Co thai...

2.3. Mot so bién phap VTN cin biét dé phong tranh va thwe hién néu c6
nguy co bi xam hai tinh duc
Quy tic: “N6i Khdng — Bé di — Ké lai”

Khong ai €6 quyen duge dung cham, so mé, quay phim, chup anh, néi... dén
vung Kin cua ban (la nhitng noi duoc che bang do IQt hodc do boi) trir khi dé gitr vé
sinh hay chita bénh; khc“)ng ai cO quyén dugc yéu cau ban o' mo, dung cham, quay
phim, chup anh, nodi... vé vung kin cta minh (trir khi dé gitr vé sinh hay chia
bénh) hoac vung kin caa ho.

Néu chuyén do xay ra, hdy N6i Khdng, roi Bo di (tim cach dé thodt ra khoi
tinh huong do, ding ngay day, lui ra xa du dé khong cho ho véi tay dugce den
minh), béﬁ chay dén cho an toan va kéu to Cau ciu sy gitp do cua moi ngudoi Xung
quanh, K¢ lai cho ngudi ma minh tin tuwdéng dé¢ dugce giup do.

Quy tic PANTS

P — Privates are private

Co thé cua moi nguoi 12 “riéng tu”, khong mot ai co thé dugc nhin hay cham
vao vung kin cua ban, trir dé gitr vé sinh hay chira bénh.

A — Always remember your body belongs to you

Ludn nhd rang co thé ban thugc vé ban, khong ai c6 quyen lam bat ctr dicu
gi véi co thé ban ma khién ban khoé chiu. Néu ai ¢o tinh, ban hay tir choi.

N — No means no

Ban c6 quyén tir chdi véi nhitng dong cham ma ban khdng thich tir bat ky ai.

T — Talk about secrets that upset you

Hay noi ra nhitng bi mat khién ban cam thay budn, lo lang va so hai.

S — Speak up, someone can help

Khi n&o ban cam thay buon, lo lang, so héi, hdy chia se, tam su voi nguoi
ma ban tin tuéng, co thé la bo me, anh chi hoac c6 gido, ban be...

2.4. Nguoi 16m can lam gi khi phat hién/khi biét tré bi xaAm hai tinh duc
- Gitt binh tinh va gitp tré on dinh tinh than;
- Khang dinh véi tré 1a tré hoan toan khong c6 15i gi vé viéc bi xam hai;
o Khong nép bt tré phai ké lai sy viéc nhiéu lan, ciing khong nén thic ép tré
dé lay théng tin néu tré chua sin sang chia sé;

- Ngay lap ttc lién hé véi Tong dai qubc gia Bao vé tré em 111 hoic lién he
véi ngudi lam cbng tac tré em, cdng an tai xa, phuong;

- Gilr bi mat, khéng chia sé thong tin véi nhitng nguoi khéng lién quan.

30



- Xam hai tinh duc tré em 14 ti 4c, bat cit tré em nao ciing cé thé 1a nan
nhan cia toi &c nay. Tré em khong bao gio 1a ngwoi c6 16i khi bi xam hai
tinh duc.

- Xam hai tinh duc tré em gay ra nhirng hau qua nghiém trong déi voéi
stec khée, tinh than cia ngwoi bi hai; anh hwéng nghiém trong dén gia
dinh tré em bi hai va trat tw xa hoi.

- Thii pham xam hai tinh duc tré em chi yéu 1a ngudi quen biét véi nan
nhan-tham chi la ngwoi than trong gia dinh.

- VTN can thuc hién cac bién phap phong tranh xam hai tinh duc tré
em, rén luyén k¥ ning thoat hiém khi gip déi twong c6 y do xam hai.

- VTN cin ghi nhé hoic cai dit so6 dién thoai caa bd, me, thay co gido
hodc ngwoi ma ban tin twéng, sé dién thoai ciia cong an hay co quan
bao vé tré em dia phwong dé yéu cau trg giip khi can thiét.

- Goi ngay Tong dai quéc gia bao vé tré em (sé6 111) hoic trinh bao ngay
cho co quan cong an noi gin nhat khi ¢ vu viéc xam hai xay ra dé dwoc
tw van va hd trg. Khong tiét 1§ thong tin vé viéc tré bi xam hai véi nguoi
khéc.

- Hay Ién tiéng néu ban la nan nhan cia xam hai tinh duc!
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Chu dé 8. Mot s6 khai niém veé gi6i tinh va gi6i

1. Giéi thigu

VTN Ia giai doan chuyén tiép tir tré em thanh ngudi trudng thanh. Lia tudi
VTN phat trién manh vé gi6i tinh va hinh thanh rd nét nhan thac vé gisi, do vay
gi4o duc vé gidi tinh va gigi cho VIN 1a diéu rat quan trong va can thiét vi:

- Gilip cac em c6 kién thtc va nhan thie day du vé sy phat trién tam sinh ly
cua ban than, xac dinh dtng gidi tinh va gigi cia minh, trdnh su ngd nhan hay léch
lac vé van dé nay.

- Khi ¢6 kién thirc dung vé gioi tinh va gisi, cac em s& biét ton trong ban
than, ton trong ban bé va ngudi xung quanh, ¢é cai nhin thién cam vai ban bé & bat
ky gidi tinh ndo hay gigi nao. Tir d6, cac em sé& biét cach bao vé minh, c6 hanh vi
dung muc dé tranh nhitng hau qua dang tiéc sau nay.

2. Noi dung chinh
2.1.Gigl tinh

Theo Luat Binh dang gigi s 73/2006/QH 11 ngay 29/6/2006 thi “Giéi tinh
chi cac dic diém sinh hoc cua nam, nir”. Diéu nay c6 nghia la gidi tinh duoc quy
dinh ngay tur khi sinh ra.

Theo do, c6 cac nhom gidi tinh nhu sau:

- Gi6i tinh ni: 14 nhitng ngudi mang nhidm sac thé XX va co cac dic diém
sinh hoc cia nit nhu ¢6 co quan sinh duc nit, c6 cac ndi tiét to nit, co tar cung,
budng tritng, c6 Kinh nguyét, c6 thé mang thai, tiét sia, ...

- Giéi tinh nam: 1a nhirg nguoi mang nhidm sac thé XY va cé cac dic diém
sinh hoc caa nam nhu ¢6 co quan sinh duc nam, cé c4c néi tiét t6 nam, co tinh
trung, ...

- Lién gigi tinh: 12 nhitng ngudi mang cac dic diém gisi tinh khong dién
hinh ciia nam hay nit hoic c6 dic diém cua ca hai gioi tinh. Diéu ndy xay ra do cac
bat thudng trong qua trinh phaét trién cua thai nhi.

2.2.Giol

Ciing theo Luat Binh dang giéi (néu trén) thi “Gidgi la thuat ngir dung dé chi
dac diém, vi tri, vai tro ctia nam va nir trong tat ca cac méi quan hé xa hoi”. Nhu
vay, gidi 1a su khéc biét giita nam va nix vé vi tri, vai tro, trach nhiém, quyén luc,
gia tri va hanh vi tng xtr gitta nam va nir. Nhitng su khac biét nay c6 duoc do qua
trinh hoc hoi tir gia dinh, nha trudng va giao tiép x& hoi chi khdng phai sinh ra da
c¢6 nhu gidi tinh. Gigi ¢6 thé thay doi theo thoi gian, ving mién va su tién bo cia
Xa hoi.

Ngoai ra, con hai khai niém nira vé gi6i 1a ban dang gidi va thé hién giai.
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- Ban dang giéi: la cach mét c& nhan tu cam nhan minh 1a nam, la nix, la ca
hai gii, khong 1a gigi nao hoic két hop gitra cac loai trén. Ban dang giéi phan Ion
1a trang nhung ciing c6 thé khdng tring véi gidi tinh duoc xac dinh khi sinh.
Chang han, mot nguoi sinh ra |14 nir, nhung trong qua trinh 16n 1én nguoi d6 cam
nhan minh thuc vé gidi nam va tu coi minh 14 nam. Nhu vy, ngudi d6 c6 ban
dang gidi la nam.

- Thé hién gioi: La cach mot ca nhan thé hién ban dang giéi ra bén ngoai
théng qua nhirng hanh vi, dang vé, tinh cach, ngoai hinh “nir tinh”, “nam tinh” hay
“trung tinh”. Vi du, mdt nguoi sinh ra 1a nam, nhung thich kiéu dn mic, dau toc
cua nit, trong tinh cach thich to ra “nir tinh”; nhu vay, thé hién gii cua nguoi do
mang nhiéu dic diém cua nit.

T do, gioi dwoc phan logi nhu sau:

- N@r gidgi: la nhimg nguoi sinh ra vai gidgi tinh nir va ty nhin nhan minh la
na;

- Nam gidi: 1a nhitng nguoi sinh ra véi gidi tinh nam va tu nhin nhan minh
la nam;

- Chuyén giéi (transgender): 1a nguoi ¢ ban dang giéi khong tring véi gigi
tinh khi sinh. Nguoi sinh ra véi gidi tinh nam nhung coi minh la nit thi goi la
ngudi chuyén gidi nit. Nguoi sinh ra véi gidi tinh nit nhung coi minh 1 nam thi
goi 14 ngudi chuyén gidi nam.

2.3.Phan biét giéi tinh va giéi

Gidi tinh Gioi
La dac trung sinh hoc, bam sinh, La dac trung van hoa, xa hoi; do hoc
sinh ra da co hoi ma co
Vi du: Nam gi61 ¢6 duong vat, nir Vi du: Manh mé, an to, néi 16n duoc
gi61 ¢6 am dao coi la dac trung cua nam gidi. Nhe

nhang, diu dang, ddm dang nir cong gia
chanh dugc coi 1a dac trung cua nir

gidi.
Dong nhat, giong nhau trong cung Da dang, khdc nhau o cac quoc gia,
mot gioi, pho bién trén toan thé vung, mién va gitta cdc nén van hoa.
giot. Vi du: O Viét Nam, nam giéi méc vay

Vi du: O moi noi, nit gidi déu cé tir c6 thé bi ché cudi, trong khi &

cung, buéng trung, co thé mang thai; Scotland, nam gigi mac vay lai 1a mot
nam gidi déu cé tinh hoan, co thé san | trong cac nét truyén théng van hoa.
xudt tinh tring.
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Khéng thay déi theo khéng gian va | C6 thé thay doi theo qud trinh phdt
thoi gian (gitta cdc thé hé) trién dwdi tic dong cia cdc yéu to
Vi du: T thé hé nay sang thé hé | van hoa, xa hoi

khac, nam giéi khong thé mang | Vi du: Trudc day nit gigi khong hodc
thai, nit gi6i khong thé san sinh ra | it duoc tham gia cac hoat dong quan
tinh trung. 1y x4 hoi; ngay nay, nhiéu nir gidi 1a
tong thong, thu tudng. Trude day
nam gi61 khong hodc it lam viéc nha;
ngay nay, nhiéu nam gi6i lam noi trg
va cham soc con cai.

2.4.Xu hwéng tinh duc

Xu hudng tinh duc caa mot ngudi duoc xac dinh boi sy hap dan vé tinh cam
va tinh duc cha dao cua ho véi nguoi Khac.

Xu huéng tinh duc thuong bat dau xuat hién ¢ tudi vi thanh nién. C6 cac loai
xu hudng tinh duc sau day:

- Di tinh: nguoi bi hap dan vé tinh cam va tinh duc véi nguoi khac gidi tinh;

- Pdng tinh: nguoi bi hap din vé tinh cam va tinh duc voi ngudi cling gidi
tinh;

- Song tinh: ngudi bi hap din vé tinh cam va tinh duc voi ca ngudi khac gigi
tinh va cung giai tinh;

- Toan tinh: ngudi bi hap dan vé tinh cam va tinh duc véi bat ky nguoi ¢ gidi
tinh nao, ké ca chuyén gigi

- V6 tinh: ngudi khong bi hap dan vé tinh cam va tinh dyc véi bat ky nguoi
& gidi tinh nao.

2.5. Binh ding giéi

Theo Luét Binh dang gigi sé 73/2006/QH 11 ngay 29/6/2006 “Binh ding
gidi 1a viéc nam, nix ¢6 vi tri, vai trd ngang nhau, duoc tao diéu Kién va co hdi phat
huy nang luc ctia minh cho su phéat trién caa cong dong, cua gia dinh va thu huong
nhu nhau vé thanh qua caa sy phat trién d6”. Nhu vy, binh dang gidi nghia 1a cac
gidi déu co quyén, trach nhiém nhu nhau va cac co hdi caa ho s& khéng phu thudc
vao Vviéc ho & gidi nao.

Thuc té & nudc ta, thoi gian 1am viéc cua nir gisi trong gia dinh thuong dai
hon nam gidi va&i cac cong viéc ndi trg, cham sdc cac thanh vién trong gia dinh.
Nam giéi duoc coi 1a tru cot cua gia dinh, c6 quyén quyét dinh cac van dé Ion va 1a
nguoi dai dién cho gia dinh ngoai cong ddng. Hién tuong bat binh dang giéi van
phd bién & viing cao, vling sau, ving xa, & mot s6 déng bao dan toc thiéu sd.

Thuc hién binh dang gidi dé bao dam quyén con nguoi, quyén va nghia vu
cong dan cta nam va nit. Binh dang gidi gilp tré em gai va nit giéi c6 dia vi binh

34



dang, c6 co hoi va diéu kién tham gia hoc tap, boi dudng day du va tich liy kién
tharc vé moi mit dong thoi tao diéu kién va co hoi cho nit giéi bu dap nhiing
khoang tréng do viéc mang thai, sinh con va ganh véac phan 16n cong viéc gia
dinh. Tuy nhién, binh dang gi¢i khdng chi 1a dé giai phong ni gisi, ma con la giai
phong nam gisi. Khi qua dé& cao nam gigi va ha thip nix gidi thi khéng chi co nix
gidi bi anh huéng ma nam giéi ciing bi anh huong theo. Chang han, quan niém
nam gidi phai manh mé&, khong duoc khoc, khong duge thé hién cam xuc khién ho
ngai thé hién cam xuc that vi so bi cho 13 khac ngudi. Hodc c¢6 trudng hop nam
gidi bi réi loan tam 1y nhung khong dam di kham hoac tim kiém su giup d& vi so bi
cho 13 “yéu’t” hay “thiéu nam tinh”.

DPam bao cdng bang 1a mot bién phap dé dat duoc binh dang. Dé dam bao
cdng bang, can khic phuc nhitng yéu té bat lgi vé lich str va xa hoi, tao diéu kién
cho tat ca moi nguoi ¢6 vi thé ngang bang véi nhau.

- Gi6i tinh sinh hoc, ban dang giéi, thé hién giéi va xu hwéng tinh duc luén
c6 modi quan hé mat thiét véi nhau, 1am nén ban sic cia mdi ca nhan.
Chung ta can ton trong ban sic riéng cia mdi con ngwoi, khong Ky thi,
phan biét déi xir véi nhirng ngudi cé dic diém khac biét.

- VTN can dwoc cung cip kién thirc ddy dia dé xac dinh ré minh 1a ai, dé
biét ton trong nhirng dic diém vé giéi va giéi tinh ciia minh va ngwoi khac.
- VTN can dwoc cung cap cac thong tin vé binh diang giéi dé hinh thanh
nhitng hanh vi ding din trong &ng Xxir giira cac giéi véi nhau mdt cach vin
minh va tén trong phap luat.
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Chu dé 9. Mot s6 ky niing song lién quan dén sirc khée sinh san vi thanh nién

1. Gidi thi€¢u

K§ ning séng duoc hiéu nhu 1a kha ning Gng x& cua mdi ca nhan trong
nhitng tinh huéngmhat dinh, 12 kha nang ma mdi ca nhan cé dugc trong viéc giai
quyét cac van dé gap phai va ang phd mot cach tich cuc déi véi nhitng thir thach
cuia cudc séng thuong ngay.

VTN 14 nhitng ngudi dang trong giai doan phat trién ca vé thé chat va tinh
than, ¢ nhiing thay doi vé mat tm Iy kéo theo nhitng suy nghi va hanh dong khac
S0 Vi giai doan trude d6. O tudi ndy, cac em c6 thé chua thuc sy biét phan biét hét
duoc cai gi ding dé hoc, cai gi sai thi tranh. Lra tudi nay chiu tac dong nhiéu tur
phia gia dinh, nha trudng va nhitng thay doi nhanh chdong dién ra trong xa hoi, ca
tich cuc 1an tiéu cuc. Cac em dé bi 16i kéo vao cac hanh vi khdng lanh manh hoic
¢6 nguy co bi ép budc tao hon, hdn nhan can huyét, tham chi tré thanh nan nhan
cua han xam hai tinh duc tré em.

Gi4o duc ky nang séng cho vi thanh nién rat can thiét vi:

- Khuyén khich cac em chi dong tim hiéu va thyc hién nhitng hanh vi sic
khoe lanh manh; gilp cac em sém truong thanh, c6 kha nang tu bao vé suc khoe
cua minh cling nhu cac thanh vién trong gia dinh va cong déng;

- Thuc day nhitng hanh vi mang tinh x& hoi tich cuc, gop phan giam bét ty l¢
pham phap tudi vi thanh nién, giam bét ty 18 vi thanh nién mang thai sém, hay bi
ép budc tao hon, hdn nhan can huyét ...

- Hudng dan cac em chu dong phong tranh bi xam hai tinh duc va céc té nan
x& hoi; thuc hién 16i séng lanh manh va c6 cac hanh vi tng Xt van minh, lich su;

- Cac em c6 co so dé xac dinh rd gia tri cua ban than va kha nang sin sang
trong cudc sdng cta chinh minh, xac dinh cudc sbng trong twong lai. ..

2. Mot 50 ky nang séng lién quan dén strc khoé sinh séan vi thanh nién
2.1. K¥ niing giao tiép

Giao tiép 1a qua trinh trao d6i thong tin, tinh cam, suy nghi; 1a qua trinh nhan
biét va tac dong lan nhau trong quan hé gitra nguoi véi ngudi nham dat dén mot
muc dich nhét dinh.

K§ ning giao tiép c6 vai trd quan trong, mang lai nhiing loi ich thiét thuc va
su tac dong, anh huong l6n déi véi cude doi cuia mdi ngudi. Nguoi ¢ kha niang
giao tiép tét s& tao duoc sy hoa thuan trong cac méi quan hé véi ngudi than, ban
bé; dugc nhitng nguoi xung quanh yéu mén, né trong. ...
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Rén luyén tét ki ning giao tiép s& giup VTN tro nén tu tin va thanh cong
trong cudc séng, biét cach giai quyét nhiéu tinh hudng bao gom ca nhitng tinh
hudng lién quan dén stc khoe sinh san.

Nhiing viéc can lam

- Thé hién giao tiép khdng loi: tac 1a khdng dung 101 noi, chir viét ma chi
ding ngén ngit co thé (trang phuc, nét mat, anh mat, ct chi...) dé truyén théng
diép toi nguoi dbi dién. Bé thé hién giao tiép khong 16i, VTN can luu ¥ st dung
trang phuc chinh té, don gian, pht hop véi hoan canh; anh mat nhin vao nguoi doi
dién, thé hién su quan tdm; nét mit thay doi sinh dong, phd hop véi cir chi, 16i noi
va tinh hudng giao tiép. Doi khi chi can mim cudi, gat dau ciing khién ban tré nén
am ap, d& gan.

- Thé hién giao tiép co loi: khong co nghia 1a chi ndi ma con phai két hop
khéo 1éo véi ling nghe, quan sat, dit cau hoi, khuyén khich... mot cach phu hop.
Khi nodi chuyén, ban can tap trung vao cau chuyén, danh thoi gian can thiét cho
cudc tro chuyén. Mubn ngudi khac lang nghe minh, ban can thé hién sy ty tin khi
no6i chuyén; trinh bay ngan gon, tap trung vao chi dé, cha y kiém soét 1oi noi va
am luong giong noi. Ban ciing can tao co hdi cho nguoi ddi dién chia sé bang cach
dat cau hoi dé tao ra nhiéu cha dé trd chuyén, nén bat dau bang cau hoi dé, st dung
xen k& cac cau hoi déng/mé dé khich 18 nguoi hoi va khai thac thdng tin. Hay dé
nguoi dbi dién néi 1én nhitng diéu ho mudn ndi, mudn chia sé, xen k& cau chuyén
bang nhiing tir “vang a”, “dang roi a”, “hay thé” ... dé duy tri mach n6i chuyén
mot cach tu nhién.

VTN thudng mudn thé hién su doc 1ap, thich két ban, thich giao tiép. Vi thé,
Khi c6 co hi tiép xuc véi nhiéu nhom dbi twong khac nhau, ban can linh hoat trong
viéc diéu chinh phong céch néi chuyén cho phu hop vai tieng nhdm. Véi cac hinh
thure giao tiép khac nhau, nén chon cach thirc ndi chuyén khac nhau dé pht hop véi
ting thoi diém.

2.2. Ky niang xac dinh va nang cao gia tri ban than

Mdi nguoi duoc sinh ra 1a mot phién ban duy nhat, khong giéng ai. Vi thé
can xac dinh va khéng nging nang cao gia tri ban than dé gin giir va phat trién
nhitng dic diém caa riéng minh trong suét cudc doi ma khodng trg thanh mot céi
bong cua ngudi Khac.

VTN hién nay c6 co hoi duoc thé hién “céi tdi”, thé hién nhitng gia tri ban
than nhiéu hon, khéng nhu thoi xwa ong ba chung ta phai séng khép minh, gigi han
trong nhitng khuén khé cing nhiac caa xa hoi. Tuy nhién, VIN ciing dé bi anh
huong béi nhitng tu twong, 16i séng cua ban bé va moi nguoi xung quanh, dé bj roi
vao tinh trang choi voi, khong dinh huéng, dan danh mat di gia tri ban than minh.

37



K¥ nang xac dinh va nang cao gia tri ban than sé giup VTN SOng theo nhirng
diéu minh coi trong, gat bo di nhu’ng gi nguoc lai véi quan nlem séng cua minh,
giam bot nhitng diéu kho chiu va phién ndo, tir ¢6 thady minh séng hanh phuc hon.

Nang cao gla tri ban than chinh la chia khoa vang ma ra nhirng co héi, thanh
cdng va may man trén con dudng phat trién caa VTN trong thoi hién dai. Chi khi
chinh ban biét xac-dinh va nang cao gié tri ban than mai khién nguoi khéc tén
trong va danh gia ding vé minh.

Nhéng viéc can lam

- Hiéu-rd vé ban than: Bé c6 thé nang cao gia tri ban than, thi viéc dau tién
can 1am, chinh 1a hiéu rd vé ban than minh. Hay danh mot khoang thoi gian ¢é
dinh mdi ngay, khi ma ban cam thay thoai mai va thu gidn nhat, chon mét khong
gian that yén tinh dé suy ngdm: Ban I ai? Ban mong mudn gi? Piéu gi la quan
trong nhat ddi véi ban trong cudc séng nay? Tir viéc hiéu rd ban than minh, ban
méi co thé tim ra Iy tuong séng, nhimg diéu ma ban ludn ludén hudng dén va coi
trong.

- Séng chan that: Trudc hét phai chan that vai chinh ban than minh, biét
nhin nhan nhiig diém tét dé phat huy va nd luc cai thién nhiing diéu chua tot. Phai
chan that véi nhitng nguoi xung quanh minh, thang than chi ra nhitng diém tich
cuc cua ho va xac nhan nhitng diém tiéu cuc cua minh ddéng thoi thién chi va tich
cuc sta 16i. Biéu nay khéng 1am cho gié tri ban than caa ban bi giam di ma nguoc
lai chinh 13 cach dé nang cao gi4 tri ban than,

- Xay dung va duy tri nhitng thdi quen tét: Xay dung nhitng thoi quen tot
nhu chao hoi khi gap g&, khen ngoi diém manh cua ngudi khac, doc sach, day som
tap thé duc mdi ngay, ludn noi 1o yéu thuong véi nhimg ngudi Xung quanh... ngay
tr khi con la mot dua tré. Pay chinh la nhitng bude dém quan trong trong hanh
trinh phat trién ban than cua mdi ngudi. Viée duy tri duoc nhiing théi quen tét mdi
ngay sé& khién ban cam thay thoai mai, vui vé va gia tri ban than duoc nang cao
mot c&ch tu nhién.

Suy nghi tich cuc: Suy nghi tich cuc khong c6 nghia la lac quan thai qua ma
biét tim ra nhitng diém sang ngay ca khi ta gap bé tic dén cung cuc. Hay tuong
tuong khi ban bi chim trong bong téi, chi can c6 chut anh sang le 16i 1a c6 thém
niém tin dé vuot qua bong tdi d6. Suy nghi tich cuc gilp ban binh tdm dé giai
quyét kho khin gip phai mot cach sang sudt va phl hop; dem lai nguon ning
luong tét, khién cho ban ludn cam thay cudc sbng tran ngap niém vui.

- Hoc tap khéng ngung: Hoc tap gilp nang cao kién thuc, tich liy kinh
nghiém song, la diéu kién dé duoc ngudi khéc tén trong va danh gia cao ban than
minh. C6 thé hoc tap bang nhiéu cach: qua thay cd, qua doc sach, qua internet, qua
kinh nghiém caa nhirng ngudi xung quanh, qua nhiing trai nghiém caa chinh ban
than minh...
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2.3. K¥ niing thuyét phuc

C6 y kién cho ring, ky nang thuyét phuc 1a ky ning ma phan Ién ngudi
thanh cdng trén thé gisi déu so hiru. Tir d6, ta thay duoc sy lién quan mat thiét caa
k¥ ning thuyét phuc dén thanh cong ciia mdi ngudi.

Vay thuyét phuc 12 gi? Hiéu mot cach don gian, thuyét phuc 1a dwa ra nhiing
tinh tiét, su kién, phan tich, giai thich... 1am cho nguoi khac cam thdy dtng, thiy
hop ly ma tin theo, lam theo.

K§ nang thuyét phuc 1a ki ning can thiét va quan trong trong moi giai doan,
moi linh vuc cia cudc sdng. Khdng phai ai ciing c¢6 thé thuc hién tét ky nang nay.
Bai mdi nguoi s& c6 quan diém, cach hanh xt khac nhau va déu muén gitr y kién
riéng ciia minh. VTN rén luyén tot k§ ning nay 1a tién dé& viing chic cho thanh
cong trong tuong lai.

Mot sb tinh huéng VTN can st dung ky niang thuyét phuc: thuyét phuc céc
ban trong 16p ton trong ban dang gigi cia minh néu khéng gidng nhu s6 dong;
thuyét phuc ngudi yéu thuc hién tinh duc khéng xam nhap hoic su dung bao cao
su dung cach khi quan hé tinh duc; thuyét phuc cha me tham gia phong, chéng tao
hon va hon nhan can huyét. ..

Nhéng viéc can lam

Xéc dinh van dé can thuyét phuc va tim hiéu, cap nhat nhiing théng tin chinh
X&c vé van dé do. Co thé in, chup, tai hinh anh... 1am “h6 so” dé minh hoa cho y
kién caa minh.

Tim hiéu vé tinh cach, so thich, thai do... ctia ngudi can thuyét phuc trude
khi n6i chuyén vai nguoi d6. Viéc lam nay gitp ban du tinh dugc phan (g caa ho
véi van dé ban mudn thuyét phuc va cach xu Iy pha hop.

Chon thoi diém thich hop va moéi trudng néi chuyén co tinh riéng tu dé dam
bao kha ning thanh céng cao, d6 1a khi ngudi ma ban can thuyét phuc c6 thoi gian
rdi, co tam trang tét, 6 thé ngdi riéng véi ban... va chinh ban ciing cam thay tu
tin, thoai mai, kiém soét tot cam xdc caa minh.

Thé hién sy tu tin bang cach ndi mach lac tir dau dén cudi, trinh bay gay
gon, y nao ra y day. Nhu vay s& khién nguoi nghe dé hiéu va dé tin vao nhiing gi
ban n6i. Hay tim ra diém tuwong ddng cta ban véi ngudi d6 1am cau ndi dé cap dén
nhitng ndi dung tiép theo.

Kién tri giai thich, ching minh quan diém caa minh cho dén khi nhan dugc
su nhat tri cua nguoi can thuyét phuc. Tuy nhién, néu ban chua nhan dugc su dong
y cua ho thi cling coi d6 1a diéu binh thuong, khdng nén to thai do khé chiu, bat
can ma hay tiép tuc tim co hoi, tim ngudi tro gidp thém va chuan bi cho lan thuyét
phuc tiép theo.
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2.4. K¥ niang kién dinh

- Kién dinh muc tiéu: Néu di xac dinh muc tiéu cu thé thi phai tim moi bién
phap dé khic phuc kho khan, vuot qua tré ngai. .. dé dat duwoc muc tiéu do.

Vi dy: Ban Nam ditra muc tiéu 1a phai thi dd vao mot trudng dai hoc, nhung
gan dén ngay thi, Nam bi shock vi Hing — mot “ban gai than thiét” 1én duong di du
hoc. Mic du rat buén nhung Nam di gat moi chuyén tinh cam sang mot bén dé tap
trung vao hoc tap, nham dat dugc muc tiéu da dit ra. Két qué 1a Nam da thi d6 vao
truong dai hoc minh hang mo udc. Nam 13 nguoi kién dinh muc tiéu!

- Kién dinh nguyén tic song: Mdi mot ngudi can dit ra cho minh mot sb nguyén
tic song nhat dinh, va phai giir viing nhitng nguyén tic do, trong bat ctr hoan canh
nao.

Vi du: Hué dit ra hai nguyén tic séng cho minh 1a “khdng ngii qua dém & bat
cir ddu ngoai nha minh” va “khéng di ra ngoai troi téi mét minh véi dan ong”.
Mot hom, Hué di sinh nhat Hoa - ban gai cing 16p, cach nha Hué 1 qua d6i. Hué
dinh bung s& vé sém nhung mai vui nén quén mat thoi gian, dén khi nhé ra thi da
mudn. Hué mudn vé nhung troi mua va duong réat t6i. Moi nguoi trong nha Hoa
moi1 Hué¢ ngu lai nhung Hué dut khoat doi vé. Anh trai Hoa dé nghi dua Hué vé
nhu’ng Hu¢ khong dong y di mot minh véi anh trai ctia Hoa. Cubi cung, Hué di
thuyét phuc Hoa di cung v6i anh trai dua minh vé. Nhu vay Hué d3 kién dinh
nguyén tdc séng ciia minh (gitt dugc ca hai nguyén tic).

2.5. K§ niing tir choi

Trong cudc séng, vi thanh nién thuong nhan du:0’c nhing 10i yéu cau, dé ngh1
thuc hién cac hanh vi nao do. Khi do, chung ta can phan loai duoc nhitng yéu cau,
dé nghij d6 theo mirc d6 an toan. Co thé phan thanh cac nhém nhu sau:

1) Yéu cau, dé nghi an toan va c6 loi ich 1 rang

2) Yéu cau, dé nghi khong c6 hai nhung ciing khong mang lai 1oi ich rd rang

3) Yéu cau, dé nghi khong c6 thé din dén nguy co khong an toan

4) Yéu cau, dé nghi c6 nguy co mét an toan cho ban than

5) Yéu cau dé nghi thuc hién nhitng hanh vi ¢6 hai hodc nguy hiém

Pbi nhitng yéu cau, dé nghi thuéc nhdm 4 va nhom 5 (vi du: sir dung ma tuy,
uéng ruou, quan h¢ tinh duc khong an toan, bo nha di...): Vi thanh nién can biét
n6i “KHONG”, tirc 1a té thai do rd rang, thang thimg tir chdi va canh bao dbi tuong
vé murc 46 nguy hiém néu tiép tuc yéu cau, thuc hién nhimg hanh vi do.

Pbi v6i nhitng yéu cau, dé nghi thudc nhém 3 (vi du: di choi v6i ban méi quen
qua mang...) vi thanh nién can tir chdi bang cach phan tich cho ddi twong nhiing
nguy co tiém an néu thyc hién nhiig hanh vi d6. Néu déi tugng van tiép tuc yéu
cau thi can tir chéi 16 rang va thuyét phuc doi tugng tir bo y dinh. Truong hop doi
tuong chuyén sang cudng ép thi phai ap dung bién phap tir chdi dut khoat nhu d6i
v61 nhom 4 va nhom 5.
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Pdi véi nhirng yéu cau, dé nghi thugc nhom 2, cAn cin nhic gitta loi ich va
nhitng nhirng phi ton vé thoi gian, cong strc hodc méat di co hoi lam viée co ich
hon...Ban c6 thé khéo 1éo tir chdi bang cach hudng ddi tugng dén mot hanh vi
kh&c co ich hon, an toan hon. Néu thyc sy can phai tir chdi thi nén thang than néu
rd rang ly do va dat khoat tir chdi, tranh dé d6i twong hiéu nhdm 1 van con hy
vong va va tiép tuc niu kéo.

2.6. K§ ning thwong lwong (thwong thuyét, dam phan)

Trong cude sdng, d6i khi ching ta gip phai nhitng tinh hudng khé hoic khong
thé “tir chbi” thing thing, nhat 13 khi dang ¢ trong tinh trang “yéu thé” (VD nhu:
dang bi khong ché bang sic manh; dang bi cac mdi quan hé chi phdi, rang
budc...”. Khi d6 ching ta can c6 k§ ning “thuong lugng” dé thoat khoi tinh thé
“bét 10i”.

Muc ti€u cua thuong lugng 1a gitp ching ta khong phai thyc hién mdt hanh vi
ma ching ta khéng mong mudn.

Pé thuong luong thanh cong, ching ta can dua ra nhitng “diéu kién” dé “d6i
tuong” chép nhan tr bé y dinh (hodc it nhét 12 tri hoan) ép budc chung ta thuc hién
hanh vi ma chung ta khong mong mudn. Bén canh viéc dua ra “diéu kién” dé
thuyét phuc ddi tuong, néu can thiét, chung ta ciing can dua ra nhiing “ran de” du
strc 1am lay chuyén ¥ chi cta ddi tuong.

2.7. K¥ niing irng phé véi cing thing

Cang thang 1a diéu ma ai ciing phai don nhan di khdng mudn; cing thang
xuat hién moi noi, moi lic, moi hoan canh. Vai vi thanh nién, ¢é rat nhiéu ly do
dan dén cing thang nhu mau thuin gia dinh, 4p luc thi ctr, sy ran nat trong quan hé
ban bé hay tinh yéu...

K§ nang ung pho véi cang thang 1a kha niang binh tinh, sdn sang don nhan
nhitng tinh huéng cing thang nhu 13 mot phan tat yéu cua cudc song, 1a kha ning
nhan biét su cang thang, hiéu duoc nguyén nhan, hau qua cua cing thang, ciing
nhu biét cach suy nghi va ang ph6é mot cach tich cuc khi bi cing thang.

Nhiing vigc can lam

- Lubn nhic nhd minh giit binh tinh trong moi hoan canh vi moi su nén
néng déu dan dén that bai. C6 thé kim hdm su ndn néng bang cach cau vao mit
trong canh tay thay vi hanh dong voi vang hoic roi khoi noi gay ra cang thang;

- Bé giam cing thang nhanh hon, ban c6 thé 1am cac dong tac nhu hit, tho
sau nhiéu l1an; udng tirng ngum nudc nho, di lai, rla mat; dém cac con sb; hat;
tham chi co thé déng ctra va hét that to. . .;

- Chia nho véan d¢, giai quyét timg budc mot. Cach nay khién ban cam
thay “viéc 16n coi 1a nho, viéc nho coi la khong”;

- Ung xu linh hoat; san sang thoa hiép, nhuong bo khi can thiét;

41



- Tim ra nhitng diéu tich cuc trong van dé gay ra cang thang, ban s& c6
cam giac nhe nhang hon khi giai quyét van dé do;
- Chia sé va tim su hd trg, kinh nghiém tir ngudi than, ban bé.
2.8. Ky nang dam bdo an toan trén khong gian mang

Mang x& hoi dang dan chiém vi tri quan trong, anh huéng khong nho dén
cudc sdng con ngudi, nhat 1a dbi véi tudi vi thanh nién. Mang xa hoi cho phép ban
két néi, chia sé, thé hién dam mé, phat trién tai nang caa minh. Ban c6 thé két ban
véi ban bé trén‘toan thé gisi. Tuy nhién, mang x4 hoi ciing mang dén nhiéu hé luy
d6i véi laa tudi vi thanh nién, c6 thé ké dén nhu: nghién mang x& hoi, traim cam,
lam giam sy tu tin, gia ting hanh vi liu linh... Bat nat trén mang ciing 13 mot anh
huong tiéu cuc, tuy xay ra trén khdng gian ao nhung dé lai hau qua thuc.

Ren luyén ky nang dam bao an toan trén khéng gian mang gilp cac em phat
huy tac dung va giam thiéu tac hai cua mang x& hoi déi véi cudc sdng sinh hoat va
hoc tap, dic biét cac van dé lién quan dén stc khoe sinh san vi thanh nién.

Nhiing vigc cin lam

Hay nhé mot s tir khoa sau diy: Bao mat, trach nhiém, suy nghi, phong
ngira, chii dong va hiy xem nhiing tir khoa ay duoc dién giai nhu thé nao.

Bdo mdt thong tin c& nhan khi vao mang:

- Str dung mat khau c4 nhan c6 do an toan cao, thay doi dinh ky dé tranh bi
16 mat khau. Khong tiét 10 mat khau hodc cho bat ky ai dung chung tai khoan mang
xa hd1 vo1 minh;

- Thiét l1ap cai dat riéng tu cho cac tai khoan trén mang xa hoi dé han ché
nguoi khac co thé tiy tién dang thong tin 1én trang c nhan cia minh va chi cho
phép ban be, nguoi quen gui binh luan;

- Han ché chia sé rong rai nhitng thong tin ca nhan nhu di¢n thoai, sb can
cuoc cong dan, tén tudi that, dia chi nha riéng, vi tri hién tai...;

- Ludn dang xudt sau khi két thuc viéc dung mang xa hdi, dac bi€t & cac may
tinh dung chung.

Sir dung mang xa hgi co trach nhiém, van minh, lich su:

- Khong chia sé rong rdi nhitng hinh anh, clip hodc thong tin qua riéng tu vé
minh va nguot khac;

- Tich cuc tng ho nhing thong diép va hanh dong tich cuc, nhitng chién
dich vi cong dong;

- Lich sy va ton trong khi binh luén vé nguoi khac; tranh sa da vao nhiing
cudc tranh cai khong co hdi két hodc dung tir nglr miét thi, xic pham dé tan cong
nguoi khac;

- Chan (block) hodc hity theo d&i nhitng ngudi cu xir tho 15, thiéu van hoa
trén mang;
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- Han ché két ban, giao luu vé6i nhimng tai khoan mang x3 hoi khong rd rang
vé nhan than hodc cd tinh 4n moi thong tin thyc vé minh;

- Nghiém khac kiém soét thoi gian sur dung mang xa hdi, tranh bi nghién
mang, anh hudng xau dén hoc tip va cudc sdng.

Suy nghi ky khi tao ra hogc chia sé cac ngi dung trén mang:

- Ludn ¥ thirc vé toc d6 1ay lan va tac dong ngay lap tirc ctia nhitng thong tin
do minh ding tai/ chia sé: hiy nhé thong tin chiing ta dua 1én mang sé& ton tai vinh
vién (ké ca khi‘'dd x6a ngay sau do6, boi co thé ngudi khac d chup man hinh va luu
lai);

- Can trong khi tiép can véi nhitng nodi dung gay sbc, “hot trend” (xu hudng
dang thinh hanh). D61 khi do 1a nhiitng thong tin khong chinh xac hodc xu hudng
phan ¢am, c6 thé gy hai dén ban than minh.

Phong ngira moi nguy co bdt nat, qudy roi, xam hgi tinh duc trén mang:

- Khong vao nhiing trang web den, khiéu dam... theo su 161 kéo cua ban be
hoac vi tdo mo;

- Than trong trudc nhitng 161 moi két ban tir nguoi la: tdt nhat nén xem qua
trang ca nhan cta ho, khong nhan 16i moi két ban voi tai khoan hoan toan “an
danh” hoic dang nhiing hinh anh, thong tin phan cam, thiéu do tin cy;

- Canh gidc khi dugc ban be, ngudi quen trén mang xa hd1 moi xem nhiing
clip, hinh anh riéng tu, nhay cam (cua chinh ho hodc cac nhan vat nodi tiéng, cua
ban b¢ minh...);

- Cat dut lién lac qua mang xa hoi voi nhitng nguoi khién ban thay khoé chiu,
phan cam,;

- Khuyen khich ban be sir dung mang xa hoi an toan, canh giac trude nhirng
nguy co tiém an.

Chai déng 1én tiéng, tich cuc ieng phd va tim kiém sie tror gitp khi ban than hogc
ban bé bj bat nat, qudy roi, xam hgi tinh duc trén mang:

- Khong tim céch tra thu cho ha gidn ma binh tinh ing pho, khong tra 1o
hodc chan viéc giri tin néu bi khich bac, cong kich ¢ nhan;

- Lén tiéng phan ddi trude nhitng hanh vi khiém nhi, bao luc trén mang
nham vao minh hodc nguoi khac. Khong im 1ang chiu dung néu bi tin cong, bi de
doa trén mang; hdy thong bao cho nguoi dang tin cdy nhu cha me, thay co, ban
than... dé duoc tu van cach xir 1i pht hop;

- Tich cyc tim kiém moi sy trg giup co thé dé thoat ra tinh hudng nguy hiém
trén mang (hodc xut phat tlr giao tiép trén mang), ngay ca khi di bi 16i kéo, du dd
hoic ltra dao; khdng hoang mang khi bi ké x4u de doa tung thong tin ca nhan, hinh
anh/cau chuyén riéng tu cia minh dé gy stc ép. Néu khong thé tim dugc sy tro
gilip nao & gan minh, hiy goi dén duong day nong 111 dé dugc hd tro;
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- Kip thoi hd tro hodc bao cho nguoi co trach nhi¢m néu biét ban be dang
gap nguy co bi quay roi, bao luc trén khéng gian mang.
3. Théng di¢p chii chot

- Pé co kién thirc can phai hoc va cap nhat théng tin. Pé co k§ ning cin phai
ren luyén khong ngung.

- Cac k¥ ning giéi thiéu trén diy 1a nhitng ky ning song cén thiét, co ban vi
thanh nién cén c6 dé bao vé, chim séc sitc khoé sinh san cho ban than va ban
bé. Ngoai ra, thuc hanh tét nhitng kj ning nay con gilp cac tré nén tw tin,
tich cuc, thich nghi véi moi hoan canh.

- C4c k¥ niing sdng can thiét cho vi thanh nién thwong khong riéng ré ma phéi
hop chit ché véi nhau. Trong mét tinh huéng, cac em c6 thé sir dung nhiéu k¥
niing dé giai quyét hiéu qua mot hay nhiéu van dé ma cac em giap phai.

VTN nén tham khao ap dung mét sé k¥ ning xir Iy cac tinh hudng cu thé
thwong gap dwoc trinh bay & mue “Hwéng dan cac hoat dong truyen théng
theo chii dé” ¢ Phan 111 tiép sau day.
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Phan II. TONG QUAN VE TRUYEN THONG
1. Khai niém va:mo hinh truyén thong

2. Phuong phép truyén théng vé stc khoe sinh san VTN
3. Mot s6 hinh thire truyén thong vé chiam soc stc khoe vi thanh nién
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1. Khai niém va mé hinh truyén théng

1.1.Khai niém truyén théng
Truyén thong 14 qua trinh giao tiép, chia sé, trao dbi cac tin tic, thong diép
tir nguoi truyén dén nguoi nhan nham nang cao nhan thirc, thay doi thai d6 va hanh
vi cua nguodi nhan.

Dic trung quan trong cua truyén thong 1a tinh 2 chiéu.
1.2.Mb hinh truyén théng
Qua trinh truyén théng duogc dién ta qua mo hinh sau day:
Thong diép

Ngwei truyén Ngw®i nhan
Phan hoi

1.2.1. Ngudi truyén

Ngu’0’1 truyen hay truyen thong vién la nguoi cung cap thong tin. Ngu’cn
truyen c6 thé 1a mot ca nhan, mot nhom, mot co quan, to chirc. Nguoi truyén can
c6 kién thirc, kinh nghiém va k¥ nang truyén thong.

1.2.2. Ngwoi nhan

Nguoi nhan hay dbi tuong truyén thong 1a ngudi tiép nhan cac thong diép.
Ho c¢6 thé 1a mot ca nhan, mot nhoém nguoi hay toan thé cong déng. Trudc khi thuc
hién mot hoat dong truyén thong, can phan tich k¥ nguoi nhan dé lua chon cac yéu
t6 khac (thong diép, kénh truyén thong, thong tin phan hoi, tham chi ca ngudi
truyén...) cho phu hop.

1.2.3. Thong diép

Thong diép truyén thong 1a nhitng ndi dung truyén théng co ban duoc trinh
bay ngan gon, stc tich, thuyét phuc vé mot van dé nao d6 ma ngudi truyén mudn
chuyén téi ngudi nhan nham thu hut doi tugng, kéu goi doi tuong hanh dong.

1.2.4. Kénh

La phuong tién va cach thirc dé chuyén tai thong diép truyén thong dén doi
tugng truyén thong. C6 2 kénh truyén thong chinh:

- Truyén thong tryc tiép: 13 truyén thong mat déi mat nhu néi chuyén, tu van,
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thao luan nhom, hoi hop...

- Truyén thong gian tiép (con goi 1a truyén thong dal chung): 1 truyén thong
qua nhiing phuong tién nhu loa, dai phat thanh, dai truyén hinh, cac tai liéu in 4n
nhu bao chi, ap phich, tranh quang cdo, internet...

Mdi kénh truyén théng déu c6 wu diém va han ché. Vi vdy, can phdi hop sir
dung cac kénh, phuong tién truyén thong dé dat dugc hiéu qua cao nhat. Vi du phdi
hop gitra thdo ludn nhém va phat tai liéu, to roi.

1.2.5. Phan hoi

Phan hoi 1 nhitng thong tin, ¥ kién dugc phan anh tir ngudi nhan dén nguoi
truyén. Dira vao phan hoi, nguoi truyén c6 thé danh gia dugc tac dong, két qua cua
qua trinh’ truyén thong, tir d6 c6 thé diéu chinh ndi dung, phwong phép thich hop va
kip thoi 1am cho qua trinh truyén thong duoc hiéu qua.

Thong tin phan hoi ¢6 thé thu nhan truc tiép tir ddi tuong hodc qua quan sat,
qua cac hoat dong gidm sat, ddnh gia su thay do6i kién thurc, thai do, hanh vi cta ddi
tuong.

1.2.6. Nhiu

Nhiéu 13 nhitng hién tuong dién ra khong binh thudng, khong mong mudn
khién cho cong viéc dang thyuc hién gdp kho khan tré ngai, lam sai 1€ch thong tin
truyén di.

Trong cong tac truyén thong, nhiéu co thé 1a tiéng 6n, mdi truong qua nong,
qua lanh hodc su xuét hién cta nhitng ngudi, nhitng viéc, su viéc anh hudng dén
qua trinh truyén thong. Nhiéu ciing c¢6 thé 1a nhitng ngdn ngit kho hiéu, 1a viéc dua
thong tin lién tuc, qua nhiéu hoic khong lién quan dén ndi dung truyén thong.

2. Céac phwong phap truyén thong vé strc khoe sinh san VTN

Lua tudi VTN 1a Itra tudi hoc sinh, sinh vién dang ngoi trén ghé nha truong.
Pé thuc hién truyén thong cho dbi twong ndy, cac thay co gido va can bo y té hoc
duong c6 thé ap dung phuong phép “dao tao cling tham gia”.

Véi phuong phap nay, qua trinh truyén thong s& dién ra mot cach hao hung,
vui vé, ldy hoc sinh (hay nguoi nhan néi chung) lam trung tdm. Ttr d6, gitp cac em
tiép nhan kién thirc d& dang, tich cuc va tao thuan loi cho viéc thay ddi hanh vi
trong cham séc stc khoe sinh san VTN,

Du6i day 1a mot sé phuong phap “dao tao cing tham gia”

2.1.Dong nao

Pong ndo 1a cach thu thap nhiéu y kién cua nhiing nguoi tham gia (nguoi
nhan truyén thong-dudi day goi chung 13 hoc vién — HV) ngay tai chd trong mot
thoi gian ngan. Trong qua trinh dong ndo, cac HV c6 thé phat biéu nhiéu lan hon
binh thuong, tat ca cac ¥ kién ctia ho déu dugc ghi nhan va ton trong.

Cach thuc hién:
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- Giang vién (GV) néu van dé hoic cau hoi.

- Ghi lai tt ca cac y 1’<ién cua hoc vién cang nhanh cémg,tét, khong bd sot
mot ¥ nao ngay ca ,khi v kién nay kh?)ng phu hop. \{iéc nay tiép tuc cho téi khi
khong con mot y kién ndo. Cling c6 thé moi hoc vién 1an luot phat bicu.

- Sau k’hi da hét'y kién, giang vién cing hoc vién phan tich, 1am rd V;‘l thao
luan cac y kién nay sau hon. Voi su giup do cua giang vién, hoc vién s€ quyét dinh
xem V¥ ki€n nao ding va giir lai.

2.2. Thuyét trinh
~ Thuyét trinh Ia viéc trinh bay bang 161 vé mt chu dé nhat dinh. Tuy nhién
dé thuyét trinh t,()t, thu hﬁt‘ngu’(‘)’i n~ghe, c‘(') hié}l qua thi nguo1 thuyét trinh dong thoi
phai ap-dung, két hop nhuan nhuyén nhicu kién thirc va k¥ nang c6 lién quan.

Cach thwc hién:

- Gi6i thigu chii d¢

- Trinh bay chu dé

- Két luan nhiing diém chinh

- Pit cau hoi kiém tra xem hoc vién c6 nam viing nhiing diéu vira nghe
khong

Luu y: mot 1an thuyét trinh khong nén dai qua 10 phut.

2.3. Thao luan nhém

Th?lo luan nhém la ViéC‘ phan chia l:l(_)C Viép thanh f:éc nhom nho (2 dén 7
nguoi) dé ho cung thdo ludn vé mot van dé cu thé hodc dé hoan thanh mdt nhiém
vu duoc gi,ao. Phu:g’ng phép nay dac biét co téc‘ dung khi hoc vién da co kir}h
nghiém nhat dinh vé chu dé thdo luan hoac khi can tim ra giai phap cho mdt van
de.

Cach thuc hién:

- Phan chia thanh vién va dia diém cho cac nhom.

- bat cég hoi/cong viéce can thao luan. Quyét dinh khoang tho1 gian danh cho
thao luan. Chi€u hodc ghi cau hoi va thoi gian két thic thao luan 1én bang.

- Phéan cong nh(?m tru’é’ngN(de*m dat thao luan va bao cdo laiq két ‘qué) \fé thu
ky (ghi chép cac y kién) cho moi nhom. Phat cac van phong pham cén thi€t cho
moi nhom.

- Trong khi cac nhom thao luan, giang vién quan sat dé hd tro kip thoi.

- Trudc !(hi hét thfbri gian 1-3 phut nén bao cho hoc vién biét dé ho c6 thé
nhanh chong két thic phan thdo luan va hoan thanh bai trinh bay két qua thao luan
ctia nhdm minh,

- ,Sau phan trinh bay cia mdi nhom, gidng vién can tom tat lai cac diém
chinh/két luan da dat dugc qua cudc thao luan.
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2.4.Thu théap y kién qua cac tAm thé mau

La ’phu’O’ng phap thu thip ¥ kién cta hoc vién vé& mot van dé nao d6 thong
qua c?c tam bia mau. Ph}‘l hop véi viée i€t ké cac budc, cac ndi dung... Hoc vién
co thé dl'rr}g 1~én, di ch}lyén khi dan bia,tao nén khong khi vui Yé, s01 dong. Gééng
vién c6 thé dé dang cjiéu chinh céc y kién ma hoc vién dua ra bang viéc thay doi vi
tri hoac loai bé cactam bia khong phu hop.

Cach thwc hién:

- Phat cho hoc vién céc tAim bia mau, bat da

- Hudng dé}l hoc vién ghi cau tra 1i 1én 1 tAm bia, viét chir to, rd rang,
khong qua 5 am tiét.

-“Hoc vién ghir cdu tra 101 ngin gon 1én cic tim bia mau theo yéu ciu cua
giang vién. Dan cac tam bia mau ghi cau tra 161 theo vi tri quy dinh.

- quéng vién cﬁr}g hoc vién thao luan, phan tich cac ciu tra 16i. Co thé loai
bo, thay doi vi tri cac tam bia cho phu hop.

- Tom tat, két luan cac diém chinh.

2.5.Dong vai

La mdt hoac m@t nhom hoc vién dién trude 16p mat tinh huéng cO kha nang
xay ra trong thyuc té. Dﬁy’lé phuong phap hoc tip vui nhon Vé} gitp cho hoc vién
lam quen véi cac tinh hu6ng c6 kha nang xay ra trong thyc té, qua d6 tang thém
kién thue, k¥ nang va long tu tin cho ho.

Cach thwe hién:

- Néu chu dé déng vai

- Phan vai dién va danh thoi gian cho hoc vién nghién ctru vai dién.

- Giang vién c6 thé 1am mau dong vai trude 1®~néu tinh hung nay xa la vé6i
hoc vién. Bdng vién hoc vién dong cho that véi vai dién.

- Danh thoi gian cho cac nhom thyce hanh tai chd (néu ¢6 nhiéu nhom).

- Moi mot nhém dai dién 1én dién trude 16p va nhan xét.

- Thao luan/nhan xét sau khi dong vai: dau tién’ moi cac hoc vién 1a khan gia
nhan xét sau d6 moi nguoi dong vai nhan xét, va cudi cung la nhan xét cia giang
vien.

2.6.Tro choi
’ Trod choi gitp giam bét khong khi cang thang, tao ra kh()l}g khi thodi mai va
lay lai sy tap trung cta hoc vién, giup cho qua trinh tiép thu kién thirc nhanh hon.
Lwa chon tr(‘)‘ choi dua trén muc dich, ~th(‘)’i gian cho phép, s0 lugng hoc vién,
nguyén liéu can co, khoang khong gian san co...
Cach thuce hién:

Neéu tén tro choi
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Quy dinh thoi gian choi

G101 thiéu luat choi

Choi thur (nhap)

Choi that

Thuong, phat theo luat choi

Neéu thong di¢p cua tro choi.

3. Mot s6 hinh thirc truyén thong vé chim séc sirc khée sinh san vi thanh nién
3.1.N6i chuyén sirc khée

Néi chuyén strc khoe 13 hinh thire truyén thong truc tiép v6i nhém 16n (30-
40 hoc sinh, twong duong 1 16p) nham pho bién kién thire va khuyén khich céc em
cung hanh dong giai quyét cac van dé vé strc khoe sinh san vi thanh nién.

Cach thuc hién:

- M¢é dau: sau khi chao héi va lam quen, can tao su himg tha dé thu hat céac
em tham gia vao budi truyén théng. Mot s6 cach md dau an tuong nhu: ké chuyén,
chiéu tranh anh, chiéu mot doan phim ngan... sau d6 dit cau hoi cho cac em suy
nghi va tra 10, tir 46 néu chii dé chinh cta budi noéi chuyén.

- Cung cap céc thong diép chinh: chi nén dua 3-5 thong diép. Vi mdi thong
diép, can lam rd bang cach néu vi du thuc té, s6 liéu thong ke, trich dan 10i chuyén
gia, dung sy so sanh... dé cac em dé hinh dung va ghi nhd. Khuyén khich cac em
néu ciu hoi, chon 1-3 cau hoi dé cung ban luan va trd 161. V61 nhitng cau hoi kho
hoac ngoai tam hiéu biét, truyén thong vién nén théng than thira nhan va hen tra 1oi
vao dip khéc sau khi tim hiéu thém hozc héi y kién chuyén gia.

- Két thiic: tom tat y chinh, néu nhimg viéc can lam, kéu goi hanh dong.

3.2.Sinh hoat cau lac b¢ VTN

Cau lac bd VTN duoc thanh 1ap nham cung cip nhing kién thirc vé siic
khoe sinh san VTN, tu van va giai dap thic méc cho cac em bang nhiéu cach thirc
nhu d6i thoai, toa dam, hai hoa dan chi... Cau lac bd can c6 lich sinh hoat dinh ky,
déu din dé tao san choi bo ich cho cac em.

Cdch thwe hién mét buoi sinh hoat Céu lac b

- Chao hoi, bat nhip 1 bai hat vui nhon hodc choi 1 tro choi tap thé dé on
dinh trat tu va két ndi cac thanh vién.

- Gi6i thiéu chii dé, chuong trinh cta budi sinh hoat. Gidi thiéu ngudi dan
chuong trinh 1én diéu hanh sinh hoat hodc chinh thay c6 gio 13 ngudi diéu hanh.
Nguoi diéu khién chuong trinh phai nim vimg ndi dung chinh ctia budi sinh hoat
dé huéng moi ngudi dén nhimg van dé chu yéu da dé ra, dong thoi phai linh hoat,
ty co ng bién. Ngudi diéu hanh néu van dé, phd bién ndi dung sinh hoat thong
qua cac hinh thuc: dién gidng, toa dam, sinh hoat vin nghg; biéu dién nghé thuat;
sinh hoat ngoai trd1 voi nhitng hoat dong thé duc thé thao, tham quan du lich, gioi
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thi¢u sach bao... Nguoi diéu hanh can tao khong khi co1 mé, vui vé, dong vién,
khuyén khich cic thanh vién tham gia phat biéu hodc chia sé cac van dé ma ho
quan tAm trong budi sinh hoat.

- Ban chu nhiém ‘CLB tong két, cam on cac thanh vién da tham gia sinh
hoat, biéu duong nhimg ngudi tham gia nhiét tinh, néu chi dé sinh hoat 1an sau dé
cac em tim hiéu thong tin va chudn bi ndi dung tham gia.

3.3.T0 chitc cudc thi tim hiéu vé sirc khée sinh san VTN

Tb chirc’cude thi nham danh gia su hiéu biét va thuc hanh cua dbi tuong vé
chi dé strc khoe sinh san vi thanh nién, khuyén khich cac em va cac thanh vién
trong cong'ddng quan tam dén chu dé nay. Cudc thi ¢ thé duoc to chirc truc tiép
hodc gian tiép dudi nhiéu hinh thirc nhu: tra 101 cau hoi, biéu dién tiéu pham, vé,
sang tac tho/bai hat, thi truyén thong vién gioi.. .

Cach thuc hién:

- Chuén bi: 1ap ké hoach chi tiét vé ndi dung cudc thi, kinh phi, dia diém,
phuong tién, thanh phan du thi, ban t6 chiic va ban giam khao; hop cac bén lién
quan thong nhat ké hoach, chuong trinh; thong b&o/giri gidy moi téi cac thanh phan
tham gia; tap huan, thong tin vé cudc thi dé thu hut ngudi dy thi va tham du véi vai
tro khan gia.

- T6 chirc thi va trao giai thuong: to chirc cham thi cong bang, minh bach;
cong khai két qua cudc thi giita ban t6 chirc v6i ban giam khao va cac bén lién
quan; trao giai thudng phu hop.

- Panh gia sau cudc thi: tong két cudc thi va nhiing bai hoc kinh nghiém,
dua tin vé cudc thi dé tao du luan va tinh than t6t cho cudc thi sau dong thoi khich
1& cac em tang cuong tim hiéu cac kién thirc va thuc hanh vé cham séc stic khoe
sinh san vi thanh nién.

3.4.T4p huin cho hoc sinh trong gio ngoai khéa

Tap huan nham nang cao kién thirc, k§ ning vé strc khoe sinh san VTN cho
hoc sinh 1a hoat dong rat hiéu qua, doi hoi phai co6 su chuan bi chu déo truéc mdi
budi, mdi khoa tap hudn. Mudbn dat dugc thanh cong, giang vién can sir dung triét
dé cac phuong phap dao tao c6 sy tham gia dé phat huy tinh tich cuc cta hoc sinh.

Cach thuc hién:

- Chuén bj chu déo trudc tip huin vé ndi dung, thoi gian, dia diém, phuong
phap, phuong tién, ké hoach bai giang. ..

- Tién hanh tap huén: luong gia trude tip huan, khoi dong bang tro choi, bai
hat, cau dd; néu ndi dung tap huén; st dung cac phuong phap dao tao tich cuc dé
cung cip kién thtc cua ting phan hoc, mdi phan nén st dung mot phuong phap
khéc nhau dé tao sy htrng tha cho hoc sinh. Luong gia sau tap huan.

- Téng két lai cac noi dung tap huén, khen ngoi nhitng diém manh cua hoc
vién, rit kinh nghiém nhiing diéu can cai thién cho lan sau.
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Phan 11l. HUONG DAN CAC HOAT PONG TRUYEN THONG
TRUC TIEP THEO CHU PE

Chu dé 1. Tubi day thi

Chu dé 2. Tinh ban va tinh yéu doi lta

Chu dé 3. Tinh duc an toan va déng thuan

Chu d&4. Mang thai, tranh thai

Chu'dé 5. Bénh lay truyén qua duong tinh duc

Chu dé 6. Tao hdn va hon nhan can huyét

Chu dé 7. Xam hai tinh dyc tré em

Chu dé 8. Mot sé khai niém vé gigi tinh va gidi

Chu dé 9. Mot s6 ki niang song lién quan dén suc khoe sinh san VTN
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C6 rdt nhiéu cdach dé truyen tdi kién thic vé SKSS VTN cho déi twong VTN.
Phan nay goi y cac hoat déng dién ra khi truyén thdng theo chu dé véi kién thirc 1a
ngi dung cia 9 chu dé da néu trong phan |. Trén co sé phdn tich déi twong truyeén
théng (liza tudi, théi guen, s¢ thich, hanh vi can thay ddi...), truyén thong vién sé
quyét dinh si dung'nhiing goi ¥ ndy hodc sang tao theo cach cia minh, &p dung
cdc phwong phdp tiép can phil hop Véi doi twong d@é truyén théng hiéu qud.

Chii dé 1: Tudi day thi
Thoi gian: 90 phut
Muc tiéu: Sau buai truyen thdng, hoc sinh c6 khd néng:
1. Néu duogc khai niém tudi day thi;
2. Lién h¢ dugc cac thay d6i tdm sinh ly caa ban than minh khi budc vao
tudi day thi;
3. Liét ké dugc nhitng ndi dung cham soc sirc khoe tudi day thi;
3. Trinh bay duoc nhitng thong tin chinh vé kinh nguyét va xuat tinh.
Phwong phap: o Thuyét trinh
e Dong nao
e Thao luan nhém

e Dobng vai

Phuong tién, e Noi dung chu dé 2 “Tudi day thi”

tai ligu: e Bang tring, gidy A0, bit da
e May tinh xach tay, may chiéu, man chiéu
e Céc ban chiéu.
e 5-10 phan qua nho

Tién trinh thuc hién

.. Phwong
Stt Hoat dong Thot Phuong tign,
gian phap
dung cu
1 | Khei déng 5 phat | Thuyét
On dinh trat ty, bit nhip bai hat “Tia ning, hat trinh
mua”
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Stt

Hoat dong

Thoi
gian

Phuong
phap

Phwong
tién,
dung cu

Néu su lién quan gitra bai hat va tudi day thi (tudi
nay thay d6i nhu thoi tiét nhung lai trong sang nhu
tia ning, trong veo nhu hat mua).

Chiéu tén chu dé va muc tiéu truyén thong.

Khai niém tusi ddy thi

Hoi HS hiéu thé nao 1 tudi day thi
Moi 1-2 HS phat biéu

Tong hop bang ban chiéu

10 phut

Thuyét
trinh

Giay A0, bt
da, bang
ghim

Giay A4 ghi
cau hoi

Thay déi tam sinh Iy, nguy co, cham séc tudi ddy
thi

Crlia 4 nhom thao luan trong 10 phat, phéat cho
moi nhom 1 céu hai va giay A0, but da:

1. Néu nhiing thay doi vé sinh Iy tudi day thi

2. Néu nhiing thay doi vé tam ly tuoi day thi

3. Trinh bay nhiing nguy co c6 thé gap ¢ tudi day
thi

4. Trinh bay céach vé sinh co quan sinh duc nam va
V¢ sinh co quan sinh duc nit

Cac nhom dan két qua thao luan Ién bang.

Tung nhom cir dai dién }rinh bay trong th’(‘yi gian
3-4 tht/ 1 nhém. QV tong hop lai va chot noi
dung bang ban chic¢u

40 phat

Bang tring,
but da, gidy
A0, ban
chiéu

Kinh nguyét va xudt tinh

Hoi cac em biét nhitng thong tin gi hoac ¢ trai
nghiém gi vé kinh nguyét va xuat tinh. Danh 3-5
phat cho HS viét diéu d6 ra to gidy nho roi gap lai,
tha vao 1 cai hop.

GV béc ngau nhién 3-5 to giay, doc to noi dung va
moi HS binh luan

Sau d6 gi6i thiéu noi dung biang cac ban chiéu

15 phut

Thuyét
trinh
bong ndo

Gidy AS5,
ban chiéu

Tro choi Tim tar trong 6 chi
Chia HS thanh nhiéu nhém, mdi nhém 3-5 em

15 phut

Tro choi
Thuyét

Bang 0 chir
Ban chiéu
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Stt

Hoat dong

Thoi
gian

Phuong
phap

Phwong
tién,
dung cu

dang hoic ngdi riéng tng nhém. GV phét cho
moi nhdm mot bang6 chir va 1 bit da.

Nhiém vu cua cac nhom la khoanh vung céac tur
lién quan dén sic khoe sinh san vi thanh nién. GV
hé Bat dau‘la hiéu lénh dé cac nhém tim va
khoanh tir, Sau 3 phat, GV hd Két thiic va yéu cau
cac nhom dung choi. Yéu cau cac nhém chuyén
bang ‘két qua cia nhém minh cho nhém khac
(nhém 1 chuyén cho nhém 2, nhém 2 chuyén cho
nhém 3..., nhém cudi cing chuyén vé cho nhém
1).

GV chiéu dap an va moi cac nhom cham diém.
M@i tir khoanh chinh x4c dugc 1 diém. Nhém nao
c6 tong diém cao nhat 1a chién thang va duoc ting
qua, nhdm nao thap diém nhat bi phat nhay 10 co
mot vong.

GV moi HS ndi vé céc tir khoda vira khoanh.

trinh

Két thic

Téng hop nhimg diéu HS can nhg, can thyc hién.
Tang qua cho nhirng HS tich cuc.

Chao va cam on cac em

5 phat

Thuyét
trinh

Ban chiéu
Qua tang
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Chii dé 2. Tinh ban va tinh yéu déi lira

Thoi gian: 90 phut

Muc tiéu: Sau buai truyen thdng, hoc sinh c6 khd néng:

1.Néu duoc khai niém, vai trd va dic diém caa tinh ban
2. Trinh bay duoc dic diém cua tinh yéu doi lta tudi vi thanh nién

3. Phén biét duoc tinh ban va tinh yéu doi lta

Phwong phap: e Tro choi
e Thuyét trinh ngan
e Dong nédo
e Thao luan nhom

Phuong tién, e Noi dung chii dé 3 “Tinh ban va tinh yéu d6i lira”

tai ligu: e Bang trang, giay A0, but da

e May tinh xach tay, méy chiéu, man chiéu

e 5-10 phan qua nho
Tién trinh thyc hién

.. Phuwong
Stt Hoat déng Thot | Phuong | s
gian phap
dung cu
1 | Khoi dong 10 phat | Tro choi

T6 chtc trd choi “Nh¢d tén”: Yéu cau HS dung
thanh vong tron, quay mat vao tam vong tron. Ng-
uoi thr nhét gisi thiéu tén minh, nguoi tht 2 (tay
phai) sé& l3p lai tén nguoi thir nhat va gisi thiéu tén
minh. Nguoi tha ba nhac lai tén hai nguoi trudc
rdi dén tén minh. Tro choi sé& tiép tuc cho dén hét
cac thanh vién tham gia. Néu ai quén hoic doc
nham tén theo tht tu dtng thi s& phai ding Ién,
ngdi xuéng 3 lan va choi tiép.

Két thuc tro choi moi ngudi sé biét hét tén nhau.
Néu méi lién quan giira tro choi va chi dé truyen
thong (Con ngudi khong thé song mot minh ma
can c6 mdi quan hé vai moi nguoi. Trong cac moi
quan hg, tinh ban va tinh yéu déi lua rat gan gili
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Phwong

Stt Hoat d¢ng Thot | Phuong 40
gian phap
dung cu
véi tudi VTN. Dé bat dau mot méi quan hé thi
viég gioi thiéu tén minh va nhé tén nguoi doi dién
la rat quan trong)
Chiéu tén chu dé va muc tiéu truyén thong.

2 | Khai niém tinh ban 10 phat | Thuyét Giday A0,
Hoi HS hieu thé nao la tinh ban? trinh bat  da,
Mai 1-2 HS phét biéu bang ghim
Téng hop bing ban chiéu Giay A4

ghi céu hoi

3 | Vai tro cua tinh ban 10 phat | Bong ndo | Bang
Héi: theo cac em, tinh ban ¢d nhiing vai tro gi? Nghi tréng_, bt
Yéu cau hoc sinh suy nghi trong 2 phut, sau dé goi nhiéu noi | da, giay
1 56 HS tra Ioi, ban sau khong noi lai ¥ cia ban 1khong | AQ, ban
trugc. GV ghi lai cdc ¥ kién 1én bang. Khi nao HS trang chieu
hét y kien hoac udc luong thoi gian vira du thi
dung lai.

GV tong hop lai va chot noi dung bang ban chiéu
Gidi thiéu va phan tich ban chiéu vé dac diém cua
tinh ban

4 | Khai niém tinh yéu doi lira 5 phat
GV trinh chiéu bang gidy A0 hoic may chiéu va
phan tich

5 | Vai tro cua tinh yéu déi lira 10 phat | Thuyét Gidy Ab5,
Hoi: tinh yéu ddi ltra c6 vai trod gi? trinh ban chicu
Yéu cau HS viét ra gidy A4 trong 3 phit, hoi xem bong nao
HS nao Vié,t duoc 1‘, 2, 3.’.. vai tro. Mbi HS viét
duoc it nhat va nhiéu nhat doc to két qua.

Phan tich va tong hop bang ban chiéu.

6 | Ddc diém cua tinh yéu doi lra tuéi VTN 10 phat | Thu thap y | Thé mau
Phat thé mau, yéu cau mdi em tim 1 tir mé ta tinh kienqua | Ban chiéu
yéu doi lura tudi vi thanh nién, viét tir d6 1én thé the mau

sau do dan 1én bang.
GV tong hop bang ban chiéu
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Phwong

Stt Hoat d¢ng Thot | Phuong 40
gian phap
dung cu
7 | Phan biét tinh ban va tinh yéu doi lva 30 phit | Bong ndo | Gidy A4
Yéu cau HS suy nghi va vict ra giay A4 nhiing Thuyét Bt bi
di€u cac em suy nghi ve tinh ban va tinh yéu doi trinh Ban chiéu
Ira @€ thuyeét trinh trudc 16p sau 5 phuat chuan bi.
Maoi 2-3 HS trinh bay
Moi cac HS khac nhan xét
GV ket luan: tinh ban va tinh yéu dbi lira deu the
hiénsu trao nhan tinh cam, sy gan kef:t va‘chi khac
nhau ¢ cho tinh yéu doéi lira cd nhu cau ve tinh duc
con tinh ban chi ¢6 nhu cau tinh cam.
GV téng hop bang ban chiéu
8 | Kétthic 5 phut | Thuyét Ban chiéu
Téng hop nhimg diéu HS can nhg, can thyc hién. trinh Qua tang

Tang qua cho nhiing HS tich cuc.
Chao va cam on cac em
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Chi dé 3. Tinh duc an toan va dong thuin
Thoi gian: 90 phut
Muc tiéu:

1. Néu duogc vai tro cua tinh duc

Sau bugi truyen thdng, hoc sinh c6 khd néng:

2. Liét ké dugc cac hanh vi tinh duc an toan va khéng an toan
3. Trinh bay duoc nhirng thdng tin chinh vé tinh duc dong thuan
4. Ghi nhé dugc nhing viéc can thuc hién dé kiém ché ham mudn tinh

duc

Thuyét trinh ngan
e Dong nao
e Thao luan nhém

Phwong phap: °

e Phan tich va giai quyét tinh hudng

Phwong tién, °
tai liéu:

e Bang trang, gidy A0, bit da

Noi dung chu dé 4 “Tinh duc an toan va déng thuan”

e May tinh xach tay, may chiéu, man chiéu

e 5-10 phan qua nho
Tién trinh thuc hién

.. Phuwong
Stt Hoat déng Thoi | Phuong | ja
o gian phap
dung cu
1 | Gidi thiéu chu dé va muc tiéu truyén thong bang | 5 phat | Thuyét Ban
ban chiéu trinh chiéu
2 | Vai tro cua tinh duc 10 phat | Thuyét Giay A0,
Hoi HS: Tinh duc ¢6 xau khdng? Vi sao? trinh bit  da,
Hanh vi tinh duc nham muc dich gi? bﬁpg
Mai 1-2 HS phat biéu g'm "
A M ) X 1ay
Tong hop bang ban chiéeu ohi  cau
hoi
3 | Hai logi hanh vi tinh duc 15 phat | bong ndo | Bang
Phat cho mdi HS 1 thé mau, yéu cau cac em ghi 1 The mau | trang,
hanh vi tinh duc 18n thé mau do. but da
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Stt

Hoat dong

Thoi
gian

Phuong
phap

Phwong
tién,
dung cu

GV chia bang thanh 2 c6t, ghi Tinh duc c6 xam
nhap va Tinh duc khong xam nhap. Bé nghi HS tu
Ién bang dan thé mau caa minh vao cot phu hop.
GV huéng danHS ban luan vé két qua trén bang,
xem cac em c6 mubn thay d6i gi khdng va giai
thich tai sao.

Két luan thé nao I1a hanh vi tinh duc khéng xam
nhap va cé xam nhap.

Thé mau
Ban
chiéu

Tinh'duc an toan

Moi 1-2 HS tra 1oi cau hoi: Em hiéu thé nao la
tinh duc an toan?

GV phan tich bang ban chiéu

Moi HS xem lai cac the mau gan trén bang ¢ hoat
dong trudc, yéu cau cac em tim nhitng hanh vi
tinh duc an toan va khéng an toan.

Pé nghi cac em giai thich mot s6 hanh vi (tai sao
lai chon hanh vi d6).

Hoi HS: Tinh duc khdng an toan gay ra nhitng hau
qua gi?

Moi 2-3 HS phat biéu

GV tong hop lai va chdt noi dung bang ban chiéu.

15 phut

bong néo
Thuyét
trinh

Be}ng
trang
Blt da
Bér]
chicu

Tinh duc dong thugn

Hoi: Em hiéu thé nao 1a tinh duc dong thuan?

Moi 1-2 HS tra loi

GV chiéu ban chiéu va phan tich

GV nhan manh: QHTD ddng thuan nhung phé‘i
tuan theo quy dinh cua luat. Tinh duc khong dé[]g
thuan Iz‘ani pharp luat phap nhung tinh duc c6 dong
thuan van cd thé vi pham luat phép.

10 phut

Thuyét
trinh
bong néo

Gidy AS5,
ban
chiéu

Kiém ché ham muén tinh duc

GV phét tinh hubng cho cac nhém hoic chiéu 1én
man hinh: Q 12 hoc sinh Iép 8, dang nghi heé. O
nha 1 minh budn, Q thuong xem phim tam Iy tinh
cam rdi tha dam dé giai toa ham muén tinh duc.

30 phut

Phén tich
va giai
quyét tinh
hudng
Thuyét

Ban
chiéu
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Phwong

Stt Hoat d¢ng Thot | Phuong | ;0
gian phap
dung cu
Hﬁu nhu ngdy nao Q cling thu dam, it nhat I 1 trinh
lan...
Cau hoi:
- Thu dam cd'xau khdng? Vi sao?
- Q s& bi anh hudng stc khoe nhu thé ndo?
- Hay gitp Q céch khic phuc tinh trang nay?
Thoi gian thao luan va viét ra gidy A4 1a 10 phat
Mi tirng nhom béo céo két qua.
GV phan tich va tong hop bang ban chiéu
8 | Kétthic 5 phat | Thuyét Ban
Téng hop nhimg diéu HS can nhé, can thyc hién. trinh chiéu
Tang qua cho nhitng HS tich cuc. Qua tang

Chao va cam on cac em
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Chu dé 4. Mang thai, tranh thai

Thoi gian: 90 phut
Muc tiéu:  Sau budi truyén thdng, hoc sinh c6 khd néng:
1. M6 ta dugc su thu thai va cac dau hiéu nghi ngd mang thai
2. Ligt ké dugc nhitng nguy co khi mang thai ¢ tuéi VTN
3. Trinh bay duoc thai do xu tri khi nghi ngo mang thai
4. Néu duoc uu nhugce diém cua nhirng bién phap tranh thai phi hop voi
VTN
5. Giai thich dugc mot sé quan niém sai 1am vé mang thai va tranh thai
Phwong e Thuyét trinh ngan
phap: e Dong nio
e Chiéu clip
e Thao luan nhom
Phwong o Noi dung chi dé 5 “Mang thai, tranh thai”
|t:e3 tai o Clip Qué trinh thu thai
éu:

e Bang trang, giay A0, bat da

e May tinh xach tay, may chiéu, man chiéu

e 5-10 phan qua nho
Tién trinh thyc hién

.. Phuwong
Stt Hoat déng Thoi | Phuong tign,
gian phap
dung cu
1 | Khéi dong 5 phat | Thuyét Ban chiéu
K& cau chuyén vé em gai mang thai khi con di trinh

hoc.

Ngay ...., tintr UBND x4 ..., huyén ..., tinh...
x&c nhan em NTN, mét nit sinh chuan bi 1&n 16p 8
cua dia phuong, phai nghi hoc ¢ nha do da mang
thai duoc 5 thang.

Hoi: Cac em c6 mudn gap phai hoan canh gidng
ban gai nay khéng? Cac em c6 mudn biét 1am thé
nao dé tranh mang thai ngoai y muén khéng? Buoi
truyén thong nay s& gitip cac em tranh duogc diéu
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Thoi

Phuong

Phwong

Stt Hoat déng gian ohap tién,
dung cu

nay.
Chiéu tén chu dé va muc tiéu truyén thong

2 | Swthy thai 15 phat | Thuyét Clip Quéa
Chiéu clip md ta qua trinh thu thai. Yéu cau HS trinh trinh  thy
chi y xem va ghi nhé cac thong tin dé tra 16 cau Chiéu clip | thai
hoi khi xem xong clip. Giay A0,
Hoi: Y4u t6 nao quan trong nhat dé thy thai? bdt da, bang
Mai 1-2 HS phét biéu ghim
Téng hop bang ban chiéu Giay Ad ghi
Hoi: Qué trinh thu thai didn ra nhu thé nao? cau hol
Moi 1-2 HS phat biéu. Chiéu lai clip
Tong hop bang ban chiéu

3 | Ddu hiéu mang thai 5 phat | Bong ndo | Bang tring,
Hoi: hdy néu c4c du hiéu mang thai? Thao luan | bUt da, gidy
Moi 2-3 HS phat bidu, mai 1 ban HS Ién bang ghi nhom A0, ban
lai cAc y kién. chicu
GV téng hop bang ban chiéu

4 | Nhitng nguy co cé thé gap khi mang thai ¢ VTN 10 phat | Thu thap v | Bang trang
Ké lai cau chuyén & muc 1: ban NTN, mot nit kiénqua | The mau
sinh chuén bi 1én 16p 8 cua dia phuong, phai nghi themau | gan chiéy
hoc & nha do da mang thai dugc 5 thang. Thuyeét
Hoi: Ban gai NTN c6 thé gap phai nhitg nguy co trinh
gi?
Yéu cau HS viét y kién ra thé mau va gan 1én
bang.
GV téng hop lai va chét noi dung bang ban chiéu.

5 | Thai dé xir tri khi nghi ngo- mang thai 10 phat | Thuyét Ban chiéu
Hoi: Ban L 12 hoc sinh 16p 9 c6 ddu higu cham trinh
kinh va buon non, trudc dé cd quan hé tinh duc bong ndo

véi ban trai. Em s& khuyén ban L nhu thé nao?
Moi 1-2 HS tra loi
GV chiéu ban chiéu va phan tich

63



https://nld.com.vn/nu-sinh.html
https://nld.com.vn/nu-sinh.html
https://nld.com.vn/mang-thai.html

Phwong

Stt Hoat d¢ng Thot - Phuong tién,
gian phap
dung cu

6 | Mgt so bién phap tranh thai 20 phdt | Phan tich | Ban chiéu
Hoi: hay néu cac bién phap tranh thai? va giai
Moi 3-5 HS, mdirem néu 1 bién phap qu¥ét tinh
Phan tich va chét lai 4 bién phap tranh thai ma cac huong
em can nhé. Thuyet
Chia l6p4 nhém, phét cho mbi nhom 1 gidy A0, 2 trinh
bit da mau xanh va do. Yéu cau HS lam viéc 7
nhém trong 5 pht, ndi dung: néu vu nhugc diém
cua 1 bién phap tranh thai.

Nhom 1 Tinh duc khong giao hop

Nhom 2 Dung bao cao su

Nhom 3 Udng thubc tranh thai hang ngay
Nhém 4 Udng thudc tranh thai khan cap
Moi tirng nhom béo céo két qua.

GV phan tich va tong hop bang ban chiéu.

7 | Mét so quan niém sai lam 20 phit | Tro choi | Cac cu
GV doc cac cau nhan dinh, mdi cdu moi 1-2 HS Thuyét nhén dinh
giai thich vi sao sai. Lam nhu vy cho dén khi het trinh va dap an
SO cau nhan dinh da chuan bi. Ban chicu
Yéu pﬁu HS tim thém cac quan niém khac ma cac
em lam tudng, cung HS phan tich.

GV tong hop 1 s6 quan niém sai 1am dé HS ghi
nhé.

8 | Két thac 5 phut | Thuyét Ban chiéu
Tong hop nhimg diéu HS can nhé, can thyc hién. trinh Qua tang

Tang qua cho nhiing HS tich cuc.
Chao va cam on cac em

64




Chi dé 5. Nhiém khuén liy truyén qua dwong tinh duc

Thoi gian: 90 phut

Muc tiéu:  Sau budi truyen thdng, hoc sinh c6 khd nding:

1. Néu duoc cac nguy co mac nhidm khuan LTQDTD ¢ VTN

2. Ké duoc nhimg duong lay truyén caa nhidm khuan LTQDTD
3. Trinh bay duoc hau qua caa viéc mic nhiém khuan LTQDTD
4; Liét ké dugc cac diu hiéu va cach xir tri khi c6 dau hiéu nghi ngo méc

nhiém khuan LTQDTD

5. Giai thich dugc cac bién phap phong tranh nhiém khuan LTQDTD

Phwong e Thuyét trinh ngan
phap: e Dong ndo
e Thao luan nhom
e Thu thap y kién qua thé mau

Phuong e Noi dung chi dé 6 “Nhiém khuan lay truyén qua duong tinh dyc”
It_'§”’ tal e Thé mau, but bi xanh do
iéu:

e Bang trang, giay A0, bat da

e May tinh xach tay, may chiéu, man chiéu

e 5-10 phan qua nho
Tién trinh thuc hién

.. Phwong
Stt Hoat déng Tho Phuong tign,
gian phap
dung cu
1 | Khoi dong 15 phat | Tro choi | Cacthé
Choi trd choi Lay lan: phat cho mdi HS 1 thé mau, Thuyét mau, trong
y&u cau HS ghi t&n cua minh 1&n thé mau d6 bang trinh do 1 the
muc d6. Moi tat ca HS dang 1én mang theo thé danh dau
mau va but bi mau xanh. GV hé Di chuyén, HS di sa0
chuyén tu do theo y muén. Khi GV hé Dung lai Bt bi do,
thi HS dung lai va két nhém véi ban dting gan xanh
nhat, ghi tén cua ban d6 1én thé. GV tiép tuc hd Di Ban chiéu

chuyén va HS 13p lai cac hanh dong nhu trén. Sau
2-3 lan nhu vay dimg trd choi.

GV hoi xem HS nao c6 dau sao (*) ¢ thé dang vé
mot phia va doc tén nhitng ban da ghi tén trong
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Stt

Hoat dong

Thoi
gian

Phuong
phap

Phwong
tién,
dung cu

d6. GV moi cac em vira duoc doc tén ding vé
phia ban HS d6 r6i'mé thé caa minh doc tén céc
ban trong thé... Khi c¢6 5-7 em thi dung lai va noi
rang ban c6 dau'sao & thé 1a ban mic 1 nhidm
khuan LTQDTD, mdi ban duoc ghi tén vao thé
cua ban ay-duoc coi 1a da quan hé tinh duc véi ban
d6. Vay diéu gi cd thé xay ra véi cac ban dang
dang cuing phia véi nhau? Ban nao ¢ thé méac
bénh?

Chiéu tén chu dé va muc tiéu truyén thdng

T4c nhan gay nhiém khudn LTOPTD
GV gidi thiéu tac nhan gay bénh bang ban chiéu

5 phat

Thuyét
trinh

Ban chiéu

Purong 14y truyén nhiém khuan LTODTD

Hoi: Nhiém khuan LTQDTD lay theo nhiing con
duong nao?

Moi 1-2 HS phat biéu

Tong hop va phan tich bang ban chiéu

5 phat

Hdu qud do mdac nhiém khuan LTOPTD

Hoi: hay néu nhitng hau qua do méic nhidm khuan
LTQDTD gay ra?

Pé nghi ca 16p cung suy nghi, sau d6 moi 1 HS
1én diéu hanh phan tra 1oi, mdi ban néu 1 y, nguoi
sau khong trung y voi nguoi trudc; moi 1 HS khac
viét 1én bang y kién cua cac ban

GV téng hop lai va chot noi dung bang ban chiéu.

10 phut

Nghi
nhiéu noi
1 khong
tring
Thuyét
trinh

Bang triang
Blt da
Ban chiéu

Ddu hiéu nghi ngo méc nhiém khuan LTOPTD
Hay néu cac dau hiéu nghi mac nhiém khuan
LTQDTD?

Yéu cau HS viét y kién ra thé mau va gan 1én
bang.

GV tong hop lai va chét noi dung bang ban chiéu

10 phat

Thu thap y
kién qua
thé mau

Bang trang
Thé mau
Ban chiéu

Céch xu# tri khi nghi ngo méc nhiém khudn

30 phat

Phan tich

Bang trang

66




Thoi

Phuong

Phwong

Stt Hoat déng gian ohap tién,
dung cu

LTODTD vaxutri | Batda
Chia I6p 4 nhém, phat cho mdi nhém 1 t gidy A4 tinh h}Jéng Ban chiéu
ghi tinh huong nhu sau: “H hoc l6p 9 yéu‘M hoc Thuyeét
IQp 8. Hai ban‘da c6 quan 1:1@ tinh duc n’hiéu lan va trinh
deu st dung:.bao cao su. Gan day, H thay chay
dich héi va ngira ¢ dau duong vét. Theo em, H
nén lam gi?” Thoi gian chuan bi: 15 phat. Thoi
gian tra loi 2-3 phat/nhom
GV tong hop lai va chdt noi dung bang ban chiéu.

7 | Phong tranh nhiém khudn LTOPTD 10 phat | Thuyét Ban chiéu
Hoi: Can lam gi dé phong tranh nhidm khuan trinh
LTQDTD? bong néo
Moi 1-2 HS tra loi
GV chiéu ban chiéu va phan tich

8 | Kétthic 5 phut | Thuyét Ban chiéu
Téng hop nhimg diéu HS can nho, can thyc hién. trinh Qua tang

Tang qua cho nhiing HS tich cuc.
Chao va cam on cac em
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Chii dé 6. T4o hon va hon nhan cin huyét

Thot gian:
Muc tiéu:

Phwong
phéap:

Phwong
tién, tai
lidu:

90 phut

Sau budi truyéen thong, hoc sinh c6 kha néng:

1. Néu duoc khai niém tao hén va hén nhan can huyét

2. Trinh bay dugc tac hai caa tao hén va hén nhan can huyét

3. Liét ké duoc cé4c bién phap giam thiéu tao hdn va hén nhan can huyét

e Thuyét trinh ngan

e Dong nédo

e Dong vai

e Thao luan nhém ri ram

e Thu thap y kién qua thé mau

e Noi dung chi d& 7 “Tao hon va hdn nhan can huyét”
e Thé mau

e Bang trang, giay A0, bat da

e May tinh xach tay, may chiéu, man chiéu

e 5-10 phan qua nho

Tién trinh thyc hién

.. Phuwong
Stt Hoat dong Thot Phuong ti¢n,
o gian phap
dung cu
1 | Khei dong 10 phat | Thuyét Hinh anh
1. Chiéu hinh anh cta nhitng ban HS bi ép lam vo, trinh trén giay
chdng khi con di hoc; hinh anh cua nhitng em bé hogc trong
sinh ra tir cac cip vo chdng c6 hon nhan can ban chicu
huyét. Ban chiéu

Hoi: Nhirng hinh anh nay noi 1én diéu gi?

Moi 1-2 HS phat biéu

Néu mdi lién quan giira cac hinh anh véi chu dé.
Chiéu tén chu dé va muc tiéu truyén thong

2. Hogc ngudi truyen thong c6 the moi 1 em hoc
sinh ké lai mot cau chyyén ma em do biét vé tao
hon, tir d6 dua ra y kien.
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Phwong

Stt Hoat déng Thot - Phuong tién,
gian phap
dung cu
2 | Khai niém tdo hdn va hon nhan cdn huyét 20 phit | Thao luan | Gidy A4
Chia HS thanh tirng nhém 3-4 em ngdi canh nhau, nhémri | Ban chiéu
phat cho mdi nhém 1 to A4. Yéu cau cac nhom & ram
bén phai tra loi'cau hoi Tao hon la gi, cac nhom Thuyet
bén trai tra loi cau hoi HOn nhan can huyeét la gi. trinh
Thoi gianthao luan va viét ra gidy 5 phat
M&i mdi bén 1-2 nhém doc to két qua thao luan.
Tong hop bang ban chiéu
3 | T4C hai cua tgo hdn va hén nhan cdn huyét 40 phat | Cuoc thi | Gidy A4
Thi thuyét trinh ve téc hai cua tao hon va hdn nhén Thuyét Ban chiéu
can huyet trinh
Chia 4 nhom, ting nhém ban bac dé soan bai noi
vé tac hai cia tao hon vé’hén nhan can huyet; ting
HS trong nhom tap thuyét trinh trudc cac ban.
Thoi gian chuan bi: 15 phut
GV quan sét va hd trg cac nhom
Mai tirng nhom cir dai dién 1én trudc 16p trinh
bay.
Céac nhém con lai nghe va phan bién.
GV tong hop lai va chét noi dung bang ban chiéu.
4 | Cac bi¢n phap giam thiéu tao hon va hon nhan 15 phat | Thuyét Ban chiéu
can huyet trinh
GV phan tich bing ban chiéu.
5 | Két thic 5 phut | Thuyét Ban chiéu
Tong hop nhimg diéu HS can nhé, can thyc hién. trinh Qua tang

Tang qua cho nhirng HS tich cuc.
Chao va cam on cac em
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Chi dé 7. Phong chéng xAm hai tinh duc tré em
Thoi gian: 90 phut

Muc tiéu:  Sau budi truyen thdng, hoc sinh c6 khd nding:
1. Néu dugc khai niém xam hai tinh duc tré em
2. Liét ké dugc cac hanh vi xam hai tinh duc khéng tiép xdc va c6 tiép xdc
3. Trinh bay duoc tha pham va hau qua xam hai tinh duc tré em
4;Giai thich duoc nhitng ddu hiéu nhan biét tré bj xam hai tinh duc
5. Thuc hanh duoc céc bién phap phong tranh bi xam hai tinh duc

Phwong e Thuyét trinh ngan
phap: e Dong ndo
e Dong vai

e Thao luan nhém ri ram
e Thu thap y kién qua thé mau

Phuong o Noi dung chi @& 8 “Xam hai tinh duyc tré em”
lidu:

e Bang trang, giay A0, bat da

e May tinh xach tay, may chiéu, man chiéu

e 5-10 phan qua nho
Tién trinh thuc hién

.. Phwong
Stt Hoat déng Thot | Phuong tign,
gian phap
dung cu
1 | Khai dong 10 phat | Ké chuyén | Cau chuyén
Ké chuyén: Nguoi dan 6ng tén X da gio tro tha Pong ndo | Ban chiéu
tinh vai con géi riéng caa v la chau T. 14 tuoi. Thuyét
Sau mdi lan quan hé tinh duc, tén X cho chau T. rinh

uéng thudc tranh thai khan cap va bat chau phai
giit bi mat, néu tiét 16 han sé& tung anh nhay cam
ctia chau 1én mang. Han da bi két 4n 20 nam tu.
Hoi: Cac em cam thay nhu thé nao khi nghe cau
chuyén nay?

M&i 1-2 HS phét biéu

Néu mdi lién quan giira cau chuyén véi chu dé:
cac em da dung khi to thai d§ cam gian nguoi da
gay ra toi ac va thuong cam véi nan nhan. Cau
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Phwong

Stt Hoat déng Thot - Phuong tién,
gian phap dung cu
chuyén nay la 1 trong vé van nhitng vu xam hai
tinh duc tré em, ndi dung ma‘chl]ng ta s€ cung
nhau trao doi trong buoi truyéen thong hom nay.
Chiéu tén chu dé va muc tiéu truyén thong
2 | Khai ni¢gm xam hai tinh duc tré em 10 ph(t | Thao luan | Gidy A4
Hoi HS hiéu thé nao 1a xam hai tinh duc tré em? nhémn | Ban chidy
Moi 2-3 HS ngdi canh nhau trao doi rj ram \{?a viét ram ,
ra giay A4. Thoi gian thao luan va viét ra giay 5 Thuyet
phut: trinh
Moi 1-2 nhom doc to két qua thao luan.
Téng hop bang ban chiéu
3 | Cac hanh vi xdm hqi tinh duc tré em 20 phit | Thao luan | Thé mau
Gidi thiéu: c6 2 loai xam hai tinh duc tré em la nhom ghi hanh vi
xam hai t"mh duc khong tiep xuc va xam hai tinh Thuyét Gidy A0
duc cd tiep xuc ) trinh Bing dinh
Chia lop 2-3 nhom, p~hét cho moi nhom 1 to A0 va Ban chiéu
1 tap thé mau trén rpéi thé co ghi 1 héph Vi xam
hai tinh duc. Y&u cau cac nhom sap x&p va dan
trén giay A0 da chia 2 cot (Hanh vi xam hai tinh
duc Ighéng tiep xuc va Hanh vi xam hai tinh duc
cd tiep xuc).
GV quan séat va hd trg cac nhom.
Sau 10 phit moi cac nhém mang san pham Ién
bang treo hoac moi nhom ctr 2 HS cam cho cac
HS cua lop nhin.
Moi cac HS dat cau hoi cho nhom ban vé két qua
thao luan cuaa ho.
GV tong hop lai va chét noi dung bang ban chiéu.
4 | Thu phgm xam hgi tinh duc tré em 10 phit | Thuyét Bang trang
Hoi: tha pham xam hai tinh duc tré em la nhitng trinh Bt da
ai? bong ndo | Ban chiéu

Moi 1-2 HS tra loi
GV ghi lén bang
GV phan tich bang ban chiéu.
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Stt

Hoat dong

Thoi
gian

Phuong
phap

Phwong
tién,
dung cu

Hdu qua cua xam hai tinh duc tré em: GV phéan
tich bang ban chiéu

5 phat

Thuyét
trinh

Ban chiéu

Dau hiéu tré bi xam hai tinh duc

Hoi: hay liét ké nhitng dau hiéu nghi ngd mot ban
nao d6 bi xdm hai tinh duc?

Y&u cau cac em viét ra v nhéap hoac gidy A4
trong 2 phdt.

Sau d6, moi 2-3 HS doc to két qua.

Tang hop va phan tich cac ddu hiéu vé thé chat va
hanh vi, tam ly cta tré bi xam hai tinh duc.

10 phut

bong néo

Cac bi¢n phap phong tranh xam hai tinh duc tre
em

Hoi: theo cac em, can lam gi dé phong tranh xam
hai tinh duc tré em?

Moi 1-2 HS phét biéu

GV: ¢6 rat nhiéu viéc cac em can thuc hién dé
phong tranh xam hai tinh duc. Dé cac em dé nho,
cac chuyén gia dua ra 1 s6 quy tic nhu quy tac
ban tay, quy tac do 16t... Trong budi truyén thong
nay, ching ta s& tim hiéu 2 quy tic 1a “Néi khong
— Bo di — Ké lai” va quy tac “P6 16t - PANTS”
Phan tich ting quy tac va dé nghi HS nhac lai noi
dung cua 2 quy tac.

Tinh hudng: Bé4c hang x6m ri em sang nha choi.
Khi dén nha béac ay vudt toc va khen em xinh roi
s& vao méng va nguc em, Em &p dung 2 quy tac
trong tinh huéng nay nhu thé nao?

Maoi cac HS cung ban luan va dua ra cau tra loi.

20 phat

Két thuc: Tong hop nhitng diéu HS can nhé, can
thuc hién.

Tang qua cho nhirng HS tich cuc.

Chao va cam on cac em

5 phat

Thuyét
trinh

Ban chiéu
Qua tang
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Chu dé 8: Mt s6 khai niém vé gi6i tinh va giéi
Thoi gian: 90 phut

Muc tiéu:

Sau bugi truyen thdng, hoc sinh c6 khd néng:

1. Néu duoc khai niém gidi tinh va gidi;
2.Xac dinh duoc gidi tinh caa ban than;
3. Ton trong ban dang gidi cua nguoi xung quanh;
4. Ghi nhé nhitng viéc can lam dé thuc hién binh ding gidi.

Phwong phap: e Thuyét trinh

e Dong nédo
e Thao luan nhém ri ram

e Thu thap y kién qua thé mau

Phuong tién, e Noi dung cha dé 1 “Mot s6 khéi niém vé giéi tinh va
tai ligu: gioi”

° Giéy Ad

e Thé mau

e Quatang

e May tinh xach tay, may chiéu, man chiéu

e Cac ban chiéu
e 5-10 phan qua nho.

Tién trinh
.. Phuwong
Stt Hoat déng Thoi | Phuong tién,
gian phap
dung cu
1 | Médau 5 phat | Thuyét Ban chiéu
Chiéu céc hinh anh ngudi nam, nguoi ni, trinh

nguoi khong rd nam hay nir.

Hoi: “Theo cac em, nguoi nay la nam hay nr?”
HS tra loi theo cam nhan.

Két noi gitra hinh anh va noi dung: hinh anh
ma cac em vira th:ély chi phan anh bé ngoai,
nhjn vay chua chac da vdy. D6 chinh 1a nhiing
dieu tha vi vé gié:i tinh va gi(;_’ri ma chdng ta s¢
cung nhau tim hiéu trong budi ngoai khoa nay.
Chiéu tén chu dé va muyc tiéu truyén thong.
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Phwong

Stt Hoat déng Thot | Phuong tién,
gian phap
dung cu

2 | Khai niém gidi tinh 5 phat | Thuyét Ban chiéu
Hoi: theo cac em,'con ngui 6 nhing gii tinh trinh
nao, dua vao dau dé xac dinh giéi tinh? bong ndo
Moi 1, 2 HS tra loi.

GV téng hop bang ban chiéu

3 | Khai niém gidi, ban dang gidi, thé hién gigi, | 30 phat | V& hinh | Gidy A4
phan-logi gidi Thuyét BUt da
GV phat cho mdi HS mat to gidy A4, yéu cau trinh CAc ban
cég em vé hinh nguoi thu{)c‘céc giéi ma cac em Pong ndo | chiéu
biét trong thoi gian 5 phat roi dan hinh ve 1én
bang.

Moi 2-3 HS trinh bay vé ban vé

Chiéu slide va gie}i thich cac khai niém gidi,
ban dang giai, thé hién gidi.

Lién két tir cac hinh v& caa HS véi phan loai
gioi.

Mg‘yi HS chia sé,nhﬁng cau chuyén ma cac em
bict lién quan dén cac khai niém vira néu.

4 | Phan biét gigi tinh va gigi 15 phat | Thao luan | Gidy A4
Yéu ciu 2-3 HS ngdi canh nhau trao ddi thi npc')m n | Bitbi
tham dé thong nhat sy khac nhau gitra gidi tinh ram C4c ban
va gidi, viét ra giay A4, Sau 3 phat, moi 1-2 chiéu
nhom trinh bay y kién cia nhém minh. Moi cac
nhom khac binh luan.

GV chét lai bang ban chiéu

5 | Xu hwéng tinh duc 15 phat | Thuyét Thé mau
Néu khai niém xu huéng tinh duc. trinh Cac ban
Hoi: theo cac em, con ngudi €6 nhitng xu Thuthap y chieu
huéng tinh duc nhu thé nao? Kién qua
Phat cho mdi HS 1 thé mau, moi cac em viét 1 the mau
xu huéng tinh duc I8n thé. GV yéu cau HS gio bong nao

thé va tong hop lai.
Chiéu ban chiéu céc loai xu huéng tinh duc
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Phwong

Stt Hoat déng Thot | Phuong tién,
gian phap
dung cu
6 | Binh dang gidi 15 phat | Thao luan | Céac ban
Chia I6p thanh 3 nhém dang vé 3 noi, thao nhom chiéu
luan trong 5 phtt, phat cho mdi nhém 1 cau Thuyét
hoi. Yéu cau cac em chi thao luan miéng, trinh
khong viét lai.
Nhém 1 binh dang gidi 1a gi?
Nhém 2: thuc té binh dang gisi ¢ dia phuong
minh nhu thé nao?
Nhom 3: can lam gi dé thyc hién binh dang
gioi?
Moi dai dién tieng nhém trinh bay v kién cua
nhém minh
Tong hop bang cac ban chiéu
7 | Két thic 5 phat | Thuyét Ban chiéu
Téng hop nhiimg diéu HS cin nhg, can thyc hién. trinh Qua tang

Tang qua cho nhirng HS tich cuc.
Chao va cam on cic em
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Chu dé 9: K¥ niing sdng lién quan dén sirc khée sinh san vi thanh nién

Thoi gian: 90 phut

Muc tiéu:

Sau bugi truyen thdng, hoc sinh c6 khd néng:
1. Néu duoc khéi niém ki nang song

2.Trinh bay duoc nhirng viéc can 1am dé thuc hién mot sé k§ nang song
co ban lién quan dén stic khoe sinh san vi thanh nién

Phwong phap: o Thuyét trinh ngén
e Dong nao
e Thao luan nhom
e Dong vai
Phwong tién, °

tai liu: thanh nién”

e Bang trang, giay A0, but da

e May tinh xach tay, méy chiéu, man chiéu

e Cac ban chiéu
e 5-10 phan qua nho.
Tién trinh thuc hién

Noi dung bai 9 “K¥ nang song lién quan dén strc khoe sinh san vi

.. Phuwong
Stt Hoat dong gg"r’: Pg;}"g;‘g tién,
dung cu
1 | Chu @é va muc tiéu truyén thong 5phat | Thuyét | Bang trang,
Chiéu slide, moi 1 HS doc to muc tiéu, hoi ca l6p trinh biit da, ban
hiéu nhu thé ndo vé& muc tiéu, c6 can thém bét gi Pong ndo | chieu
khong
2 | Khai niém ky ning song 10 phat | Bong ndo,  Bang
Hoi: cac em hidu thé ndo 1a k§ ning séng? Nghi tréng, bt
Mai 1 HS tra loi nhicu noi | da, ban
Chét lai bng slide khéi nigm k§ ning séng va tim E"h"’gng chieu
quan trong caa k¥ nang s{)ng v6i VTN triing
Hoi: ti‘weo cacem, VTN c€1~n o nhiing Ky nang gi? Thuyét
Yéu cau cac em tra loi, moi em chi noi tén 1 ki nang, tAinh

ngudi sau khong tring véi ¥ kién nguoi trudc.
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Phwong

Stt Hoat déng Thot | Phuong | 4,
gian phap
dung cu
Ghi céu tra loi 1én bang
Théng nhat véi cac em lya chon nhitng ki nang lién
quan dén SKSS VTN: giao tiép, xac dinh va nang cao
gid tri ban than, thuyét phuc, tng phd véi cang thang,
dam bao an toantrén khdng gian mang
3 | Nhizng viéc can lam khi thuc hién cac ki nang 35 phut | Thao luan
Chia I6p thanh 5 nhém, mdi nhom dugc phét 1 to Al nhom
va but da. Quy dinh thoi gian thao luan va viét trén gidy Thuyét
A0 la’5phut, trinh bay 3-4 phat/nhém. trinh
Chiéu cau hoi: hdy néu nhitng viéc can l1am khi thuc
hién k§ nang: (1) giao tiép, (2) xac dinh va nang cao
gi tri ban than, (3) thuyét phuc, (4) tng phd véi cang
thang, (5) dam bao an toan trén khong gian mang.
Céac nhom trinh bay
Phan tich ndi dung cua 5 ky nang.
4 | Thuc hanh xi# ly tinh huong 35 phit | Pong vai | Gidy A4
Chia 4 nhém, phét cho mdi nhém 1 tinh huéng, dé Thuyeét ghi tinh
nghi cac em ban nhau va dua ra cach xtr ly phtl hop. trinh huong

1. H va M yéu nhau mét thoi gian va da vai 1an c6 quan
hé tinh dyc vé&i nhau. Hai thang nay, H khong thay kinh
nguyét va thiy trong nguoi khang khac. H rat lo lang,
s¢ cO0 thali.

2. L va T yéu nhau va chi thé hién tinh cam bang 6m
hon, ndm tay ma chwa quan hé tinh duc 1an nao. D3 cé
lan T doi hoi diéu d6 nhung L khong cho nén T gian bo
V€. Sau lan do, L suy nghi nhiéu. L so mét ngudi yéu
nhung cling khong mudn c6 thai khi con di hoc.

3. P hoc 16p 9, may ban cung x6m voéi P da 1ay
chong. Hém qua, bé me bao thang téi sé cho Phuong
lay chdng gidéng céc ban. P khdng muén lay chong, P
mubn hoc tiép.

4.V 1a hoc sinh 16p 9, ¢6 bé rat thich thoi trang nén
thuong xuyén diang tai cac thdng tin vé thoi trang trén
facebook. Mot 1an, c6 mot ngudi dé tén va hinh anh
mot ban géi dé thuong trén facebook ngé y muén
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Stt

Hoat dong

Thoi
gian

Phuwong
phap

Phwong
tién,
dung cu

moi V deén xem mot buoi trinh dién thoi trang tam cg,
ding nhu mong wdéc cua V. Khi gap mat V mai bict
nguoi do la mot ngudi dan 6ng 16n tudi. V nén xu tri
thé nao?

Y&u cau cac em ' dong vai giai quyét tinh hudng.

Ban luan trong nhom 7 phut

Thé hién 3-5 phat/nhém

Hoi: phan dong vai tinh hubng da ap dung nhiing k¥
nang nao?

M&i HS ban luan vé cach xt Iy trong cac tinh hudng.
Tong két cac ky ning.

Két thlic

Tong hop nhimg diéu HS can nhé, can thyc hién.
Tang qua cho nhitng HS tich cuc.

Chao va cam on cac em

5 phat

Thuyét
trinh

Ban chiéu
Qua tang
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Phan |V. PHU LUC

1. Nguén tai liéu tham khao
2. Mot sb tro choi
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1. Nguén tai liéu tham khao

1) Suc khoe sinh san vi thanh nién, Du an RAS/98/P19 (UNFPA, VINAFPA -
2002)

2) Tai ligu tap huén truyen thdng chuyeén doi hanh vi dan s6/SKSS/KHHGD,
Chuong trinh muc tiéu Dan so6 2008 (Tong cuc Dan so, Bo Y té - 2008)

3) Hudng dan Qudc gia vé cac dich vu cham soc sic khoe sinh san (Bo Y té -
nam 2016)

4) Luat Tré'em sb 102/2016/QH13

5) LuatBinh ding gisi s6 73/2006/QH11

6) K§ning truyén théng gido duc sic khoe truc tiép (Bo Y té - nim 2018)

7) Vi thanh nién nhimg diéu can biét vé sirc khoe sinh san va tinh duc (Chuong
trinh phat trién cong dong lay tré em lam trong tdm tai Lao Cai - nam 2018)

8) Noi chuyén vé gidi (Du 4n Tang cuong binh dang gisi va céc dieu kign nuée
va v¢é sinh ¢ nhirng vung dan toc thieu so mien Bac Viét Nam, Hoi Chir
Thap do Phap va Hoi Chir Thap do Viét Nam — nam 2012)

9) Huéng dan gido duc gigi tinh va tinh duc toan dién trong chuong trinh gido
duc trung hoc co s (BoO GD&DPT — nam 2020)

10) B tai ligu huong dan Gido duc va Truyen thong trong truong hoc vé
Strc khoe Sir]h san va Tinh duc Vi thanh nién (Dy an San sang Cho Stc
khoe, Cao Bang nam 2007 — 2011)

11) www.treem.gov.vn

12) www.moh.gov.vn

13) moh.gov.vn/Government/Pages/vuskbamevatreem.aspx
14) www.gopfp.gov.vn

15) suckhoedoisong.vn

16) https://cuasotinhyeu.vn/
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2. M@t sé tro choi sir dung trong cac hoat déng truyén thong
2.1.Tim tir trong 6 chir
Chia ngudi choi thanh nhiéu nhém, mdi nhém 3-5 ngudi dang hoic ngdi riéng
tirng nhdm. Quan tro phat cho mdi nhdm maét bang 6 chir va 1 bit bi.
Nhiém vu caa cac nhom 1a khoanh ving céc tir lién quan dén stc khoe sinh san
vi thanh nién. Quan tro hd Bat dau I hiéu Iénh dé cac nhdm tim va khoanh tu.
Hét thoi gian; quan trd hd Két thic va yéu cau cac nhém gio bang 6 chir da
khoanh tur.
M&i lan_ luot timg nhom doc to két qua cua nhdm minh. Quan trd ghi nhan
nhiing tir dung va viét sb tir chinh xac 1én bang 6 chir ciia nhém do.
MJdi tir khoanh chinh xac duoc nhan 1 diém. Nhdm nao tién hanh tim va khoanh
tir trege hiéu 1énh Bat dau hodc sau hiéu 1énh Két thuc 1a pham luat, mdi vi
pham bi trir 1 diém. Nhém nao c6 tong diém cao nhat 1a chién thang, duoc tang
qua, nhdm nao thap diém nhat bi phat nhay 10 co mot vong.

O chir ggi y
K X U A T T I N H T
| U Vv D A Y T H I H
N T I N H D U C D A
H 1 T I N H Y E U Y
N P H A T H A I G D
G M A N G T H A I O
U M N 2 0 H N 1 0 I
Y T H 0] C T R O I T
E G N U Y C O C T A
T T I N H B A N I M
1 D E B o) H O C H L
9 B 1 3 U D A M Y

Pap an: KINH NGUYET, VI THANH NIEN, GIOI TiNH, THAY DOI
TAM LY, TINH BAN, HOC TRO, XUAT TINH, DAY THI, TINH DUC,
TINH YEU, MANG THAI, DE BO HQOC

2.2.Néu... thi...
Chia nguoi choi thanh 2 nhom, dtimg di dién nhau.
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Phat cho nhém 1 m§i ban 1 the mau xanh chira noi dung cia ménh dé‘NEQ,
phat cho nhom 2 moi ban 1 thé mau hong ch}ﬁ:a noi dung cua ménh de THI.
Danh 1-2 phut dé cac em doc noi dung ménh dé caa minh.
Quan trd ho Bit dau; hai bén gio thé 1én cho bén doi dign nhin va hai nguoi tir 2
nhom co6 cap ménh dé phu hop ghép lai thanh 1 ddi va dang riéng ra 1 cho.
Quan trd ho Két thuc, tat ca diing yén tai chd khong duoc di chuyén.
P6i ban ndo ¢6 cap ménh d& ph hop va khong pham luat 1 thang cudc. Nguoi
thua cuge 1a nguoi: khong ghép dugc cap hoac ghép thanh cau khdéng phu hop;
di chuyén ghép cap trudc khi co hiéu Iénh Bat dau va sau khi c6 hiéu Iénh Két
th}ic. Nguoi thang cudc cjtuqc tang mot phan qua nhoé, nguoi thua cudc phai nhai
tieng-hoac hanh dong giong 1 con vat nao do, gay cuoi cho moi nguoi.
Gei y ndi dung ghi trén thé
Ngi dung ghi trén tém thé mau xanh (Ménh d@é NEU)
Néu mac quan 16t qua chat
Néu ludi tam raa
Néu thudng xuyén vé sinh co thé sach s&
Néu khong gitr vé sinh co quan sinh duc
Néu sau khi di vé sinh, lau tir sau ra truéc
Néu ding xa phong tim thut rira siu bén trong am dao
Néu c6 mun trang ca
Néu nian mun tréing céa
. Néu mac 4o 16t chat

10.Néu di choi budi ti

11.Néu an nhiéu hoa qua

12.Néu thi dam nhiéu
Ngi dung ghi trén tém thé mau hong (Ménh dé THI)

a. thi cd thé anh hudng dén viéc san xuat tinh tring cua tinh hoan.

b. thi 1dm cho co thé minh dep hon.

c. thico thé bi mot sé bénh vé da do tuyén mé hai bi tac.

d. thi s€ lubn co cam giac thoai mai, tu tin.

e. thi dé c6 kha ning bi nhiém trung duong sinh duc.

f. thi yi khuan c6 hai c6 thé di tir hau mén 1én co quan sinh duc, gay viém

nhiem.
g. thi Pé thé 1am thay d6i mdi truong on dinh trong am dao, dé gay viém
nhiem.
h. thi nén rira mat sach sé, khéng nén nan mun.

© oo Nk DR
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i. thi nén nan mun dé tranh lay lan.

j. thi co thé gay nhiém trung va dé lai sco.

k. thi lam cho nguc dep hon.

. thi s& anh huéng xau dén su phat trién cua nguc.

m. thi s& bi cothai.

Pap an: 1-a; 2-c; 3-d; 4-e; 5-f; 6-g; 7-h; 8-j; 9-I
2.3.Phan @wng nhanh
Nguoi choi ding thanh vong tron, quan tro dang gitra cam qua bong nho.
Quan trd ndi t&n mot viéc can lam dé chiam soc stc khoe tudi day thi va goi tén
ban A, tung qua bong cho ban d6, ban A nhan qua bdéng va ndi tén 1 viéc khac,
sau do tiép tuc goi tén ban B va tung qua bong cho ban B, ban d6 lai nhan béng
va noi tén 1 viéc can lam... Choi dén khi ndo quan trd thdy nguoi choi da liét ké
hét nhitng viéc can lam dé cham soéc sic khoe tudi day thi, khi d6 cho dung
choi va tong két lai.
Ban duoc goi tén phai néu viéc can lam ngay sau khi nhan bong, khong néu cac
viéc trung nhau. Khong goi lai nguoi da dugc goi. Nguoi pham luat phai nhan 1
hinh phat do nguoi choi trude d6 chi dinh.
2.4.Chim vé chuéng
Nguoi choi ding thanh vong tron, quan tro dtng gitra. Chia 3 nguoi thanh mot
nhém. Trong mdi nhém, 2 ngudi nam lay tay nhau tao thanh chudng chim,
nguoi ¢ gitta chui trong chudng 1am chim.
Quan tro ra cac hiéu 1énh va yéu cau cac nhdm thuc hién theo. Quan trd hd “Mé
ctra chudng”, hai ngudi cua nhom phai tha mot tay va chim phai tho dau ra khoi
chudng. Quan tro hé “Poi chudng”, cac chim phai bay di tim chuéng mai. Quan
tro hé “Dung lai”, cac chim ngirng di chuyén.
Chim nao khdng vao chudng hoac vao chudng cii hoic 2-3 chim vao 1 chuéng
la thua cudc. Quan tro co thé chui vao 1 chudng dé chiém chd caa chim khéc.
Nhitng ngudi thua cudc s& dang thanh vong tron, vira di chuyén theo vong tron
vira mua hat bai Con chim non
2.5.Doan tir
Nguoi choi diing hoac ngdi. Quan tro dung trudc ngudi choi, cam trén tay mot
tap the mau, mdi tam thé ghi 1 tir lién quan dén sac khoe sinh san vi thanh nién.
Quan trd moi 2 ngudi choi 1én ding ddi dién nhau, 1 ngudi chon 1 thé mau va
xem ¢ tir gi trong d6 (chi xem, khong noi), sau d6 dién ta tir d6 bang 10i; nguoi
kia doan xem d6 1a tir gi. Quan trd tiép tuc moi nhitng nguoi choi khac (chi
dinh hodc dé nguoi choi tu chon cip choi). Ngudi dién ta khong dugc dung bat
Clr tir NA0 triing Vai tir da ghi trong thé mau, ngudi doan dugc ndi dy doan 3 lan,
néu ca 3 lan déu khong dang coi nhu thua cudc.
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2.6.Lam béanh

Dé nghi moi nguoi ding thanh vong tron, hai tay dit 18n vai nguoi bén phai.
Yéu cau moi ngudi tudng tuong vai ngudi trude 1a bot 1am banh tréi, banh
chay. P& nghi moi nguoi dung tay bép “bot” cho nhuyén. Sau d6, dé nghi moi
ngudi dung tay chat nhe vao vai ngudi dang trudce. Yeu cau moi ngudi vira thuc
hién theo hiéu Iénh vira di trong vong tron.

Sau khoang 2 ph(t, quan trd hé Bang sau quay. Moi ngudi quay diang sau va lai
dit tay 16n vai nguoi trude, lam twong ty nhu 1an dau. Quan trd cé thé yéu cau
cac dong.tac khac nhau, tao khong khi s6i dong va thoai mai.

2.7.Pdi'chd cho nhau

Cac:thanh vién ngdi thanh vong tron. dam bao da ghé ngdi cho tit ca cac thanh
vién, quan tro ding. Quan trd néu yéu cau cia tro choi 1a nhitng ngudi ¢ cling
dac diém véi nhau thi doi chd cho nhau (VD: nhiing nguoi téc ngan, nhiing
nguoi 40 trang, nhimg ngudi di gidy den...). Khi quan trd ho to dic diém
chung, cic thanh vién c6 dic diém dé phai that nhanh chay khoi chd minh va
chiém lay 1 chd tréng khéc, quan tro ciing s& chiém nhanh lay 1 ghé trong, va
nhu vay s& c6 1 ngudi thira ra khdng c6 ghé, nguoi d6 lai tro thanh ngudi diéu
hanh va ca nhu vay dén khi tro choi két thc.

C6 thé sir dung trd choi ndy trong viéc chia lai nhém thyc hanh.

2.8.Ai mua hanh toi

Viét cac cau hoi ra gidy lién quan dén noi dung budi hoc truéc va boc lai voi
nhau thanh hinh ct hanh. Quan trd rao ban hanh “Ai mua hanh t6i, doc bang
don ganh, ct bang binh véi, Ai mua hanh t6i...” va ném ct hanh vé 1 nguoi ndo
d6, nguoi d6 boc 1 “vo hanh” (tc 13 1 to gidy ¢d cau hoi). Tuong tu, ngudi nay
lai ném cho nguoi khéc... Ct thé tiép tuc dén khi hét cau hoi thi ding lai va
danh thoi gian cho moi ngudi chuan bi va moi timg ngudi trinh bay.

C6 thé sir dung tro choi nay dé on lai cac ndi dung da truyén thong.

2.9.Truyeén tin

Chia hai nhém truyen tin. Mau tin dugc Quan tro chuan bj sn va viet san ra 2
thé glay Nguoi dau tién cua mdi nhém duoc doc ndi dung ghi trén the glay va
noi thim vao tai ngudi bén canh. Nguoi dugc truyen tin khong duoc quyen hoi
lai. Sau khi da nhan tin, nguoi ndy tiép tuc truyén tin dén ngudi ké tiép. Tiép
tuc cho dén hét. D& nghi nguoi cudi clng cia hai nhém ghi ciu nghe duoc 1én
bang. Quan trd doc noi dung goc dé ca 16p so sanh va thay duoc su khéc biét va
vi sao lai cO su khac biét nhu vay.

Dung trd choi nay dé minh hoa dic trung cua truyén théng Ia tinh 2 chiéu.
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2.10. Lam theo 1oi dé nghi lich sw

Nguoi choi ngdi hodc ding. Quan tro dé nghj tat Ca nguoi choi lam mot viéc
nao d6 va quy dinh rang nguoi choi chi 1am theo néu 1oi dé nghi bat dau bang
tr “Xin hay”.

Vi du: Lam theo khi hiéu 1énh 1 Xin hay nhim mat, Xin hay cudi ha ha...
Khong 1am theo khi hiéu Iénh 1a Nhim mat, Cudi ha ha...

Nhiing ai khong lam theo hiéu lénh khi ¢d tir “Xin hay” hodc van lam theo khi
hiéu Iénh khong ,cé tur “Xin hay” 1a pham luat va sé chiu hinh phat nhu nhay 10
co, hit dat, gia tieng con vat...
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