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TT KIEM SOAT BENH TAT Poc l1ap — Tw do — Hanh phiic
S6:94 /KSBT Phu Yén, ngay 22 thang 8 nam 2022
KE HOACH

Giam sat chi dong dich COVID-19 va cac bénh dich méi noi khac

Tinh hinh dich COVID-19 co ban di duoc kiém soat trén pham vi toan qubc ciing
nhu tai Pha Yén, nhung T6 chic Y té thé gi6i van canh bao tinh trang dai dich toan cAu.
Vi rit SARS-CoV-2 lién tyc bién do6i, kho du bao, gan day su xuét hién cac bién thé phu
méi ctia chung Omicron nhu BA.4, BA.5, 1y lan nhanh hon céc bién thé truéc ddy, c6
kha ning né tranh mién dich, nguy co 1am bung dich tré lai.

Thuc té qua tim soat bang giai trinh tu gene, tir ngay 15/6/2022 da ghi nhan sy
hién dién cua bién thé phu BA.5, BA.2.74 tai Ha Noi va thanh phd H6 Chi Minh, va dén
nay ciing da c6 tai cac dia phuong nhu Binh Duong, Can Tho, Tién Giang. Trén ca nudc,
s6 ca mic COVID-19 duoc bao cdo c6 xu hudng ting tré lai trong vai tuan gan ddy; sb ca
mic mdi duge bio céo tai tinh Phu Yén ciing 1én dén 130 ca trong 7 ngay qua.

DPé chu dong hon trong giam sat dich COVID-19, thuc hién bdo céo ca bénh theo
quy dinh hién hanh va xét nghiém giam sat ca nhiém SARS-CoV-2. Trung tim KSBT
tinh (CDC) xay dung ké hoach trién khai thuc hién nhu sau:

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

- Cong van sb6 2360/IPN-VSMD ngay 05/11/2021 cta Vién Pasteur Nha Trang vé
viéc glri mau bénh pham giai trinh tw gene SARS-CoV-2;

- Cong vin sd 3652/BYT-DP ngay 10/7/2022 ctia Bo Y té vé viée tang cuong cong
tac phong, chong dich bénh;

- Cong van s6 3428/UBND-KGVX ngay 11/7/2022 cia UBND tinh Phi Yén vé
viée ting cudng cong tac phong, chéng dich bénh;

- Cong van 1961/SYT-NVY ngay 05/8/2022 ctia S¢ Y té Phu Yén vé viéc ting
cudng cong tac phong chong dich trén dia ban tinh.

Il. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

Nham gidm sat, phat hién cac bién thé dang luu hanh va cac bién thé méi cua vi rit
SAS-CoV-2 trén dia ban tinh Phii Yén. Chu dong phong, chdng dich COVID-19 va cac
dich bénh m&i ndi khac nham han ché dén mire thép nhét s6 mic va tir vong.

2. Yéu ciu

- Xét nghiém phat hién, chan doan bénh dbi v6i cac trudng hop (bénh nhan, ngudi
nha, nhan vién y té...) ¢6 triéu chirng nghi mac COVID-19 tai cac co sé kham chita bénh
bang test nhanh khang nguyén chan doan SARS-CoV-2 (sau ddy goi tit 13 test nhanh).



Trong qué trinh 1am test nhanh chan doan ca bénh, cac co so y té c¢6 thé ldy mau don gt
vé CDC dé lam xét nghiém PCR va giri giai trinh tu gene.

- Giam sat dinh ky bang xét nghiém RT-PCR mau gdp trén mét sb dbi twong co
nguy co cao va lam trong moi truong tap trung dong ngudi, dé lay lan dich bénh nhu:
bénh nhan c¢6 cac tri¢u chung vé bénh ho hép; cong nhan tai cac nha may, xi nghiép; nhan
vién y té....

[11. NQOI DUNG THUC HIEN

1. Poi twong 1dy miu:

- Cac trudong hop c6 hodc khong co triéu ching nghi ngd nhiém SARS-CoV-2, ¢6
két qua xét nghiém test nhanh duong tinh SARS-CoV-2 phat hi¢n tai dia phuong, bénh
nhan dang nam diéu tri hoic dén kham bénh ngoai trt tai TTYT cac huyén, thi xa, thanh
phé c6 yéu to nguy co cao. Uu tién c4c d6i twong co yéu tb lién quan dén nhap canh hoic
lay nhiém trong cong ddng khong rd ngudn lay.

- Uu tién chon méu trong mot sb truong hop sau:

+ Bénh nhan tién trién nang nhanh, hodc tir vong;

+ Bénh nhan tai nhiém lan tha hai sau 6 thang ké tir 1an nhiém tha nhat; hoic méc
sau khi d4 tiém du cac liéu véc xin ting cudng;

+ Ca bénh trong cac chum lay nhiém mdi xac dinh, c6 tde do lay nhanh, nhiéu ca
mac;

- Péi tugng giam sat dinh ky bang xét nghiém PCR mau gdp. Ddi twong cd nguy
co cao va lam trong mdi truong tap trung dong ngudi, dé 1ay lan dich bénh nhu: bénh
nhan ¢ céc tri¢u chiing vé bénh ho hép; cong nhan tai cac nha may, xi nghiép; nhan vién
y té....

- V&i cac ca nghi nhiém céc bénh dich khéc, co s can bao ngay thong tin cho CDC
(thdng qua Khoa Phong chdng bénh truyén nhiém, Khoa Xét nghiém) dé dugc hudng dan
thu thap va giri bénh pham.

2. Dia diém, thoi gian, yéu ciu ldy miu thye hién xét nghiém RT-PCR:

- Trung tdm Kiém soat bénh tat Phi Yén.

- Trién khai thuc hién bit dau tir ngdy 23/8/2022. Tuy theo dién bién dich va két
qua xét nghiém, Trung tam Kiém soét bénh tat s& b4o cdo S& Y té Pht Yén dé diéu chinh
ké hoach phu hop.

* Luu y: Pay 1a cac mau nham giam sat dich t& va chon mau guii Vién Pasteur Nha
Trang lam giai trinh ty gene tam soat su 1ay lan cac bién ching. CDC s& thyc hién xét
nghiém RT-PCR tap trung vao Thir Nam hang tuan (dy kién 10-100 miu/tudn), cac don
vi giri mau vao Thir Tu hang tuan, trir cac ngay nghi; cac trudng hop dic biét phai bao
truede cho Khoa Xét Nghiém-CBHA-TDCN (CDC).

- Yéu cau ldy miu: miu duogc 1iy bang tim bong 14y dich ty hu, dung trong dng
moi trudng van chuyén vi rat voi thé tich téi thiéu 800 ul dung dich, bao quan 2-8°C
trong vong khong qua 48 gid; kém phiéu thu thap thong tin.



IV. KINH PHI THU'C HIEN:

Kinh phi thyc hién duge bd tri tir ngudn ngan sach tinh trong cong tac phong chdng
dich COVID-19 theo quy dinh hién hanh.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. P& nghj Trung tim Y té cac huyén, thi x4, thanh phé:

- Thuc hién gidm sat, phat hién cac ddi twong c6 yéu td nguy co cao va tién hanh
14y mau xét nghiém RT-PCR.

- Cac truong hop nghi ngd méc c4c bién thé méi cua vi rat SAS-CoV-2 miu bénh
pham gui vé Trung tim Kiém so4t bénh tat Phu Yén kém theo phiéu thu thap thong tin
(phu luc 1) dung quy dinh.

- T6 chirc 1ay mau RT-PCR mau don tat ca cac ddi twong (nhu trong muc I11.1) tap
trung vao Tht Tu hang tuin va bao quan miu bénh pham giri vé CDC dé thuc hién xét
nghiém RT-PCR.

- Can phai lién hé vdi Khoa Xét nghiém cia Trung tdm Kiém soat bénh tat trude khi
glri mau bénh phém thuc hién xét nghiém RT-PCR.

2. Khoa Phong chéng bénh truyén nhiém - Kiém dich Y té Qudc té

- Tién hanh giam sat, diéu tra, xac minh yéu t6 dich t& tit ca cac trudng hop ghi
nhan mac COVID-19.

- Ngay khi c¢6 huéng din ciia S& Y té, b tri can bo cia khoa cing véi can bo cua
cac khoa/phong khac thuong truc 24/24 dé theo doi, sin sang c6 mit dé giam sat, diéu tra
xu ly dich kip thoi;

- Thuc hién cong tac bao céo theo quy dinh.

3. Khoa Xét nghiém - Chan doan hinh anh - Thim do chirc ning:

- Thuong xuyén t6 chic tdp huan, hudng dan vé chuyén mon cho Trung tim Y té
c4c huyén, thi x4, thanh phd 1dy mau xét nghiém dung quy dinh.

- B4 tri nhén luc t6 chic thu nhan mau va thuc hién xét nghi¢ém RT-PCR tur céac
Trung tam Y té huyén, thi xa, thanh phé gui vé Trung tam Kiém soat bénh tat.

- Thyc hién chon miu, bao quan miu va giri miu bénh pham giai trinh tu gene
SARS-CoV-2 theo cong vin sb 2360/IPN-VSMD ngay 05/11/2021 cua Vién Pasteur Nha
Trang.

- Dy tru trang phuc phong chong dich theo quy dinh, héa chat phun khir khuan,
ging tay, dung dich sat khuan, méi trudng van chuyén vi rit, que tim bong ldy mau (loai
cho dich ty hau va dich hau hong), gia dung mau, bot kit xét nghiém, ...

4. Khoa Duge - Vit tw - Y té:

Phbi hop cép trang phuc phong chdéng dich theo quy dinh, héa chat phun khur
khuan, ging tay, dung dich sat khuan, méi trudng van chuyén vi rat, que tim bong lay
mau (loai cho dich ty hau va dich hau hong), gia dung mau, bot kit xét nghiém, ...



5. Phong tai chinh - ké toan:

Huéng din thuc hién thanh toan, quyét toan cho cdng tac phong chong dich va cac
hoat dong chi khac theo ding quy dinh hién hanh.

6. Phong T6 chirc - hanh chinh:

B6 tri xe 6t0, tai xé phuc vu dam bao cong tic gidm sat, diéu tra, xac minh yéu td
dich t&, léy mau va van chuyén mau dén Vién Pasteur Nha Trang thuc hién giai trinh tu
gen, xu 1y cac truong hop duong tinh...

7. Cac khoa phong lién quan:

Phéi hgp Khoa PCBTN-KDYTQT, xét nghiém cir cdn bd dé thuc hién nhiém vy
dugc giao.

Trén day la Ké hoach Giam sat chu dong dich COVID-19 va cac bénh dich méi
ndi khac cua Trung tdm Kiém soat bénh tat, cac khoa/phong ciia CDC nghiém tic trién
khai thye hién. Dé nghi cac don vi lién quan phéi hop dé trién khai thyc hién ké hoach c6
hiéu qua./.

Noi nhin: KT. GIAM POC
- Vién Pasteur Nha Trang (bao céo); 5 GI AM DOC
-S&'Y te (bao cao);

-

%
- TTYT céc h/tx/tp (p/hop); ) TRUNG TAM
- BGD TTKSBT; | KIEM SOAT
- Cac khoa/phong CDC; BENHTAT

- Luu: VT, XN, PCBTN-KDYTQT.

au Trong Phat



PhylucI
PHIEU THU THAP THONG TIN MAU GIAI TRINH TU
GENE SARS-COV-2

1 | Ho va tén bénh nhan Ma bénh nhan:
2 | Ngay thang nam sinh / / Gidi tinh: O Nam O Nir
3 | Sb di¢n thoai
4 | Dan toc
5 | Nghé nghiép
5 Ngay tiép xiic/phoi nhiém dau / /
tién
7 | Ngay tiép xiic/phoi nhiém cudi / /
g |Dia diém phoi nhiém (hodc lién
quan den chum ca bénh/o dich)
Lich trinh di chuyén/di lai (dia
9 | L o
diém va thoi gian)
OCo( ’ ); O Khong
- Ngay bat dau xuat hién tri¢u chung:  / /
O Sot, O Ho, O Pau hong, O Kho thd
O
10 | Triéu ching Khac:.................. e
- Ngay xuat hién nhicu tri¢u chimg: / /
O Sot, O Ho, O Pau hong, O Khé tho
O
Khac:. ..o




OcCo O Khoéng

11 | Nhap vién O Tén bénh vién dicu
13 o SN
[0 Nhe
Caa o a OIcu
12 | Mirc d bénh O H3 tro ho hép
O T& vong / /
0 Cco O Khong
O Miii 1: VAC XIN: e,
13 | Tién sit tiém chiing 0O Miii 2: VAC XiNteewneeeeneeiieeee

e

14

Bénh nén

O Khoéng

15

Tién sir nhiém SARS-CoV-2

O Co, ngay chan doan: /
O Khoéng

16

Cac thong tin dich t& khac

Mo ta:

Nguoi diéu tra

Xéc nhan don vi
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