Rong kinh sau nao hat pha thai l1a hién tuong phé bién, khién khong it chi em nhdn thay lo lang,
bat an. Dic biét luc rong kinh 1au ngay, nit gidi sau nao hut thai cang dé méc de doa vé ca thé
trang 13n tAm sinh 1y. VAy tinh trang rong kinh sau nao hat thai c6 nguy hiém thé nao ciing nhu
nén diéu tri ra sao?

nguyén do rong Kinh sau hut thai

nao hut pha thai la thu thuat bo thai tac dong thflng dén da con cua nguoi phu ntr. Vi thé, sau nao
hat pha thai, 4m ho c6 thé bi ton thuong, gy ra tinh trang chay mau véi 1 sé lugng nhiat dinh,
nhét thoi. Di kém tinh trang ra mau khong binh thuong & am hd, sau khi hut thai ngudi bi bénh
c6 nguy co gdp phai rong kinh boi vi cadc nguyén do sau day.

Rong kinh sau hit thai c6 thé bat ngudn tir can nguyén thuong t6n cd tir cung

e thay d&i noi tiét: bdi vi tiéu phau nao pha thai nguy hiém truc ti€p dén da con nén hién tuwong
8n dinh noi tiét t6 trong ngudi cé thé mac pha huy. Bdi vay, nit gidi sé& can phai ddi dién doi véi
hién twong mat can bang ky kinh, dau dén bung quan quai, xuat huyét kinh khong it.

e t&n thuong c6 tir cung: Ngay sau lic thue hién cach phd thai bang bién phap nao hat, da con cta
ngudi phai dep rat dé bj tén thuong. Dinh ¢6 t&r cung 1a nguyén do hang dau dan téi & huyét, tic
mau kinh trong nguwdi va khién 1au ngay ky kinh.

e suy gidm budng trirng: t& cung cling nhu budng trirng mac dnh hudng vi bién phap nao pha thai
s gay ra xuat huyét, nguy hiém su phat trién thwdng thi ciia mot sé nang trirng. Day cling chinh
l& mot trong nhitng nguyén do dan dén rong kinh sau nao hut pha thai.

cling v6i nhimg nhan t6 trén, rong kinh sau nao hut pha thai con c6 thé do:

e cosdytélam hat thai sai léch phuong phap, chuyén gia c6 chuyén mén kém

e nhiém trung khu virc kin sau nao hut do khong gitr gin rira ray hodc vi cac bénh ly phu khoa khac
biét tlr trwdc khi lam bd thai

e Khéng tuan theo khuyén cdo sau ltic nao hut pha thai, giao hop tinh duc sém, l1am viéc manh, bé
vac quan do tram trong

Rong kinh sau nao hut pha thai c6 de doa gi t&i1 ste khoe?

Theo cac chuyén gia, rong kinh sau nao hat pha thai 1a hién twgng sinh san binh thuong, khong
chi phéi rat nhleu t6i strc khoe chi em. Tuy vay, Néu nhu hién tuong nay hém cang c6 chiéu
hudng phat trién niang, chay mau khong it cling nhu kéo dai qua 10 ngay thi nén xét nghiém, tra
101 bac si. Bai rong kinh 1au ngay s€ gay ra cac de doa sau day.

e Suy nhuoc: s6 lwong mau mac mat khéng it Trong khi dai do rong kinh cting cac con cam giac
dau bung &m i lam cho co thé roi truy cap hién twong mét mai, giam sut, suy nhugc stee khde.
Nguy hiém nhat, rat nhiéu ngudi con cé thé mac mat ngd, cing thang vi dau bung.

e Tang kha ndng viém nhiém: khu vuc kin ludn mac 8m wdt, déng bang vé sinh khodng thoi gian
dai khdng nhirng nguy hiém tam ly, mat tu tin trong mot s6 hoat déng ngoai trdi, ma lai tao co
hoi cho mdt s6 loai vi rdt, ndm phat trién. Day chinh I3 cdn nguyén dan t&i nhitng cin bénh viém
nhiém phu khoa nhu viém c6 da con, ndm am dao, viém hé tuyén...



e Tang kha nang vo sinh: mot trong cac nguyén nhan gay rong kinh sau nao hut pha thai cé nguy
co |2 bdi c6 da con mac thuong tén, viem nhiém. Vi vay, N&u nhu tinh trang nay kéo dai cé thé
nguy hiém khéng tét d&€n qua trinh phat trién cla budng trirng cling véi strc khde sinh con. Déng
thoi cdc bénh ly phu khoa ndy sinh vi tinh trang rong kinh sau nao hat pha thai (viém 16 tuyén,
viém c6 tlr cung...) cling |a tdc nhan tang kha nang v sinh, hiém muén.

e Bing huyét: mot s6 co thé cd bénh Iy nén vé mau, tién sir ddng mdau cé nguy co thay nguy hai,
bang huyét bdi rong kinh kéo dai, khéng thé ty cdm mau.

Do do luc bi rong kinh sau nao hut pha thai bénh nhan can cha y dé y. Néu ma hién tuong nay
lau ngay can di kham béc si dé duoc giai dap tro gitip s6m, khong nén mét sb rii ro nguy hai.

dau hiéu nhan biét cta ban?

ngura, rat, sung "c6 bé", am ho

huyét trang khong binh thudng, mui hoi
dau bung dudi, di ti€u budt

Kinh nguyét khéng binh thudng

GUI tra 1o

Rong kinh sau nao pha thai can phai chita nhu vay nao?

khong nhiing gdy ra nhirng de doa vé strc khoe, rong kinh con géy anh huong ti€u cuc to1 tam 1y,
tao cam nhan mat tu tin. Boi vay, khi méc rong kinh sau nao hut thai, phu nit can chu dong sir
dung mot sb giai phap tri khoa hoc.

tri rong kinh ¢ nha

Sau khi tién hanh thu thuét nao hat thai, Néu théy c6 tinh trang rong kinh, roi loan vong kinh, dé
giam khong dé chiu, phu nir c6 nguy co dung mdt s6 phuong phap dé thuc hién sau.

e Chudm ndng: phuong phdp chudm ndng gilp gia tdng hién twgng & huyét hiéu qud, gia ting
tuan hoan mau Do d6 gilp suy gidm dau dén bung kinh. Ban ¢6 kha ndng dung tdi chwdm ndng
chuyén dung hay cho nudc néng dang nhap 1 chai nhd Réi chudm tir tir & khu vure bung.

o |ay tra girng: khdng nhirng | gia vi trong ché bién &n, girng tuoi con nghe ndi tdi nhu mot vi
thudc quy Trong Déng Y. Nt ¢ nguy co dung girng twoi dé gdy 4m da con cling vdi tang cudng
tuan hoan khi huyét, ting cudng hién tuwong dau bung kinh, réi loan kinh nguyét, rong kinh.
Tuyét ddi, girng tuoi phéi hop cung ky tlr cling nhu tdo dd con cé tac dung bé huyét, vo cung tét
cho cac co thé mac mat mau béi vi rong kinh. Ban cé kha ndng cho 2 — 3 It glrng twoi cung tao
do va ky t&r dang nhap dun ndéng va udng khi con am.

Tra gimg c¢6 cong dung gia ting luu thong méau va giir 4m co thé

Mat khac chi em phu nit con c6 kha nang &p dung mot s6 céach tri rong kinh tai nha tir nho ndi,
ngai cuu, 14 huyét dy... nhung ma lac &p dung nén luu y bi¢n phép nay dung cho cac nguoi bi



bénh chay mau it, boi thay d6i noi tiét trong thoi gian ngin sau nao pha thai. Nhimg bénh nhan
mic ra huyét khong it, kéo dai nén goi dién d6i v6i chuyén gia dé duogc chita.

THAM KHAO: gidi phap én dinh kinh nguyét hiéu qud — AN TOAN, ldy
dwoc cho me sau sinh

kiém tra chuyén gia va str dung thudc theo don ké

v6i nhitng truedng hop méc rong kinh kéo dai trén 10 ngdy ciing nhu chwa c6 triéu ching suy
giam nhe, kem dau don bung am i, phu nit nén chu dong di xet nghiém bac si chuyén khoa. Boi
qua nhitng phwong phap ndi soi, kiém tra, chuyén gia 6 nguy co nhén thay ra chudn xé4c cin
nguyén giy ra ra mau, liéu c6 phai vi sai 1am ki thuat nao hut thai, thuong ton tir cung? Vi vy sé
dua ra chan doan va phac do chita phu hop dé gitip cho thuc day hién tugng @ huyét, on dinh chu
ky kinh.

mot s6 loai thude thuong duge mot sd bac si chuyén khoa san ké cho ngudi bi bénh bi rong kinh,
bao gom:

e Nhém thudc gitp cho 6n dinh ndi tiét t6 nit estrogen, diéu hoa vong kinh.

e Nhém thudc gia ting tao ra hormone progesterone, khéi phuc da con dang mac thuong tén,
kich thich viéc trirng rung, tranh kinh nguyét khéng déu.

e Nhdém thudc gidm sut dau: cai thién tinh trang dau bung kinh 1au ngay clng véi am i, gitp co thé
khéng mac mét mai, cing thang.

dung thubc Tay y dé chita tinh trang rong kinh c6 nguy co giiip giam dau ngay tirc thi cung voi
hd tro khoi phuc tir cung mic ton thuong. Nhung, tri rong kinh sau nao hut pha thai voi phuong
phap Ty y can phai cht ¥ xét nghiém va tuan tha chi dan ctia mot sé bac si chuyén khoa, tuyét
nhién khong tu ¥ mua thudc hay thay doi lidu luong.
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